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O Jovem Hoguista- O Jogo na
fase inicial da aprendizagem
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Como Jogam os Jovens Hoquistas ?
(Aprendizagem)

Fenomeno da atraccao a volta da bola;

Dominado pela tendéncia de considerar tudo centrado em
Si, 0 que mais desggam € ter e conservar a bola , numa
atitude possessiva;

Esse € um desgo de todos, acontece que quando jogam
todos se dirigem para a bola, porgue € aproximando-se e
movimentando-se a volta dela que se sentem participantes
no j0go.

Ter a bola nao representa uma possibilidade de mediacao
através da qual um jogador possa estabelecer relacdo com
O outro, nem ter espaco significa um melo que pode
favorecer a comunicacao (cooperacao). »*
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Como Jogam os Jovens Hoquistas ?
(Aprendizagem)

O egocentrismo, ndo permite em jogo o reconhecimento
dos outros, porque tudo se centra nas suas preocupacoes,
gue e ter a bola, compreendendo-se por iSso a rgjeicéo em
se afastarem da bola, e nas suas motivacgoes, a primeira das
guais € alcancar o avo (baliza), até esgotarem todas as
possibilidades.

E em funcdo da posse e conservacdo da bola que eles
orientam e organizam a sua percepcao do jogo.
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CARACTERIZACAO DOSNIiVEISDE JOGO

Cada nivel corresponde a uma etagpa da formacao
(evolucao) do jovem praticante, que deve ser entendida de
forma global

Passar a0 nivel seguinte € um processo relativamente
longo, no qual se podem destacar varias sub-etapas
Intermédias, que nem sempre sao faceis de definir

Todos 0s grupos de atletas sdo diferentes entre si, pelo que
se deve caracterizar 0 mais exaustivamente possivel

A aprendizagem € um processo intimo de cada praticante,
gue ndo se manifesta de forma continua, mas em saltos
qualitativos . -
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JOGO SINCRETICO OU ANARQUICO

N&o existe intencao visivel na ocupacdo do espaco
A orientacao dos atacantes raramente visa a baliza

Portador da bola explora a sua posse até as ultimas
conseguéncias, muitas vezes com 0 objectivo de ndo a
perder

Jogadores sem bola deslocam-se na sua direccéo, visando
assim poder entrar na sua posse

Nao se distinguem claramente as accoes ofensivas das
defensivas
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Fase |

Ja existe aguma mten(;ao” No MOVIMENto doS Jogadores

sem bola (para a frente da linha da bola, viséo da bola)

Ja conseguem realizar a recepcédo mantendo o controle da
bola

Ja progridem para a baliza, mas nem sempre realizam a
accao até ao final
A conducao da bola e o drible nao sao sistematicamente
ofensivos, mas ja visam a baliza adversaria
O passe ja é dirigido para o companheiro, mas nem sempre
existe a melhor opcéo
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FASE |1

Ja existe intencdo ofensiva dos atacantes sem bola
(afastamento em relacdo a bola, orientados em relacéo a
baliza)

Ja se distingue o passe, 0 corte, 0 aclaramento e o
reg ustamento

Ja se realiza a recepcao de forma activa e com proteccéo da
bola

Ja se escolhe as situacOes proprias para o remate
Ja se utiliza a conducédo de bola e o drible com
ofensividade e fazendo a ligacado com outras técnicas

Ja se utiliza o passe dirigido a um companheiro e CQENO i
melhor escolha 2

- - Prof.Luis Sénica




