Avaliacdo Postural de jovens jogadores de HOquei em Patins

Helder Fernandes, Henrique Costa e Miguel Moreira®
Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro

Resumo

O objectivo deste estudo foi analisar e detectar o tipo de atitudes
posturais desviantes que uma modalidade tdo exigente como € o hdéquei em
patins, pode indiciar ao longo do percurso desportivo de um atleta.

A amostra considerada neste estudo foi constituida por 13 jogadores
do sexo masculino de héquei em patins (16.9+1.12 anos de idade), tendo
estes uma experiéncia pratica da modalidade, de 7.3+1.34 anos. A ficha de
observacgéo utilizada, foi a proposta por Lapierre (1996), conjugada com 0s
testes de Fukuda e Romberg.

Os resultados mais significativos verificaram-se ao nivel do
desalinhamento anterior da cabeca, desalinhamento lateral da cabeca,
desniveis dos ombros, acentuacéo da curvatura toraxica, anteverséo da bacia,
joelhos valgos, rotacdo externa dos joelhos e pés valgos, estando estes
valores relacionados com as exigéncias especificas da modalidade.

Assim, pensamos ser importante alertar os profissionais desta
modalidade, para situacBes de hiper-flexdes e hiper-extensbes da coluna
vertebral, movimentos enérgicos, rapidos e de grande amplitude, contracgdes
violentas, forcas de aceleracao incontrolaveis, forcas de compresséo vertebral,
grandes solicitagbes em torsdo e mas técnicas, bem como a implementagao
da fadiga, o que sdo os principais factores responsaveis pela elevada
incidéncia de individuos detentores de desvios posturais (Gongalves, 1991).
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1. INTRODUCAO

Madeira (1994) afirma que a posturografia reporta-se a um conjunto de
técnicas de registo da actividade postural, que viabiliza a exploracdo funcional do
conjunto dos fenébmenos que retnam a referida actividade.

Todavia, é de extrema pertinéncia verificar a importancia destas, na avaliacdo
postural de alunos e atletas, com o intuito de diagnosticar possiveis desvios posturais,
passiveis de uma alteracéo futura, através de uma bateria de exercicios correctivos.

Como tal, segundo Lapierre (1996), grande numero de desvios posturais é
descoberto tardiamente, de forma que nunca é de mais insistir em revisées posturais
sistematicas no contexto escolar, a partir dos seis anos de idade.

A realizacdo deste estudo teve no entanto algumas limitagbes conceptuais,
nomeadamente na aplicacdo do procedimento experimental e na obtencdo de outros
estudos realizados neste ambito, pelo que provocou algumas limitacdes as conclusdes
deste estudo.

1.1. Delimitacdo do Tema

Bricot (1999), afirma que todas as patologias tém em comum, accées de forcas
anormais provocadas por um desequilibrio do sistema ténico-postural e dos diferentes
receptores sensitivos. Estas forcas sdo responsaveis por diferentes patologias
dolorosas e crénicas, que sdo motivo de constantes consultas médicas.

Assim, estudos referenciados por Bricot (1999), referem que relativamente ao
gue diz respeito a dores vertebrais e reumaticas, 47,6% da populacéo francesa sofre
deste tipo de dores, pelo que 26.000.000 dias ndo trabalhados sdo perdidos
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anualmente, o que envolve enormes dispéndios monetarios nos orcamentos do
estado, nomeadamente aos Ministérios da Saude e Seguranga Social. E de ter em
conta, que esta situacao € idéntica nos restantes paises europeus.

1.2. Objectivos do estudo

A importancia do estudo do sistema ténico-postural por nés proposto, reflecte-
se ao nivel da compreensdo e delimitagdo das possiveis atitudes desviantes,
abordando-as numa perspectiva neurofisiolégica, tendo por base os métodos
posturograficos.

Desta forma, na realizacdo deste estudo, teremos como objectivos os
seguintes construtos:

- caracterizacdo do comportamento postural de jovens jogadores de hoquei

em patins,

- implementagdo de um exame postural de facil aplicacéo e acessibilidade no

contexto desportivo das areas de intervencdo do profissional de Ed. Fisica e

Desporto (escola/clube),

- deteccdo e identificacao de possiveis atitudes posturais desviantes, e

- relacdo dos dados obtidos, com o comportamento postural especifico da

modalidade de héquei em patins e com estudos anteriormente realizados neste

ambito.

A problematizacdo do ambito deste estudo, reflecte-se no facto que ao longo
da evolucdo filogenética e ontogenética, o homem modificou a sua postura para
adaptar-se as necessidades do meio e da actividade (Jodar, Riera & Ordéfiez, 1998).
Contudo, os professores e treinadores, facilmente deparam com posturas incorrectas
adoptadas por parte dos alunos e atletas. Assim, procuramos desenvolver um estudo
gue aprofundasse este tema.

2. REVISAO BIBLIOGRAFICA

2.1. Métodos e técnicas de andlise posturogréficas

A posturologia, ndo é mais do que o reagrupamento de um vasto leque de
conhecimentos multidisciplinares referentes ao estudo da andlise posturografica dos
individuos.

Desta forma, o estudo experimental da postura envolve basicamente, as
vertentes estatoquinesimétrica, estabilométrica e as técnicas complementares. Em
conjugacdo com as técnicas posturograficas mais evoluidas (vertentes
estatoquinesimétrica e estabilométrica), existe um leque de métodos técnicos que
podem e devem ser implementados conjuntamente. Neste estudo apenas recorremos
aos meios bio-antropométricos (exame postural subjectivo proposto por Lapierre,
1996).

Madeira (1994) afirma que a realizacdo do exame postural, ndo necessita de
procedimentos de pratica médica especializada, pelo que este visa essencialmente
analisar:

- 0 curso da actividade toénico-postural,

- as variacdes tonicas sob a influéncia dos reflexos de postura, e

- as reaccOes de equilibracéo.

O mesmo autor, afirma que a posturologia, com base neste tipo de exame
postural, contribui para o surgimento de novos diagnésticos e terapéuticas. Assim,
guando € identificado um défice postural, definidas as perturbacdes por entradas
sensoriais e implementados os meios para restaurar o equilibrio ténico-postural,
podemos assistir ao progressivo desaparecimento dos défices funcionais.

Concomitantemente, Lapierre (1996) no método de exame subjectivo, propde
gue o sujeito deve-se encontrar despido e descalco, sendo observado num plano
anterior, sagital e posterior. Deve colocar-se numa posi¢éo ortoestética descontraida,
pelo que a observacédo deve ser feita a uma distancia entre 3 a 5 metros, de modo a



melhor observar certas deformacdes. O exame consta na analise dos seguintes
parametros: atitude geral, laxitude e rigidez corporal, pés, joelhos, cintura pélvica,
coluna vertebral, cintura escapular, abdémen, caixa toraxica e cabeca.

2.2. Delimitacéo da actividade motora em jogadores de hdquei de patins

2.2.1. Consideragdes gerais da modalidade

Este desporto torna-se peculiar na comparacdo a outras modalidades
desportivas, em relacdo a certos instrumentos ndo utilizados nos ditos jogos
desportivos colectivos: o stick e patins. Desta forma, Trindade (1997), refere que esta
modalidade coloca os atletas num espaco de uma forma diferente da habitual,
implicando:

- um jogo de vertigem, em que se tenta dominar o medo e a velocidade;

- uma modificacdo do equilibrio, com deslocamento numa base de apoio

movel e reduzida, conduzindo a uma grande diminuicdo das informacdes

sensoriais (tacteis, quinestésicas) dos membros inferiores;

- que os atletas possam consciencializar diferentes possibilidades de

movimento dos seus segmentos corporais e a velocidade e a inércia ao curvar,

bem como a transformacao das for¢as que dai resultam.

Assim, o héquei em patins solicita e exige ao atleta uma melhoria da sua
capacidade de equilibrio, sendo esta definida como a capacidade de manter o corpo
em postura de equilibrio, de perdé-lo e recupera-lo apdés amplos movimentos e
solicitacdes.

Como tal, o desenvolvimento desta capacidade pode ser influenciado pelos
seguintes factores (Trindade, 1997): (i) a forma da superficie de apoio, (ii) a reducao
da superficie de apoio, (iii) a instabilidade da superficie de apoio, (iv) o aumento da
altura do centro de gravidade em relagdo ao solo, (v) distarbios internos, (vi)
combinag®es com outras exigéncias coordenativas e outras formas de equilibrio, e (vii)
a limitacdo das informacbes dos analisadores. Esta é uma actividade aciclica e
intermitente, com factores variaveis, que assenta num conjunto de movimentacdes
especificas e diversificadas: (i) arranques rapidos, (ii) paragens (travagens) bruscas,
(iif) mudancas de direccdo e de sentido, (iv) marcagcfes e desmarcacoes, (v) choque, e
(vi) continuadas mudangas de ritmo, que contemplam o esforgo sub-maximal e a
paragem total.

2.2.2. Caracterizacgdo fisioldgica da modalidade

Quanto a caracterizacao fisioldgica da modalidade, Managas (1988) afirma que
o0 héguei em patins caracteriza-se como um desporto de resisténcia em regime de
tempo de reaccdo e velocidade de execucao e deslocamento (a patinar), de forca e
destreza (técnica), em condic8es de luta corporal intensa e de tensdo psiquica. Este
mesmo autor, apresenta o seguinte quadro relativo a importancia das capacidades
motoras, segundo cada posi¢ao especifica.

Quadro 1 - Caracterizagédo da importancia das capacidades motoras, por posi¢des especificas (Managas, 1988)

GUARDA-REDES DEFESAS/MEDIOS AVANCADOS

Resisténcia aerébia * *% *%
Resisténcia anaer@bia alactica okk *x *x
Resisténcia anaerdbia lactica *okk ko Tk
Forca rapida ok kk Sk
Tempo de reaccao *okk ook ook
Velocidade de execugéo ok ok —-—
Velocidade de deslocamento * *k *okk
Flexibilidade - ke -
Equilibrio * —— ik

Coordenacgdo motora *x rokk rokk




* - (til; ** - necessaria; ***- fundamental

Concomitantemente, Vaz e Vaz (1986) refere que esta modalidade do ponto de
vista da actividade fisica é caracterizada por:

- uma modificagdo do equilibrio motivada pela base de apoio ser mével e

reduzida,

- uma modificacdo na propulsdo devido a supressao dos reflexos da marcha

e ainda devido ao facto dos impulsos serem feitos fora do eixo de

deslocamento,

- uma modificacdo da coordenacgéo do trem inferior/trem superior,

- uma modificac@io no espacgo: para a frente, tras, lateral e saltos.

2.2.3. Comportamento postural especifico da modalidade

Estes mesmos autores, afirmam que a postura desempenha um papel de
capital importancia, na correccao do estilo e na perfeicédo técnica: cabeca, ombros e
bracos descontraidos, parte superior do tronco ligeiramente inclinada para a frente e
os joelhos flectidos. O grau de inclinag&o frontal do tronco, deve atingir uma linha um
pouco a frente dos quadris, a fim de proporcionar uma propulsdo mais eficaz e
contrariar possiveis situacdes de desequilibrio.

Hondrio (1988), salienta que qualquer analise a esta modalidade, tem que
considerar os problemas técnicos dos patins (elemento artificial), nomeadamente na
sua correcta adaptacdo em relacdo ao seu posicionamento no corpo humano. Assim,
para que o0s patins sejam uma boa base de sustentacdo, a colocacdo das rodas
deverd respeitar 0s seguintes pontos de apoio.

Figura 1 - Os trés pontos de apoio plantar nos patins (adaptado de Hon6rio, 1988)

Também no plano vertical, existem considerandos importantes para a correcta
adaptacao dos patins nos pés.

Figura 2 - Adaptagédo da postura corporal aos patins (adaptado de Honério, 1988)

Verifica-se que numa postura corporal com os pés assentes sobre o plano
horizontal, quando se executa um movimento de extensao dos joelhos, o eixo vertical
da coxa que passa pela rétula, cai fora da base de sustentacdo. Este facto origina o
aparecimento de uma forca de sentido contrario aquela que incide sobre o eixo do
joelho, no eixo grafico do tornozelo.

Honorio (1988), refere que com os patins calgados, o atrito é substancialmente
diminuido e a forca em causa tera tendéncia para empurrar as rodas traseiras. Para
corrigir essa posi¢ao, deve-se proceder a uma ligeira subida do calcanhar, verificando-



se uma mais correcta distribuicdo do peso do corpo sobre as rodas, devido a uma
maior flexdo dos joelhos.

Especificamente, Sénica (1995) afirma que a posicdo do guarda-redes,
consiste hum agachamento, com o tronco direito, joelhos ligeiramente abertos, patins
com uma curta separacdo, apoiados sobre os tacos e rodas da frente, o braco
dominante ligeiramente flectido, segurando o stick que esta apoiado no solo a sua
frente e a mao menos habil, esta virada para fora, colocada a média altura com flexao
do bracgo a 90°.

Figura 3 - Posicao base do guarda-redes (adaptado de Hondrio, 1988)

Quanto a posicao base dos jogadores de campo, Hondrio (1988) salienta que
esta além do referido anteriormente na adaptacédo aos patins, deve ter em conta uma
inclinacdo do tronco de forma mais pronunciada para a frente, mantendo as pernas
semi-flectidas. A pega do stick deve ser feita com as duas maos afastadas, uma em
cima (apoia e orienta) e a outra em baixo (manobra o stick). Deve-se manter 0s bracos
afastados do tronco, em especial os cotovelos, por forma a facilitar a accéo dos
punhos.

-
Figura 4 - Posigao base dos jogadores de campo (adaptado de Hondrio, 1988)

3. METODOS E PROCEDIMENTOS

3.1. Amostra

A amostra considerada neste estudo foi constituida por 13 jogadores (n=13) do
sexo masculino de hoquei em patins, federados nos escaldes juvenil e junior,
pertencentes ao Hoquei Clube do Marco, sediado em Marco de Canavezes, membro
da Associacéo de Patinagem do Porto.

3.2. Caracterizacdo da amostra
No quadro 2 encontram-se as médias e desvio-padrdo referentes a idade,
peso, altura, experiéncia pratica e posicao especifica.

Quadro 2 - Dados relativos as médias da amostra

Horas

Experiénci de Posicéo Especifica
Idade Peso Altura a pratica treino
(gnos) semana Cuarda Defes  Avancad
| - redes a o
16.9+1.1 64,4+3.0 176,3%5.0 7.31.34 4 3 6 4

2 2 1




Todas estas consideracdes do sujeito e medicbes das variaveis
antropomeétricas, foram obtidas no periodo pré-observacao.

3.3. Normalizagdo das condi¢cOes de experiéncia
Este estudo implicou um conjunto sistematizado de principios, que
proporcionassem aos individuos, condi¢cdes uniformes de realizacdo do protocolo e
consequente recolha de dados. Essa recolha de dados, foi estandardizada da seguinte
forma:
- todos os individuos apresentaram-se descalcos,
- todos os individuos apresentaram-se despidos (a excepgao de uma tanga
ou cuecas),
- todas as provas foram realizadas no mesmo balneério,
- todos os individuos foram mensurados nas suas variaveis antropomeétricas
peso e altura, bem como responderam a questdes colocadas, no periodo pré-
observacao,
- a execucao da observacdo de possiveis atitudes posturais desviantes,
processou-se a partir da seguinte posicdo base: bracos pendentes ao longo do
corpo, apoio palmar na face lateral da coxa, pés ligeiramente afastados
realizando um angulo de cerca de 30° com a cabeca direita e direccionada
|
!

para um ponto fixo situado ao nivel dos olhos.
W
/ {% §
19(

Figura 5 - Posicao base e apoio plantar da observagéo morfolégica (adaptado de Sousa, 1999)

)
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3.3.1. Normalizacéo dos equipamentos

Uma referéncia quadriculada (10x10 cm) foi colocada numa parede, de modo a
gue estivesse perpendicularmente orientada com a superficie das instalacdes. A sua
fixacao foi feita com fita adesiva. A superficie plastica de apoio plantar, foi orientada de
modo a que o eixo delineado, coincidisse com um dos eixos verticais da referéncia.
Nesse mesmo plano, foi colocado suspenso, um fio de prumo, a cerca de 2 mt da
referéncia quadriculada. Na continuidade desse plano transversal a referéncia
guadriculada, foi colocada a maquina fotografica, a uma distancia de 4,5 mt da
referéncia quadriculada e 1,2 mt do solo.

PR R

N e

Figura 6 - Perspectiva da disposicdo do material



3.4. Procedimentos

Assim, a ficha de observacéo (Lapierre, 1996) constava inicialmente, na
obtencéo dos seguintes dados: (i) nome, (ii) idade, (iii) sexo, (iv) dominéncia, (v) peso,
(vi) altura e (vii) posicao especifica. Na fase de observacéo, os atletas eram avaliados
segundo os seguintes itens: (i) cabecga, (i) ombros, (iii) omoplatas, (iv) coluna
vertebral, (v) bacia, (vi) joelhos, (vii) pés, e (viii) outras observacgdes.

Por fim, estes mesmos eram avaliados em duas manobras de determinacgédo de
dominancia ténica:

- Teste Romberg: o sujeito tendo os pés unidos, indicadores e bracos

estendidos a frente do corpo, com os dedos distanciados entre si na largura de

2 dedos, deve manter esta posicdo durante 30 segundos, com os olhos

fechados;

- Teste Fukuda: na mesma posicdo base do teste anterior, 0 sujeito deve

andar no mesmo lugar, elevando bem os joelhos, 50 passos com os olhos

fechados, tendo uma referéncia sonora de forma a lhe fornecer um ritmo

constante de execucéao.

4. APRESENTAGAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Neste capitulo, serdo apresentados os valores dos seguintes construtos:
dominancia, posicdes especificas, cabeca, cintura escapular, coluna, cintura pélvica,
joelhos, pés, outras observacdes, teste de Romberg e teste de Fukuda.

Quadro 3 - Resultados obtidos na observagéo

Numero de
Aspecto observado o % Relativa
individuos

oA Direita 10 77
Dominancia Esquerda 3 23
Posicdes Guarda-redes 3 23
Especificas Defesas 6 46
Avancados 4 31

Desalinhamento Anterior 9 69

Cabeca Des.alinhamen.to .Posterior 0 0
Inclinacdo a Direita 5 38

Inclinagdo a Esquerda 4 31

Mais alto a Esquerda 11 85

Ombros M_ais_ alto é_\ Dirgita 1 8
Direito mais adiantado 3 23

Esquerdo mais adiantado 1 8

Direita mais elevada e recuada 4 31

Omoplatas Esquerda mais elevada e recuada 3 23
. Direita mais saliente 2 15
Clavicula Esquerda mais saliente 1 8
Trapézio Esquerdo + desenvolvido 3 23

Masculos Tra_lpézio Direito + desenvolvidq 0 0
Peitoral Esquerdo + desenvolvido 3 23

Peitoral Direito + desenvolvido 1 8

Acentuacéo da curvatura lombar 4 31

Acentuagao da curvatura toraxica 8 62

Coluna Vertebral Escolios?e Estrutural (possivel) 4 31
Atitude Escolidtica 7 54

Anteversao 10 77

Cintura Pélvica Re_trove,r sd0 - 0 0
Crista lliaca Esquerda mais alta 6 46

Crista lliaca Direita mais alta 4 31




Hiperextenséo 1 8
Valgo 7 54
Varo 5 38
Joelhos Direito mais alto 3 23
Esquerdo mais alto 4 31
Rotacéo externa do Esquerdo 8 62
Rotacdo externa do Direito 2 15
Plano Direito 0 0
Pés Plano Esquerdo 1 8
Valgo 10 77
Varo 0 0
Espaco entre o Maior a Direita 6 46
brago e abdémen  Maior a Esquerda 4 31
Esquerda 4 31
Teste Romberg Direita 5 38
Indiferente 4 31
Esquerda 8 62
Teste Fukuda Direita 5 38
Indiferente 0 0

Assim, os dados obtidos quanto a dominancia, reflectem os valores empiricos
da sociedade em que vivemos, na qual existe uma dominéncia nitida das pessoas
destras.

Os valores obtidos relativamente as posicbes especificas, reflectem
nitidamente as caracteristicas homogéneas de uma equipa de hdquei em patins.
Apesar da amostra ser constituida por dois escaldes da mesma equipa, € necessario
ter em conta, que devido as exigéncias desportivas, muitos destes atletas jogam em
conjunto, apesar de serem de escaldes distintos.

O elevado valor de desalinhamentos anteriores da cabe¢a da amostra (n=9;
69%), tal como referido por Oliveira et al. (2000) pode dever-se ao facto dos jovens em
idade escolar, adoptarem posi¢cdes incorrectas quando sentadas nas carteiras e
aquando do transporte de mochilas. No caso desta amostra, também podemos
referenciar o facto do tamanho do stick ser igual, desde o escaldo de iniciados (12/13
anos de idade) até ao escaldo sénior (>20 anos de idade), o que no periodo
maturacional pode provocar este tipo de alteragdo postural. Nonaka (1995) também
obteve resultados idénticos, quer seja no desalinhamento anterior da cabeca (atitude
cifética), como nos desalinhamentos laterais. Também é de salientar o caso de um
atleta, que devido a hipertonicidade craneo-mandibular, possuia um desalinhamento
anterior da cabeca, tal como referenciado por Bricot (1999).

Concomitantemente, pbde-se observar um elevado valor de desniveis de
ombros, nomeadamente, na situagcdo em que o ombro mais elevado € o esquerdo
(n=11; 85%). Este facto é um forte indicador das exigéncias especificas da modalidade
(Hondrio, 1988), em que a pega e manuseamento do stick, fazem com que o membro
superior que manobra o stick (usualmente o0 membro superior esquerdo), desenvolva
maiores indices de forca. Também pensamos existir uma relagdo directa, com o
desenvolvimento dos trapézios, que iremos referenciar posteriormente.

Quanto aos desniveis dos ombros, outros autores também evidenciaram
resultados semelhantes (Freitas et al., 1999; Godinho & Lousada, 1993; Gomes, 2000
e Oliveira et al., 2000), sendo que os valores mais idénticos, encontram-se em estudos
sobre a influéncia da pratica desportiva (Nonaka, 1995; Santos, 1992).

Em relacdo ao facto de 23% (n=3) da amostra evidenciar maior avango do
ombro direito, pensamos que se possa justificar pelas ac¢cdes motoras que os atletas
desenvolvem, nomeadamente no remate e na situacdo de defesa. Assim, no remate
existe um balanco posterior do stick, provocando um avanco do ombro contrario
(usualmente o direito). Outra situacdo, € na defesa, em que os atletas



predominantemente realizam as ac¢cfes motoras, apenas fazendo a pega do stick com
0 membro superior mais habil (usualmente o direito).

Quanto aos dados obtidos respeitantes as omoplatas e claviculas, remetemo-
nos ao facto de existirem poucos estudos neste ambito, o que ndo nos permite
efectuar uma anadlise relacional com outros factores. Pensamos ser importante
referenciar, que na amostra foram verificados 2 casos de fractura da clavicula, facto
esse que se deveu a situacdes constantes de luta corporal intensa verificadas na
pratica desta modalidade (Manacas, 1988).

Relativamente as observacdes dos musculos trapézios e peitorais, tal como
referenciado anteriormente, podemos justificar pelo facto que esta modalidade solicita
enormes exigéncias ao nivel da cintura escapular, devido ao manuseamento constante
do stick. Assim, como refere Goncgalves (1991), estas exigéncias ao nivel de
contraccdes violentas, movimentos rapidos de grande amplitude (remate) e
solicitagbes em torsdo, podem ser factores indutores de alteragBes posturais nas
estruturas musculares solicitadas (trapézios e peitorais). Desta forma, é de referir a
continua solicitacdo dos musculos peitorais e trapézios, nesta modalidade, o que por
sua vez parece estar relacionado com alguns dos desniveis dos ombros por nds
verificados (n trapézio esquerdo :3; 23%en desniveis do ombro esquerdo :11; 85%)

Quanto aos dados relativos a coluna vertebral, é de salientar que as
observacdes apenas se remetem a possiveis hipéteses de desvios posturais, dado
gue estes apenas podem ser diagnosticados através de exames médicos especificos.
Assim, sempre que surgirem os termos escoliose, lordose ou cifose, remeter-se-ao
apenas a possiveis situacdes de desvios posturais.

Desta forma, os resultados obtidos ao nivel da acentuacdo da curvatura
toraxica-cifose (n=8; 62%) podem-se dever a posicao adoptada constantemente pelos
jogadores de héquei em patins. Esta posicdo em situacdes de flexdo do tronco
exagerada ou em fadiga (Gongalves, 1991), pode provocar alteragdes posturais, como
€ 0 caso desta amostra. Estes desvios também podem-se dever a atitudes corporais
incorrectas adoptadas principalmente no meio escolar, que por sua vez provocam
enfraquecimento da musculatura dorsal e abdominal (Oliveira et al., 2000). Esta € uma
situacdo que também pode explicar os casos observados ao nivel da acentuagéo da
curvatura lombar-lordose (n=4; 31%). Godinho e Lousada (1993) e Tavares et al.
(1996), através dos seus estudos verificaram valores semelhantes para estes
parametros.

Quanto as escolioses, os valores obtidos ao nivel da escoliose estrutural,
apesar de existir um n=4 (31%), esta situacdo nao foi observada de uma forma muito
acentuada na amostra. No entanto, o elevado valor de atitudes escoliéticas (n=7;
54%), é reforcado pelo consequente elevado valor de observacgfes relativamente ao
espagcamento entre os membros superiores e o abddémen (n=10; 77%), dado que
existe uma estricta relagcdo. Valores idénticos foram obtidos nos estudos de Ferriani et
al. (2000), Freitas et al. (1999), Godinho e Lousada (1993) e Oliveira et al. (2000).

Quanto aos resultados obtidos ao nivel da cintura pélvica, é de notar a elevada
percentagem de observacdes de anteversdo da bacia — 77% (n=10). Este facto,
pensamos que se pode dever ao constante avan¢co do eixo perpendicular da
articulagdo coxo-femural, em relacdo ao solo, facto esse que resulta de uma
adaptacdo ao uso dos patins e a postura base do jogador de campo (Hondrio, 1988).
Resultados idénticos foram verificados por Gomes (2000) e Nonaka (1995). Quanto
aos desvios posturais relativos as cristas iliacas, estes serdo relacionados com as
atitudes escolidticas e 0 espacgo entre os membros superiores e o abdémen.

Dos dados significativos observados relativamente aos joelhos, podemos referir
gue em concordancia com outros estudos, este demonstrou que a amostra possuia
maior nimero de casos de joelhos valgos (n=7; 54%). Este facto pode dever-se a
utilizacdo dos patins, 0 que provoca um constante estado de equilibrio oscilatério
(Hondrio, 1988). Assim, caso as rodas dos patins ndo respeitem os pontos de apoio



definidos por este autor, pode ocorrer um movimento compensatério por parte dos
membros inferiores, que se traduza na existéncia de joelhos valgos.

Esta linha de pensamento vai de encontro ao estudo de Gomes (2000), o qual
numa amostra de alunos obesos, obteve 100% de joelhos valgos com uma diferenca
intra-maleolar superior a 6 cm quando comparados com alunos ndo obesos. Assim,
pensamos que quer os joelhos valgos, quer os joelhos varos (n=5; 38%), se possam
dever as exigéncias técnicas da modalidade, bem como ao uso de calgado desportivo
inadequado (Oliveira et al., 2000).

Quanto as diferentes alturas obtidas nos joelhos, achamos que as variacbes
observadas ndo foram muito acentuadas, pelo que a sua andlise ndo evidencia um
carécter significativo para este estudo.

Perante os valores obtidos relativos a observacdo dos pés, apenas nos
podemos remeter a Bricot (1999), na relacdo existente entre os pés valgos e os
joelhos valgos, na medida em que a existéncia dos primeiros provoca uma rotacao
medial dos eixos tibiais e femurais, assim como uma tendéncia aos joelhos valgos.
Logo, pensamos que 0s pés valgos (n=10; 76%) também indiciam a elevada
existéncia de joelhos valgos (n=7; 54%). Estes resultados obtidos, estdo intimamente
relacionados com a concepgdo de Bricot (1999), na qual os pés valgos, ndo sé
provocam a existéncia de joelhos valgos, como também proporcionam rotacdes dos
eixos tibiais e femurais e consequentemente, rotacdo externa dos joelhos. De notar
gue o numero total de rotacbes externas dos joelhos (n=10), coincide com o nimero
total de pés valgos (n=10).

A existéncia de diferentes distdncias entre os membros superiores e o
abdomen, pode-se ndo s6 dever a diferencas de desenvolvimento muscular, como
também pode indiciar a existéncia de possiveis atitudes escolidticas ou escolioses.
Assim, segundo Bricot (1999), os desequilibrios homolaterais ou contralaterais, podem
ndo soO provocar desniveis em relacdo aos ombros e cristas iliacas, como diferenciar o
item analisado.

Quanto aos resultados respeitantes a manobra de Romberg, verificou-se que
mesmo aqueles que ndo foram indiferentes, ndo evidenciaram grandes varia¢des ou
deslocamentos. Assim, verificaram-se 4 desvios a esquerda (maior dominancia do
membro superior direito), 5 desvios a direita e 4 situacdes indiferentes.

Relativamente a manobra de Fukuda, observaram-se 8 casos de maior
dominancia do membro inferior esquerdo, que se repercute no pé de apoio dos atletas
destros e 5 casos de maior dominancia do membro inferior direito. E de salientar, que
ocorreu um caso em que o seu angulo de deslocamento foi consideravel, pelo que foi
aconselhada uma avaliagao por um médico especialista.

5. CONCLUSOES
ApOGs a analise e discussdo dos resultados e remetendo-nos aos propdsitos
deste estudo, foi-nos possivel tirar as seguintes conclusdes:
- Apesar da sua aplicacdo no contexto desportivo (treino), verificamos que
este tipo de observacdo é passivel de utilizacdo rapida, eficaz, pouco
dispendiosa, pelo que também é de possivel aplicacdo no contexto escolar;
- No entanto, esta ficha de observagdo apenas delimita e diagnostica
possiveis atitudes desviantes, pelo que posteriormente, os casos mais graves
detectados no decorrer da aplicagdo desta, devem ser encaminhados para
médicos especializados neste ambito;
- Verificou-se ser de extrema pertinéncia o desenvolvimento e aplicacdo de
métodos e técnicas de posturografia, ao longo do decorrer do desenvolvimento
ontogenético, nomeadamente a partir dos 6 anos de idade (Lapierre, 1996);
- Os resultados obtidos em maior valor, dizem respeito a desniveis dos
ombros (93%), a anteversdo da bacia (77%), aos pés valgos (77%), ao
desalinhamento anterior da cabeca (69%) e a acentuacdo da curvatura toraxica
(62%). Assim, é de referir que a constante postura em flexao anterior do tronco



e 0 uso de patins, provocam desvios posturais, como é 0 caso das atitudes
ciféticas e dos pés valgos. A anteversao da bacia, deve-se a compensacéo do
avanco da projeccdo do centro de gravidade para os limites da area de
sustentacdo, provocado pela correcta adaptacdo corporal dos atletas aos
patins (Hondrio, 1988);

- Assim, pensamos ser importante alertar os profissionais desta modalidade,
para situacbes de hiper-flexes e hiper-extensdes da coluna vertebral,
movimentos enérgicos, rapidos e de grande amplitude, contrac¢fes violentas,
forcas de aceleracdo incontrolaveis, forcas de compresséao vertebral, grandes
solicitagbes em torsdo e mas técnicas, bem como a implementacéo da fadiga,
0 que segundo Gongalves (1991) sdo os principais factores responsaveis pela
elevada incidéncia de individuos detentores de desvios posturais;

- Em suma, concluimos que esta pratica desportiva deve assentar cada vez
mais em bases e estudos cientificos, o que o desejo de obter performances
(principalmente em jovens), nunca se deve sobrepor as possibilidades
anatomo-mecanicas e fisiologicas dos praticantes (Gongalves, 1991).
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