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Introducéo

Tendo em conta o envolvimento desportivo que cada vez mais é notdrio nas camadas
jovens, ja foram identificadas algumas consequéncias positivas dessa participacdo social. No
entanto, varios investigadores na area da Psicologia do Desporto, e em especia no processo de
socializac8o dos jovens através da prética desportiva, assinalam gque esses resultados se apresentam
contraditérios (Goncalves, 1991).

Em todas as modalidades desportivas, cada vez mais é notéria a desvirtualizacdo dos ideais
desportivos, definidos com base na perspectiva briténica do “fair-play”. No inicio deste novo
século, tém-se multiplicado as avaliagdes e reflexfes milenares, algumas atravessadas por duvidas
e vérias interrogacoes, reflectindo um certo “mal-estar de civilizagdo” que projecta um cepticismo
desencantado sobre um futuro que se antevé incerto e problematico (Pereira, 1999).

Alguns comportamentos que tém vindo a ser mais frequentes sdo: fazer batota, praticar
agressdes, adoptar comportamentos violentos e faltar ao respeito a adversarios e arbitros. Embora
as ocorréncias mais frequentes e visiveis sgjam observaveis no Desporto profissional, ja se comega
aencontrar cada vez mais esses maus comportamentos no Desporto jovem (Bredemeier & Shields,
1993).

Na tentativa da delimitacdo dos valores morais no contexto desportivo e possiveis relactes
com os demais agentes envolvidos e variaveis mediadoras da performance desportiva, uma série de
estudos recentes tem-se centrado na definicdo e comparacdo das atitudes desportivas e anti-
desportivas quanto a um conjunto de diferentes variaveis (sexo, idade e anos de prética desportiva),
em diversos contextos (Fernandes & Moreira, 2003; Fernandes et al., 2003a, 2003b, 2004). Assim,
0 presente estudo tem como propdsito central a caracterizacdo de jovens atletas hoquistas, quanto as
suas atitudes desportivas e um dos factores intra-pessoais associados a manifestacdo de
comportamentos violentos ou agressivos (orientagbes motivacionais), bem como, definir o poder
preditivo das variaveis em estudo, na definicéo das atitudes desportivas.

M étodos e Procedimentos
A amostra foi constituida por 236 atletas masculinos com idades compreendidas entre os 14
e 0s 20 anos (M=16.58, SD=1.39). Tinham 9.39 + 2.92 anos de experiéncia pratica da modalidade,
pelo que 162 atletas competiam a nivel nacional, enquanto 74 somente participavam em
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competicdes regionais. Quando diferenciados por posi¢des especificas, existiam 51 guarda-redes,
98 defesas/meédios e 87 avangados.

Apos autorizagado dos respectivos clubes e técnicos e denotagdo que todos os dados obtidos
seriam anénimos e confidenciais, os atletas preencheram o Questionario de Valores no Desporto:
QVD (Gongalves, 1998) e uma versdo traduzida e adaptada do Task and Ego Orientation in Sport
Questionnaire: TEOSQ (Fonseca & Biddle, 1995). O QVD consta de 12 itens e 0 TEOSQ &
constituido por 13 itens, sendo ambos respondidos de acordo com uma escala Likert de 5 pontos (1:
discordo totalmente a 5: concordo totalmente). O preenchimento dos questionérios demorou cerca
de cinco minutos.

Foram realizadas andlises de caracter descritivo (média e desvio padrdo), definicdo de
consisténcia interna (a Cronbach), comparativo (teste t e Anova), correlacional (Pearson) e de
regressao linear (stepwise).

Resultados
Os seguintes quadros apresentam os resultados obtidos para as diferentes variaveis
dependentes estudadas, de acordo com as diferentes analises estatisticas efectuadas.

Quadro 1 — Andlise descritiva das variavel s dependentes

Média Desvio padréo a Cronbach
At. Anti-Desportivas 1.88 0.47 0.74
At. Desportivas 3.63 0.58 0.82
Or. paraamestria 4.24 0.57 0.83
Or. paraoego 2.07 0.77 0.78

Os principais resultados revelaram valores adequados de consisténcia interna, para as
dimensdes de cada questionario: QVD (atitudes anti-desportivas: 0.76; atitudes desportivas: 0.71) e
TEOSQ (orientacdo para a mestria: 0.82; orientacéo para o ego: 0.78). Numa perspectiva geral, 0s
atletas afirmaram concordar mais em demonstrar atitudes desportivas e orientarem-se mais para a
tarefa.

Quadro 2 — Anélise comparativa por nivel competitivo

Comp. Regional Comp. Nacional t p
At. Anti-Desportivas 1.83+0.44 1.90+0.48 -1.136 0.257
At. Desportivas 3.61+0.55 3.64 +0.60 -0.280 0.779
Or. paraamestria 4.28 + 0.58 422 +0.57 0.735 0.463
Or. paraoego 205+ 0.77 208+ 0.77 -0.223 0.824

Quando analisando a comparacdo entre atletas que participavam a nivel regional e naciona,
nenhuma das variaveis dependentes revelou poder diferenciatorio, através de diferencas
significativas.
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Quadro 3 — Analise comparativa por posi¢éo especifica

GR Def. /IMédio Avangado F p
At. Anti-Desportivas 1.88 + 0.54 1.88+0.43 1.88 + 0.47 0.001 0.999
At. Desportivas 3.60+0.52 3.57+0.61 3.71+0.58 1.405 0.248
Or. paraamestria 4.28+0.52 4.20 £ 0.60 4.25+ 0.60 0.385 0.681
Or. paraoego 2.38+0.82 199+0.73 198+0.74 5.425 0.005

Contudo, quando comparando as diferentes posicdes especificas, denotou-se que os guarda-
redes diferenciaram-se significativamente das outras posi¢oes, revelando maior orientagdo para o
€Jo (F (2,233) =5.34, p:0005)

Quadro 4 — Matriz de correlacéo
At. Anti-Desportivas  At. Desportivas  Or.paraamestria  Or. para o ego

Idade r=-0.037 r =0.062 r=0.157* r =0.028

Anos de competicdo r=-0.043 r=-0.021 r =0.160 * r =0.030

* Correlagéo significativa para um p<0.05

No que concerne as relagdes entre as diferentes variaveis estudadas, denota-se uma
associagcdo positiva entre a idade e anos de competicdo em relacdo a orientagdo para a mestria
(r=0.157, p=0.016 e r=0.160, p=0.014, respectivamente).

Relativamente a andlise de regressdo, a orientacdo para a mestria e ego surgiram como
variaveis preditivas das atitudes anti-desportivas (R2=0.13, p<0.001), enquanto para as atitudes
desportivas surgiu unicamente a orientacdo para a mestria (RP=0.16, p<0.001).

Discussao

Através da andlise dos resultados obtidos, constata-se que os elementos da amostra do
presente estudo, revelam concordar em demonstrar atitudes desportivas e uma orientagéo
motivacional para a mestria, aquando do momento competitivo. A natureza da competicdo néo se
comporta como diferencidvel para as diversas varidveis dependentes, denotando-se que “possiveis’
exigéncias competitivas a nivel nacional, ndo induzem maior manifestagdo de comportamentos
agressivos e anti-desportivos.

Outra situacdo a sadlientar, € o facto dos guardaredes revelarem valores médios mais
elevados de orientacéo para 0 ego, relativamente as outras posi¢oes. Tal, sugere-se que decorra de
estes ocuparem uma posicao de maior “exposicao” social, em que a sua prestacdo seja avaliada
através do nimero de golos concretizados pela equipa adversaria, ndo possibilitando téo facilmente
uma comparagdo baseada em prestacoes anteriores. Iguamente, a sua prestacdo apesar de
englobada numa respectiva equipa, € mais facilmente avaliada e sujeita a criticas, do que os
restantes jogadores. Convém considerar que estes atletas terdo maiores probabilidades de abandono
desportivo, aquando de maiores ocorréncias de insucesso desportivo e diminuicdo de reforco
positivo por parte dos treinadores e pessoas significativas para estes.

Contrério ao verificado por Loughead e Leith (2001) no hoquei em gelo, os jovens jogadores
de hoguei em patins demonstraram gque a medida que envelhecem e aumentam 0s seus anos de
experiéncia desportiva, assumem uma orientacdo para a mestria. Salientando que no presente
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estudo, tal orientacdo motivacional surgiu como a Unica varidvel preditiva das atitudes desportivas,
sugere-se que esta prética esteja a proporcionar uma correcta transmissdo de valores, tendo-se
verificado muita qualidade nas situacfes criadas ao longo desta vivéncia desportiva. No entanto
uma questéo surge, que € o facto da maioria dos jogadores ainda ndo terem atingido um escaléo
competitivo (séniores), em que prevalece a motivacdo pela competicdo e vitdria, aceitando com
mais facilidade certos comportamentos ilegais como sendo perfeitamente legitimos, face aos
objectivos pretendidos na competicéo em causa (Coulomb & Pfister, 1998).

Assim e como principio fundamental, a prética desportiva deve tomar em consideracéo e
nortear-se pelo interesse do jovem que a pratica. Para tal, todos os agentes de socializagéo
existentes no Desporto (em especia o treinador), devem a seu nivel respectivo e em fungéo das suas
possibilidades de intervencdo, velar pelo respeito deste principio (Fernandes, Costa & Moreira,
2003).

Conclusdes

A andlise efectuada permitiu constatar que os jovens hoquistas, ao longo do seu processo de
formacdo desportiva, estdo a ser correctamente orientados quanto as atitudes desportivas e
orientacbes motivacionais, permitindo assim uma maior persisténcia na pratica desportiva
(definicdo do sucesso com base em prestagbes anteriores) e uma superior demonstracdo de valores
morais adequados. Deste modo, é salientada a importancia do contexto motivacional proporcionado
pelo treinador, agquando das suas intervencOes, na diminuicdo das atitudes anti-desportivas e
promocao do respeito pelos valores morais desportivos.

Futuras investigagOes devem centrar-se na utilizagdo de deferentes meios de observacdo de
comportamentos anti-desportivos, podendo assim analisar a ocorréncia diversificada de agressoes
instrumentais e hostis (Coulomb & Pfister, 1998).
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