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Observagdo do Microciclo

Toda a teoria deve ser feita para ser posta em pratica,

e toda a pratica deve obedecer a uma teoria.

SO os espiritos superficiais desligam a teoria da pratica,
nao olhando a que a teoria ndo € sendo uma teoria da pratica,
e a pratica nao é sendo a pratica de uma teoria.

Quem nao sabe nada de um assunto,

E consegue alguma coisa nele por sorte ou acaso,

chama tedrico a quem sabe mais e,

por igual acaso, consegue menos.

Quem sabe, mas nao sabe aplicar - isto &,

Quem afinal n&o sabe

Porque nédo saber aplicar € uma maneira de ndo saber -,
tem rancor a quem aplica por instinto,

Isto €, sem saber que realmente sabe.

Mas, em ambos os casos,

Para o homem séo de espirito e equilibrado de inteligéncia,
ha uma separacédo abusiva.

Na vida superior a teoria e a pratica complementam-se,

foram feitas uma para a outra.”

Fernando Pessoa

Jodo Simdes
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Observagdo do Microciclo

Introdugdo

A elaboragdo do presente Microciclo surge inserida na cadeira de Opgdo em
Hoquei Patins da Pés-Graduagdo em Treino Desportivo da Escola Superior de
Desporto de Rio Maior, leccionada pelo Prof. Luis Sénica.

A escolha do Pago de Arcos foi inevitdvel devido a grande admiragdo pelo
modelo de formagdo de atletas seqguido neste clube, que lhe possibilita a
constituicdo de uma equipa sénior competitiva composta grosso modo por atletas ai
formados. Penso que cada vez mais o futuro desportivo passa por clubes que
apostem claramente na formagdo de atletas e, desta forma o Pago de Arcos poderia
transmitir-me conhecimentos e informagdes que mais tarde teria a hipétese de
colocar em pradtica.

Este documento estd dividido em trés fases:

- Uma primeira fase, onde se encontram as informagdes respeitantes ao
microciclo observado, onde encontramos as sec¢oes de treino realizadas, bem como
o momento competitivo observado (jogo Barcelos - Pago de Arcos):

- Uma segunda fase, relacionada com o modelo de formagdo seguido no clube,
onde realizo uma andlise e reflexdo pessoal sobre o mesmo.

- E, por dltimo, uma terceira fase, composta por um questiondrio colocado ao
treinador Paulo Batista que foca diversos aspectos respeitantes ao funcionamento
da equipa e do clube.

Espero conseguir “relatar” de forma sucinta e concreta o que se passou
durante a semana de treinos de 24 a 30 de Margo com a equipa sénior do Pago de
Arcos, semana esta de fulcral importdncia para a obtengdo dos objectivos

desportivos que a equipa se propas alcangar.
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Observagdo do Microciclo

Secgoes de Treino

Secgdo de treino n.°1 24/03/03 | 2.%feira | 11h | Duragdo: 1h15m

Objectivo: Manutengdo / Aumento da resisténcia Aerdbia.

Aumento dos Indices de confianga / precisdo de passe em progressdo.

1.° Momento (20m)

No inicio o treinador dialogou com os atletas com o intuito de os fazer
perceber a importdncia do trabalho, entrega e concentragdo nos treinos e jogos
futuros de forma a conseguirem ainda alcangar os objectivos predefinidos, que

passavam pela qualificagdo para a poule A.

Nota - Por motivos compreensiveis ndo presenciei este didlogo por ser um
elemento alheio ao grupo, pelo que a minha presenga poderia “intimidar" os
elementos da equipa. O assunto deste didlogo foi-me antecipadamente transmitido

pelo treinador.

2.° Momento (15m)

Patinagem de frente realizando treino aerébio intervalado com variagdes de
intensidade entre os 50%, 80% e 100% da capacidade individual, o percurso

percorrido pelos atletas variou entre a forma Oval, Oito e Zig-Zag.

Nota - Os niveis de intensidade apresentados sdo baseados numa avaliagdo

inicial da capacidade individual dos atletas.

3.° Momento (5m)

Alongamentos
Nota - Sem orientagdo por parte do treinador, estes foram realizados

livremente pelos atletas.
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Observagdo do Microciclo

Secgoes de Treino

4.° Momento (10m)

Finalizagdo 1x0, para ambas as balizas, utilizando: o remate de pulso (curta
distdncia), o remate varrido precedido de uma meia volta (média distdncia), o

remate batido precedido de uma travagem lateral (longa distancia).

Nota - As informagdes e correcgdes foram introduzidas por parte do

treinador aquando da introdugdo / realizagdo de um movimento novo.

5.° Momento (20m)

Finalizagdo 2x0 para ambas as balizas (saindo de uma até a outra) precedidos
de um passe a um atleta que se encontra no meio do ringue (este vai trocando
através de um sistema de rotagdo entre todos) com as seguintes variagdes: passes
paralelos (simples), com um cruzamento, com passe e corte perpendicular a baliza e

com simulagdo de 2x1 (sem oposigdo).

A
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Observagdo do Microciclo

Secgoes de Treino

Nota - Nesta fase os feedbacks do treinador foram constantes, corrigindo,

incentivando e responsabilizando os seus atletas.

6.° Momento (5m)

Alongamentos

Nota - (igual ao 3.° Momento. Sem orientagdo por parte do treinador, estes

foram realizados livremente pelos atletas).

Aspectos importantes observados durante o treino

-A equipa treinou com uma intensidade bastante elevada.
-As situagdes de passe foram realizadas com muito empenho e concentragdo.

-Os contra-ataques foram realizados a uma elevada velocidade.

Secgdo de treino n.°2 | 25/03/03 | 3.%feira | 18h30m | Duragdo: 1h30m

Objectivo: Sistema defensivo (introdugdo dos elementos caracteristicos do
préximo adversdrio).
Posse de bola.

Finalizagdo (treino de guarda-redes)

1.° Momento (5m)

Cada atleta "brincou”livremente pela pista com uma bola.
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Observagdo do Microciclo

Secgoes de Treino

2.° Momento (10m)

Grupos de dois atletas, realizando passe batido ou varrido, de curta, média e

longa distancia. Realizando o exercicio de forma alternada, parado e em

movimento.

3.° Momento (10m)

Jogo dos passes (duas equipas, onde uma realizou posse de bola
através de passes sucessivos tentando evitar que os adversdrios os interceptassem;

quando tal acontecia invertiam-se os papeis).

4.° Momento (20m)

Situagdes de finalizagdo alternadas entre 1x0 (remates batidos de

curta e média distancia, em zona frontal e lateral) e 2x0 (apenas para uma baliza).

L
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Observagdo do Microciclo

Secgoes de Treino

5.° Momento (10m)

Jogo condicionado com incidéncia no rigor defensivo e rdpida saida

para o contra-ataque.

6.° Momento (25m)

Jogo formal com incidéncia ha posse de bola
Nota - Sempre que existiu algum ponto a rectificar relacionado com o

aspecto ofensivo o treinador interrompeu o jogo e forneceu a equipa instrugdes /

informagdes pertinentes.

7.° Momento (15m)

Situagdes de saida para o contra-ataque 1x0, 2x1, 3x2.

8.° Momento (5m)

Retorno a calma descontraindo livremente cada um com uma bola.

Alongamentos

Nota - Orientagdo por parte do Preparador Fisico.

Aspectos importantes observados durante o treino

O rigor e a concentracdo com que os atletas realizaram a tarefa mais
insignificante foram enormes.

Todos os lances foram disputados com bastante virilidade e combatividade.
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Observagdo do Microciclo
Secgoes de Treino

As instrugdes / correcgdes do treinador foram muito especificas e os atletas

esforgaram-se por rectificar.

Secgdo de treino n.°3 | 26/03/03 | 4.%feira | 11h30m Duragdo: 1h

Objectivo: Acgdes tdcticas defensivas.

Preparagdo ofensiva especifica (preparagdo para o jogo seguinte)

1.° Momento (10m)

Jogo Lidico (Jogado com as mdos semelhante ao jogo “bola ao capitdo")

Nota - Este jogo teve como objectivo predispor os atletas para o treino
(motivagdo), uma vez que realizaram uma sessdo de treino na noite anterior e

apresentavam sinais evidentes de fadiga

2.° Momento (5m)

Alongamentos.

Nota - Sem orientagdo por parte do treinador, estes foram realizados

livremente pelos atletas.

3.° Momento (5m)

Cada atleta coloca uma bola livremente e finta um dos guarda-redes.

4.° Momento (25m)

Jogo Formal.
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Observagdo do Microciclo

Secgoes de Treino

Nota - Este momento foi precedido de algumas informagdes tdcticas: Em
termos defensivos acompanhar sempre o jogador adversdrio com e sem bola
principalmente na drea defensiva. Em termos ofensivos atacar a baliza adversdria
huma primeira fase com 2 atletas e mais tarde com o aparecimento do 3.°. Outro
aspecto focado foi a necessidade de ndo se perder a posse de bola através de

passes interceptados pelo adversdrio.

5.° Momento (10m)

Situagdes de saida para o contra-ataque 2x1.

Nota - O intuito deste exercicio foi o de melhorar a precisdo do "dltimo

passe" ou "assisténcia" bem como da escolha da melhor opgdo (passe ou remate).

6.° Momento (5m)

Alongamentos.

Nota - (igual ao 2.° Momento, Sem orientagdo por parte do treinador, estes

foram realizados livremente pelos atletas).

Aspectos importantes observados durante o treino

Em termos defensivos todos os lances foram disputados com bastante

virilidade e combatividade.
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Observagdo do Microciclo

Secgoes de Treino

Embora os atletas se entregassem ao jogo a 100%, fisicamente ndo se
encontravam muito disponiveis, o que fez com que os erros ofensivos, fruto da
dificuldade de raciocinar, fossem surgindo com alguma naturalidade.

O treino foi mais curto devido ao cansago evidenciado pelos atletas, tém
agora cerca de 40h para recuperar e apresentarem-se nha “mdxima for¢a”no treino

de quinta-feira.

Secgdo de treino n.°4 | 27/03/03 | 5.%feira | 19h30m | Duragdo: 1h45m

Objectivo: Acgdes defensivas tipicas (rotinas existentes) para o jogo de sdbado

Situagdes de 2x2 nha zonha intermedidria e defensiva

1.° Momento (30m)

Visionamento de um video de um jogo da equipa adversdria.

Nota - Nesta fase o treinador alertou os atletas para os aspectos em que o
Pago de Arcos teria que ser muito rigoroso, assim:
- Manter sempre as marcagdes (com e sem bola) especialmente dentro
da zona defensiva;
- Fazer na zona intermédia uma marcagdo mais apertada ao atleta
Sérgio Silva do Barcelos para que este ndo possa utilizar a meia distdncia e estar
atento ao bloqueio que o Barcelos utiliza para libertar este jogador;
-Tentar concretizar as situagdes de superioridade numérica no ataque
(2x1,3x2). Tal sé serd possivel com uma decisdo correcta por parte do
portador da bola.
Por ultimo apelou a auto-preparagdo, a entrega e a unido por parte dos

jogadores, pois s6 desta forma serd possivel vencer o adversdrio.
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Observagdo do Microciclo

Secgoes de Treino

2.° Momento (10m)

Mobilizacdo Geral (exercicios de mobilidade articular, activagdo funcional

cardio-respiratéria)

Nota - nesta fase os atletas patinavam realizando uma trajectoéria oval
(passando por trds das balizas) e o preparador fisico assumia a lideranga dos

movimentos a realizar.

3.° Momento (5m)

Condugdo de bola (os atletas patinavam livremente pela pista, executando

rotagdes, travagens, remates, passes a tabela, etc.).

4.° Momento (5m)

Passe 2 a 2 (os atletas, divididos em grupos de dois e realizando passes
livremente pela pista paravam ao sinal do treinador e executavam os passes
parados. Consoante o local onde os atletas estivessem assim alternavam passes

curtos, médios e longos, de forma batida ou varrida e parados ou em movimento).

5.° Momento (5m)

Alongamentos (orientados pelo Preparador Fisico).
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Observagdo do Microciclo

Secgoes de Treino

6.° Momento (20m)

Finalizacdo e ac¢bes tdcticas defensivas.

A equipa foi dividida em dois grupos onde um trabalhava a finalizagdo
(remate meia distdncia, finta, e remate de pulso) para uma baliza e o outro
realizava acgdes tdcticas defensivas: acgdo dos avangados em ndo permitir que os
opositores penetrem na zona da drea; acgdo dos defesas em termos de
agressividade defensiva e a manutengdo da marcagdo HxH independentemente de

blogueios e cruzamentos dos adversadrios.

~ 7

7.° Momento (25m)

Jogo formal.

Nota - Sensivelmente a meio do jogo e apés um minuto para se refrescarem, o

treinador reuniu os atletas e focou a necessidade de utilizarem maior rigor nas
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Observagdo do Microciclo

Secgoes de Treino

acgoes defensivas e em situagdo de ataque o portador da bola ter a capacidade de

tomar a melhor opgdo sobre o que |he fazer.

8.° Momento (5m)

Alongamentos (orientados pelo Preparador Fisico).

Aspectos importantes observados durante o treino

Durante o jogo formal as interrupgdes realizadas pelo treinador com o intuito
de introduzir instrugdes ou informagdes pertinentes foram em menor ndmero do
que nos treinos anteriores, de forma a simular o jogo formal e poder avaliar o

rendimento dos seus atletas.

Secgdo de treino n.°5 | 28/03/03 | 6.%feira

Nota - Esta sec¢do de ftrabalho foi cancelada pelo treinador devido ao facto de
ter sido uma semana muito intensa em termos fisicos e psicoldgicos e como tal

este entendeu que devia aumentar o tempo de recuperagdo dos atletas.
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Observagdo do Microciclo

Secgoes de Treino

Sintese dos objectivos do microciclo

Secgdo de treino n.°1 | 24/03/03 | 2.%feira 11h Duragdo: 1h15m

Objectivo: Manutengdo / Aumento da resisténcia Aerdbia.

Aumento dos Indices de confianca / precisdo de passe em progressado.

Secgdo de treino n.°2 | 25/03/03 | 3.%feira | 18h30m | Duragdo: 1h30m

Objectivo: Sistema defensivo (intfrodugdo dos elementos caracteristicos do
préoximo adversdrio).
Posse de bola.

Finalizagdo (treino de guarda-redes)

Secgdo de treino n.°3 | 26/03/03 | 4.%feira | 11h30m Duragdo: 1h

Objectivo: Acgdes tdcticas defensivas.

Preparagdo ofensiva especifica (preparagdo para o jogo seguinte)

Secgdo de treino n.°4 | 27/03/03 | 5.%feira | 19h30m | Duragdo: 1h45m

Objectivo: Acgdes defensivas tipicas (rotinas existentes) para o jogo de sdbado

Situagbes de 2x2 na zona intermedidria e defensiva

Secgdo de treino n.°5 | 28/03/03 | 6.%feira

Nota - Esta secgdo de trabalho foi cancelada pelo treinador devido ao facto de
ter sido uma semana muito intensa em termos fisicos e psicoldgicos e como tal

este entendeu que devia aumentar o tempo de recuperagdo dos atletas.

Competigdo 29/03/03 | Sdbado 21h

Jogo: Barcelos - Pago de Arcos
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Observagdo do Microciclo

Momento Competitivo

Barcelos - Pago de Arcos (29/03/03, 21h)

Antes

A equipa saiu de Pago de Arcos ds 13h, parou na drea de Servigo de Pombal
cerca de 15m e chegou a Barcelos ds 17h45m. Ai dirigiu-se a um restaurante para
lanchar e os atletas tiveram cerca 1h30 para repousar (ler, ver TV, conversar, etfc.).
O ambiente era franquilo e a equipa estava ciente da responsabilidade que o jogo
que iriam disputar acarretava.

A prelecgdo do treinador foi dada por volta das 19h15m no restaurante.
Aspectos focados durante a prelecgdo:

Em termos defensivos: comportamento dos avangados (manter o HxH, evitar
os bloqueios, e ter especial atengdo d movimentagdo do Sérgio Silva evitando que
este use a poderosa meia distdancia); comportamento dos defesas (alerta para o

duelo individual e responsabilidade na marcagdo).

Em termos ofensivos: alargar o espago de ataque através de penetragdes sem
bola na zona lateral; rapidez para a saida para o contra-ataque; escolha da melhor
opgdo por parte do portador da bola; atacar numa fase inicial com dois jogadores

aparecendo posteriormente o terceiro.

Por dltimo um alerta a necessidade de se apoiarem durante todo o jogo e um

apelo ao lado humano com o intuito da necessidade de se transcenderem.
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Observagdo do Microciclo

Momento Competitivo

Por volta das 20h a equipa deslocou-se para o pavilhdo e ds 20h15m iniciou,
sob orientagdo do preparador fisico, o aquecimento. As 20h45m a equipa recolheu

aos balnedrios.

Nota - durante a prelecgdo a concentragdo dos atletas era enorme e todas

as palavras eram escutadas com muita atengdo.

Durante

A equipa surge em campo com boa dindmica mostrando que estava disposta a

discutir o resultado.

Em termos ofensivos o Pago de Arcos dispds de muitos contra-ataques em
superioridade numérica, mas a assisténcia para o golo era normalmente
interceptada fruto de uma incorrecta tomada de decisdo do portador da bola (este
aspecto foi muito treinado durante a semana). Este facto, aliado ao desnivelar do
marcador favordvel ao Barcelos, foi afectando o Pago de Arcos que, embora ndo
tendo deixado “cair os bragos” deixou de ter a clarividéncia evidenciada na fase

inicial do jogo.

Em fermos defensivos ftodos os pontos focados durante a semana foram
postos em prdtica, o que dificultou a acgdo colectiva dos adversdrios que
resolveram individualmente o que a equipa ndo conseguiu. Os golos adversdrios
surgem de lances onde os aspectos defensivos treinados durante a semana ndo

tiveram influéncia.
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Observagdo do Microciclo

Momento Competitivo

O resultado acaba por ser justo e a vitoria do Barcelos ndo sofre
contestagdo. Contudo, se o Pago de Arcos tivesse concretizado 15% dos lances de
que dispds, principalmente na fase inicial, de superioridade numérica no ataque, a

histéria do jogo seria totalmente diferente.

Apos

Em termos animicos a equipa estava, obviamente, abatida e na expectativa
dos resultados dos mais directos adversdrios de forma a saber se seria ainda

possivel na dltima jornada alcangar os objectivos a que se propas.

O treinador da equipa referiu que em termos defensivos devia ter existido
mais mobilidade defensiva (capacidade de entreajuda por parte dos atletas), bem
como em termos ofensivos a ineficdcia do contra-ataque na fase inicial do jogo que
condicionou o marcador e que originou, mais tarde, e devido ao resultado
desfavoravel, um ataque mais forgado o que possibilitou o contra-ataque adversdrio

e se traduziu no resultado final.
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Observagdo do Microciclo

Modelo de Formagado de atletas

Reflexdo

O Pago de Arcos €, sem dlvida, um modelo a seguir por outros clubes no que

diz respeito a formagdo de atletas com um nivel competitivo bastante considerdvel.

Para comprovarmos esta afirmagdo basta recorrermos aos indmeros éxitos
desportivos que o clube tem alcangado nos escaldes de formagdo, bem como a
constituicdo actual do seu plantel sénior onde encontramos bastantes atletas

formados no préprio clube.

O clube apresenta um conjunto de freinadores e dirigentes de grande
qualidade que realizam um trabalho muito sério e fundamentado, trabalho esse que

tem permitido retirar bastante proveito em termos desportivos.

Se tenho que reconhecer que em termos desportivos o Pago de Arcos tem
sido sem ddvida um exemplo de como formar bons jogadores de hdquei patins
também me parece necessdrio referir que o facto de excluir jogadores aquando da
passagem para o escaldo de iniciados de forma a seleccionar os atletas com um
desenvolvimento dentro da prdtica da modalidade mais elevado me parece
prejudicial ao compromisso que a meu ver os clubes ferdo que fer, cada vez mais,

com a sociedade, estou a falar da formagdo dos cidaddos.

Como sabemos, e durante todo o percurso de formagdo de atletas, as equipas
acabam por ser constituidas por jovens bastante heterogéneos no que diz respeito
a sua aptiddo individual para a prdtica da modalidade. Surgem aqui inevitavelmente e
a titulo pessoal duas questdes em relagdo ao actual modelo de formagdo

desenvolvido ho Pago de Arcos.
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Observagdo do Microciclo

Modelo de Formagado de atletas

Porque sdo excluidos por volta dos 14 anos os atletas menos aptos,
aqueles que durante o seu percurso de formagdo foram demonstrando menos
qualidades que os restantes?

Sem querer particularizar os exemplos, muitos sdo os casos, na nossa
modalidade, de atletas que t&€m um percurso mediano ou mesmo mediocre até aos
16, 17 anos e se revelam hos escales de Juniores e Séniores como atletas de um

nivel considerdvel ou mesmo de elite.

Ndo estou a dizer que a selecgdo dos mais aptos prejudica o desenvolvimento
dos atletas, pois como € ldgico s6 com grupos homogéneos poderemos direccionar e
potencializar as aprendizagens dos nossos jovens. Ndo seria possivel diferenciar os
atletas dividindo-os em duas equipas uma onde estariam os atletas mais aptos e

outra composta pelos menos hdbeis pois seleccionar € muito diferente de excluir...

Os clubes que fazem uma selecgdo de jovens para representar uma equipa,
sendo feita uma exclusdo dos que caso ndo demonstrem boas capacidades de
desempenho da modalidade em causa, pdem por vezes fim ds suas actividades
fisicas tdo importantes na juventude. E aqui que surge a eliminagdo precoce, mesmo
que alguns jovens ndo tenham atingido a maturagdo necessdria para desempenhar as
tarefas exigidas pois, como sabemos, no periodo pds-pubertdrio os atletas podem
melhorar significativamente o seu desempenho. Ndo € previsivel de que forma é que

um individuo vai evoluir.
Como refere Jorge Aradjo (1988), a preparagdo dos jovens deve ser encarada no

ambito plurianual e sem preocupagdes de resultados imediatos. Sdo ndo sé os clubes

através dos dirigentes e treinadores mas fambém os pais quem devem preparar os
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Observagdo do Microciclo

Modelo de Formagado de atletas

atletas de forma correcta. Um dos principios mais violados € o da progressdo, pois
deseja-se obter resultados imediatos, desrespeitando a carreira a longo prazo dos
adultos. Portanto, é importante ter sempre presente o principio da progressdo na

prdtica desportiva dos jovens.

Ndo sera possivel seleccionar os mais aptos dos restantes mas permitindo
a continuidade da pratica daqueles jovens que, pela sua imaturidade emocional,
limitagoes fisicas ou sensoriais, ou ainda pela dificuldade de aprendizagem que

manifestam se revelam menos aptos que os restantes colegas de equipa?

Sei que as condigdes humanas, como treinadores e dirigentes ou materiais,
como instalacbes e meios financeiros que viabilizam a prdtica desportiva ndo
abundam nos clubes, mas serd que as que existem sé possibilitam a prdtica dos mais

aptos?

Se os clubes mostrarem de uma vez por todas que podem ter um papel fulcral
na formagdo integral dos jovens ndo estardo os seus pais disponiveis para contribuir
mais activamente com meios que viabilizem essa pratica? Porque razdo por exemplo
pagam os pais a peso de ouro uma hora de explicagdo de matemdtica ou qualquer
outra disciplina? A meu ver é porque consideram que essa hora contribui para a
formagdo do seu filho, e, desta forma, cabe aos clubes conseguir demonstrar a
sociedade em geral que a hora que os jovens passam no freino pode ter um enorme

contributo para a sua formagdo de jovens.
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Ndo podemos nunca, como formadores (clubes e treinadores), dissociar a
formagdo do atleta da formagdo da personalidade. Desta forma, um clube de
formagdo terd sempre que entender a necessidade de ser carinhoso sem ser
condescendente, de apoiar e até mesmo promover a independéncia dos seus
praticantes e de olhar as pessoas como individualidades, tratando-os a todos de
uma forma imparcial pois desempenham uma fungdo central no desenvolvimento do

jovem, do ponto de vista fisico, psicoldgico, emocional e social.

Ter sucesso no treino de jovens é bem mais do que ajudar o praticante a
ganhar. Se essa componente ndo deixa de ser importante, a formagdo dos atletas
tem também de ajudar os jovens a gostarem de aprender novos elementos da
modalidade, a lidar com os altos e baixos da competicdo e a desenvolver a

auto-estima e a autoconfianga.

Neste momento, e a meu ver, o papel que os clubes tém vindo a desenvolver
ndo estd a ser devidamente optimizado, pois a grande preocupagdo é a selecgdo de
valores para integrarem as suas equipas com um Unico objectivo: a vitdria, ndo se
preocupando em criar um meio para proporcionar condi¢des de prdtica desportiva

aos jovens, fodos os jovens...
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Em jeito de conclusdo, hd que ter bem presente os direitos da crianga em

relagdo a prdtica desportiva. E Sidonio Serpa (1996) demonstra bem esses direitos:

Direito de praticar desporto, independentemente das suas habilidades
ou dificuldades;

O direito a divertir-se e jogar como crianga, e de beneficiar de um
ambiente sauddvel e com toda a seguranca;

O direito a ser tratado com dignidade, freinado, orientado e dirigido
por pessoas competentes;

O direito a ser submetido aos freinos adequados aos ritmos individuais
bem como a ter fempo para descansar;

O direito a ser confrontado com criangas da sua idade, que tenham as
mesmas possibilidades de obter sucesso participando em competigdes
apropriadas;

O direito em praticar desporto;

O direito de NAO SER UM CAMPEAO
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Questiondrio ao Treinador

1 - Utiliza um microciclo semanal tipo, no trabalho semanal com a sua equipa?

A ftipificagdo de um microciclo depende como é evidente, do tipo de
microciclo que variard ao longo da época. Conforme os periodos da época - que
condicionam os mesociclos - o tipo de microciclo varia.

No periodo competitivo onde regra geral temos um jogo por semana, no que
ao treino técnico diz respeito, procuramos numa semana, geralmente de 5 treinos -
1 por dia - orientar os primeiros 2 treinos na correc¢do dos aspectos técnicos que
estiveram menos bem no jogo anterior. A partir do 3° treino comegamos a
introduzir elementos técnicos que pensamos importantes para o préximo jogo,
sendo que no 4° e 5° treino procuramos fornecer o mdximo de informagdo sobre a
equipa que vamos defrontar, condicionando todo o treino em fungdo daquilo que

pensamos ir ser o jogo.

Nota: por treino técnico entenda-se a técnica e tdctica individual assim como a

tdctica colectiva.

2 - Ha diferengas nos tipos de microciclo nos varios periodos da época?

E claro que num periodo preparatério que englobe dois microciclos
diferentes, um com objectivos gerais quer na valéncia técnica quer na valéncia
fisica, outro com objectivos técnico e fisicos especificos os diferentes microciclos
que os compdem terdo de ser diferentes.

Outro exemplo de um microciclo diferente serd um microciclo de
regeneragdo que poderd ser necessdrio apés um microciclo de grande intensidade

competitiva.
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3- Tendo em conta que tem uma semana de treino tipificada, que objectivo

persegue em cada dia / sessdo que a constituem?

Depende como ¢ evidente do periodo em que estd inserida a sessdo. Como ndo
pode deixar de ser os objectivos definidos para cada sessdo terdo de estar em

consondncia com os objectivos do microciclo, do macrociclo, etc.

4- Considera que a utilizagdo de exercicios de dominante técnico/tactica deva
ocorrer desde o inicio da época? Ou considera que os de dominante fisica sdo

os mais importantes neste periodo?

Considerando que estamos a falar de treino de alto rendimento na
modalidade de Hoéquei em Patins, pois se o enquadramento for diferente os
objectivos subjacentes serdo diferentes, para mim cada vez mais o freino das
varias capacidades -técnicas ou fisicas - terd de ser o mais integrado possivel, pois
a procura do desempenho mdximo obriga a uma especializagdo cada vez maior na
execugdo técnica especifica, dai que considere que no que a coreografia do treino
diz respeito esta, procurando atingir os objectivos fisicos subjacentes terd de
caminhar para a especificidade da modalidade.

Se conseguirmos atingir objectivos fisicos “dentro” da prdtica da nossa

modalidade, melhor.
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Questiondrio ao Treinador

5- Qual a importdncia da andlise do ultimo jogo realizado para a preparagdo do

Jogo seguinte?

Tem uma grande importadncia, pois a recolha de dados (sejam subjectivos ou
objectivos) quer no que diz respeito a aspectos individuais quer a aspectos
colectivos, permite aferir da condigdo da equipa. E evidente que estard sempre
subjacente na preparagdo do préximo jogo ndo sé aquilo que se fez mas também

aquilo que se tem de fazer especificamente para o préximo jogo.
6 - Que tipo de planeamento utiliza? Semanal, quinzenal, etc. Porqué?

Procuro executar um planeamento de acordo com o calenddrio de provas a que
a equipa vai estar sujeita. A partir dai procuramos periodizar o treino dividindo-o
em mesociclos e microciclos que poderdo ter uma duragdo varidvel.

A variabilidade do calenddrio obriga a muitas alteragdes, assim como por
exemplo a chamada a selecgdes nacionais que acontecem aleatoriamente havendo um
nitido conflito entre o planeamento da equipa e a disponibilidade dos jogadores que
se vém envolvidos em provas diversas, o que provoca a impossibilidade de previsdo

de momentos éptimos e menos bons.
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7- Realiza durante o microciclo um didlogo com os atletas formal (com hordrio

e objectivos previamente planificados). Se sim, quando e qual o objectivo?

Vérios didlogos sdo feitos com os atletas, concretamente sempre no inicio de
uma sessdo de treino. No entanto outros didlogos em grupo, restrito ou ndo, e
particularmente, também sdo feitos de acordo com aquilo que se entenda
hecessdrio, abordando todo o tipo de questdes que digam respeito d vida e
rendimento do grupo em geral.

Numa actividade onde o grupo estd sempre a ser posto a prova e onde os
conflitos sdo fdceis de aparecer face a constante exigéncia mdxima, por vezes a
prépria formalidade é contraproducente pelo que as reunides com o grupo podem

ser ou ndo marcadas formalmente.

8- Readliza durante um microciclo algum treino ou periodo de treino em que os

atletas se encontram de sapatilhas? Porqué?
Geralmente ndo. No entanto por uma questdo de introdugdo de elementos que

quebrem a rotina poderd haver unidades de treino que requeiram a utilizagdo de

sapatos de ténis.
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9- Redliza a observagdo do jogo (Estatistica)? O que observa? Como utiliza os

dados obtidos?

Ndo e considero que é uma lacuna no processo de treino que ministro. Uma
primeira razdo prende-se com o facto de ainda ndo ter definido um conjunto de
pardmetros cuja observagdo e registo seja importante para direccionar o processo
de treino. Reconhego que é uma deficiéncia. A segunda razdo tem a ver com o facto

de ndo ter suporte logistico para o registo dos dados.

10 - Observa as equipas adversarias? Se sim como (pessoalmente, videos, etc.)

O que vé altera a planificagdo dos microciclos?

E evidente que sim, recorrendo a todo o tipo de observagdo possivel e
também recolhendo todo o tipo de informagdo que diga respeito ds equipas
adversdrias.

Os dados que recolho condicionam os microciclos.

11- Como é feito o planeamento? Por si? Pelo preparador fisico? Por ambos?

Quando e onde?

E feito pela equipa técnica assim que temos conhecimento do calenddrio anual de

provas.
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12- A escolha de jogadores que compdem o plantel foi sua? Teve a influéncia

de alguém? O que levou a optar por estes e ndo por outros?

A escolha dos jogadores depende em primeiro lugar dos objectivos que o
Clube traga para o seu Hdquei em Patins. Objectivos esse que sdo condicionados
pelo patriménio humano do Clube. Um clube como o C.D. Pago de Arcos que dispdem
de atletas nas suas camadas jovens que se revelam nas selecgdes nacionais, tem de
orientar a constituigdo da sua primeira equipa para que o potencial desses jovens
aparega e o Clube tire dai o seu retorno desportivo. Portanto a definigdo de
critérios de constituigdo das equipas terd de levar em linha de conta a realidade do
Clube. Por outro lado nessa defini¢do de critérios serdo levados em linha de conta
outros aspectos que condicionem o atingirem dos objectivos definidos.

Para se operacionalizar os critérios de definicdo da equipa € evidente que o
treinador terd uma palavra a dizer, assumindo escolhas que materializem os
objectivos definidos.

Portanto em dltima andlise a escolha de jogadores é um processo que passa
pela consondncia de vdrias pessoas, traduzindo um objectivo comum que ndo é mais

que o objectivo do Clube, entidade colectiva.

Jodo Simdes 30



Observagdo do Microciclo

Conclusdo

A observagdo é sem duvida uma actividade de origens remotas. O homem
sempre observou a realidade que o envolve com o intuito da sua apreensdo. A
observagdo deste microciclo e a consequente realizacdo deste documento conseguiu
levar o seu autor a uma reflexdo sobre diversos aspectos relacionados com o treino
desportivo alertando-o para aspectos menos visiveis huma abordagem mais
superficial.

Acredito que, depois de uma reflexdo profundamente fundamentada, existe
uma evolugdo, um assimilar ou consolidar de conhecimentos e, como meta final, uma
transformagdo, foi isso que alcancei na realizagdo deste documento.

Ndo posso deixar de agradecer ao Prof. Luis Sénica, bem como ao treinador
Paulo Batista, pelas sdbias orientagdes e informagdes que me foram dando ao longo
da leccionagdo da cadeira de opgdo em Hoquei Patins, pois foram de uma

acessibilidade e disponibilidade inexcedivel na transmissdo dos seus conhecimentos.
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Simbologia Utilizada (Adaptada por Martins Pedro, 1998)

Passe Unidireccional
oo *>  Passe Mdltiplo
/» Simulagdo de Passe
Remate
Remate em Rotagdo
Simulagdo de Remate
Deslocamento frontal sem bola
Condugdo de Bola

Atacante

%\ Defesa
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