“Toda a teoria deve ser feita para ser posta em pratica,

e toda a pratica deve o ecer a uma teoria.

SO os espiritos superfi desligam a teoria da préatica,

nao olhando a que a teo O € sendao uma teoria da pratica,
e a pratica nao é senao ica de uma teoria.
Quem nao sabe nada de u unto,
E consegue alguma coisa ne I sorte ou acaso,
chama tedrico a quem sabe m
por igual acaso, consegue men
Quem sabe, mas nao sabe aplicarll— isto €,

Quem afinal nao sabe

Porgue néao saber aplicar € uma maneira de nao saber,
tem rancor a quem aplica por instinto,
iIsto €, sem saber que realmente sabe.

Mas, em ambos 0s casos,

Para o homem séo de espirito e equilibrado de intelig
ha& uma separacao abusiva.
Na vida superior a teoria e a pratica complementam-se,

foram feitas uma para a outra.”

ernando Pessoa
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O que precisa o Hoquel em
atins?

Reduzir asso
quadros co

Oes e reorganizar
ItIVOS;

¥

Simplificar regras e regulamentos;

Treinadores, arbitros e dirﬁes com

formacao.
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tualmente,
entos muito dificels:

Os clubes?
atravessam

ok
- Dificuldades financeiras (- fontes de
receita);

- Diminuicao do volunta}riado.“




Pais

- Pagar uma an

de:
o

- Colaborar na aquisicao de materiais (rifas,

patrocinios); :
I ﬁ

-Disponibilizar para levar'g carro e lanche®

0s jogos (sistema de rotacao).
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Mercado

“Nova” ocupacao dos tem lvres

Evolucao cultural

‘ retiram-nos atletas

Elevados custos de equipamerto




lubes que apostam
umentar o numero de
caloes de Iniciacao?

Qualis sao
claramente e
praticantes no
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Por que raz@o uma crianca
abandona ratica desportiva logo
na fase Inici

- Nao se sente aceite :;f"‘ﬁ
Iy 1_5.':-

1
- Nao se sente “Bom?” t::f .

¥
- A pratica é pouco agradavel e divertida

- Nao evolui
- Nunca havia jogos

- Os Pais nao ‘“gostavam do a
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Pretenaem®

Pais /7 Encarregados

Criancgas e J(&

Gosto pela pratica Desenvolvimento pessoal e
desportivo
k-~

Sentir evolucao nas Complemento da sua

. . =
aprendizagens g actividade escolar
Sentir que se preocupam Aprendam a lidar com os
com ele exitos e fracassos
, E -—-, _
Jogar Habitos de espirito de grupo

u
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CIube/Reconhecime_Made
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Os Clubes tém de cativar novos
atletas

Como?

1 - Apresentando lidade no trabalho

desenvolvido; g

2 - Manifestando publicamenteﬁ]ualidade

(combater concorréncia).
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- Treinadores c ormacao especifica (escaldes de
iniciacao);
-Horarios de treino uados;

- Levar os patins a escola ou trazé-la ao pavilhao
(autarquias, prolongamentos de horario no 1°Ciclo);

- As primeiras experiéncias devem t

seguranca e sucesso (alcatifas); ;

- Treino deve decorrer nu
(musica ambientez.l L



-Promover a a ja e 0 desejo-de continuar (jogos

Iludicos e utiliz de setigue e bola adaptados);

-Promover competi de caracter informal,

convivios, Jogos am els;

-Garantir que todos os all;ll.letas gue compodem a equipa

se sentem igualmente atéils, Nnao ex 0S Mmenos

habeis e tratando todos de'igual fo
1

.




gualidad ombater concorréncia):

Divulgar os horarios azes, jornais locais, radio)
= 2 b Y TP M
e as condicOes dos treino de iniciacao (emprestimo de

patins);

Fazer demonstracoes da iniciagao no intervalo @o

jogos dos Seniores;




fora da pista (certificados, atleta do més, destague no

=
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Esperar que a mensagem pé§se

jornal do clube);

de “boca em boca’...
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Equilibrio desenvolvimento
quan*atlvo/qualltatlvo

Modelo de Ti

Adequacao dos conteu
treino a cada etapa de
formacao

e

. S
Momentos de ensino e de

avaliacao da evolucao
(seleccionar sem eliminar)

Jogos ludicos, circuitos de
patinagem e manejo do
setique

Trabalho por niveis e em jogos
reduzidos (1x1 e 2x2).

Sistema de Competicoes

Acabar com o ‘“campeonite” e
promover convivios e torneios
entre varios escaloes;

Alternancia de periodos
Aprendizagem / Competicao

Equilibrio entre os

participant uzir
eliminaca rotados)
Todos os a'everéo ter o

mesmo tempo de utiliza em
todos os jogos

Evolucao do jogador e da equipa atencao no
atleta e nao na comparacgao co arios).
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bem, acredito que val elhorar™)

- Alegria — factor®® experimentacao do Hoquei

(exercicios ludicos — motivacao e paixao de jogar)
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-_Exceléncia (aprendizagem dos conteudos —

formacao “interna” dos treinadores, e ento da
persisténcia e do rigor) .
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“Se os cl conseguirem aumentar o n.°

de atletas nos e oes de Iniciacao, estarao a
garantir um futur Nnho para a modalidade e

a contribuir para a recolocacao num lugar

de destague no pano@ma desportivo nacional’.
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