FEDERACAO PORTUGUESA DE PATINAGEM

PLANO DE FORMAGAO

INTRODUGAO

A Federacdo Portuguesa de Patinagem ao elaborar este documento, tem como finalidade criar
as condigdes préprias para que o seu sistema de formagédo proporcione, progressivamente,
respostas exequiveis aos varios agentes desportivos a que 0 mesmo se reporta, objectivando:

Melhoria da qualidade da formagé&o dos diferentes agentes desportivos;

Credibilizacdo da formacao realizada;

Normalizagao dos processos de formagao das varias disciplinas da Patinagem;
Normalizagdo dos procedimentos inerentes as condicdes de rendibilizagdo dos
processos de ensino — aprendizagem;

= Certificagdo dos diferentes agentes que exercem a sua actividade na area da
Patinagem.

Temos uma vez mais a consciéncia que estamos perante um desafio que encerra em si mesmo
dificuldades processuais, mas acreditamos que com a colaboragdo de todos os agentes
envolvidos neste processo sera possivel criar as condigdes minimas exigidas de formar a tornar
exequivel este nosso projecto, criando assim uma plataforma sustentada de evolugéo da nossa
modalidade.

Assim, projectamos um Plano de Formagdo que se baseia uma vez mais no nosso Plano de
Desenvolvimento Nacional da Patinagem e com o qual esperamos:

= Contribuir para uma melhoria da qualidade da intervengdo dos treinadores, nas
diferentes etapas da formagéo dos praticantes;

= Contribuir para a melhoria da qualidade da intervengdo dos Aérbitros, juizes e
calculadores no desempenho da sua actividade.

QUADRO SINGPTICO - FORMAGAO

TREINADORES
. Formacao de Formadores (Prelectores);
. Cursos “formais” de Nivel 1 e Nivel 2;
. Acgbes de Formacdo diversas;
. Acgdes de Formagéao para Técnicos da F.P.P.

ARBITROS / JUIZES / CALCULADORES
. Cursos “formais”;
. Acgdes de Reciclagem;
. Reunides de Trabalho.

DIRIGENTES
. Curso / Acgédo de Formagao
. Participacéo de Dirigentes da F.P.P., em outras Acg¢des de Formagao.



CARACTERIZAGAO DA ACTIVIDADE DA FEDERAGAO

PRESIDENTE DIREC(}AO da
da F. P. Patinagem

F. P. Patinagem Presidente*, Presidente-Adjunto, 6 Vice—Presidentes,
Secretario Geral

DIRECQAO TECNICA NACIONAL
Director Técnico Nacional Prof. Luis Sénica
Director Técnico Regional Prof. Jorge Lopes
Secretario Técnico ** Prof. Luis Gouveia

* Presidente — Responséavel da Formagéo: Sr. Fernando Claro
** Director dos Cursos

CORPO DE PRELECTORES

80% Licenciados em educacéo fisica e desporto;
10% Licenciados em medicina;
10% Outras habilitagdes.

DADOS CARACTERIZADORES DA FORMAGAO

Ultimos 10 Anos

92 Cursos;

46 Acgbes de Formagédo Continua (Inclui Formagéo de Formadores);
Documento dos Cursos; Revista Magazine Patinagem.

Magazine Patinagem Especial

Video - Treino Especifico do Guarda Redes de Hoquei em Patins
Video - Iniciagéo a Patinagem nas Escolas

Livro — Iniciagdo a Patinagem — Patins de Rodas Paralelas e em Linha
Livro — Hoquei em Patins — Artigos Técnicos (No Prelo)

DEFINIGAO DE OBJECTIVOS E ESTRATEGIAS DE ACTUAGAO
OBJECTIVOS

Elevagao dos niveis de formagao dos treinadores;

Aumento do nimero de treinadores de nivel 2 (treinador) na disciplina de héquei em patins;
Aumento do nimero de treinadores de nivel 1 (monitor) nas disciplinas de patinagem
artistica, corridas em patins e hoquei em linha;

Melhorar a qualidade de intervencao de arbitros, juizes e calculadores;

Uma participagdo mais activa das Associagdes no processo da formagao;

Criar as condigdes necessarias (grau de formagdo) para normalizar o acesso dos
treinadores aos varios niveis competitivos, em especial no hoquei em patins.

ESTRATEGIAS

Realizagéo de cursos de treinadores de nivel 2 de hdquei em patins;

Manutengéo do curso de treinadores de nivel 1 nas disciplinas de patinagem artistica,
corridas em patins e hdquei em linha, de forma a alargar a base de treinadores;
Manutengdo das jornadas técnico-pedagbgicas como momentos de reciclagem e
apresentagdo de novos pressupostos;

Realizagdo de cursos de arbitros, juizes e calculadores de forma a manter estavel o
numero de agentes nesta area de intervengéo;

Manutengédo de acgdes de reciclagem como forma de actualizagdo regulamentar de
arbitros, juizes e calculadores.
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