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1- INTRODUÇÃO 
 
A constatação generalizada de que é fundamental alterar e sobretudo 
reorganizar o Hóquei em Patins Feminino obriga a que as melhorias que se 
desejam sejam extensíveis a outras áreas de organização da modalidade. 
 
Qualquer alteração que se pretenda implementar respeitante à área de 
competição, terá de englobar forçosamente uma mudança na distribuição 
das actuais e futuras atletas pelas diversas categorias e escalões etários, sob 
pena de todo o processo perder credibilidade.  
 
Consideramos que as equipas mistas têm expectativas e exigências próprias 
que correspondem ao rendimento desportivo na sua essência, outras que 
estão num plano intermédio, outras que têm a ver com a formação e ainda 
as que correspondem à prática da modalidade, mas não podemos ficar por 
aí, correndo sérios riscos de fracturar o processo evolutivo das jovens 
praticantes. 
 
É lógico que sem saber quem joga será impossível estabelecer as formas, 
os meios e as diversas etapas operacionais e logísticas que dizem respeito 
às competições oficiais de qualquer modalidade desportiva. 
 
Reconhecer e identificar estas diferenças é uma questão fundamental para 
qualquer reorganização como aquela que agora se pretende realizar e é um 
salto qualitativo essencial na forma de encarar o Hóquei em Patins 
Feminino que todos queremos que se pratique em Portugal. 
 
“Diz-me e eu esqueço, Mostra-me e eu lembro-me, Envolve-me e eu 
compreendo”  
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2- OBJECTIVOS  
 
 
O actual formato competitivo por si só não garante um desenvolvimento 
mais completo e alargado do HP Feminino. 
 
São objectivos da FPP/DTN para o HP Feminino nos próximos anos os 
seguintes: 
 

o Consolidação das estruturas dos clubes e dos formatos competitivos; 
o Aumento dos índices competitivos, sobretudo através da melhoria de 

hábitos de treino e do aumento da condição física; 
o Participação regular nas competições internacionais femininas;  
o Aumento dos níveis de formação de treinadores e jogadoras; 
o Incremento do número total de jogadoras; 
o Criação de equipas noutros escalões etários. 

 
 
As propostas que agora estruturamos não têm a pretensão de ser a única 
forma de reorganizar mas constituem, quanto a nós, a fórmula que melhor 
se adequa aos objectivos, expectativas e limitações actuais de todos os 
agentes envolvidos que a um mesmo tempo poderão ser umas vezes 
coincidentes e noutras completamente díspares. 
 
Ao propor todo este novo quadro, é com a consciência de que assumimos 
as dificuldades que naturalmente vamos sentir mas conscientes que a 
intervenção atempada e “em cima do acontecimento” evitará problemas de 
maior em toda esta mudança.  
 
Por outro lado, assumimos a possibilidade de errar que será naturalmente 
compensada com a avaliação permanente, responsável e crítica do novo 
sistema, o que decerto evitará males maiores. 
 
Toda a sequência de organização que agora se propõe, obedece a uma 
“ideia” de desenvolvimento sustentado e progressivo “em pirâmide” da 
nossa modalidade.  
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Esclarecidas estas razões preliminares, apresentamos seguidamente a 
proposta: 
 
Taça “ FPP” Sub – 18 
 
1º Inter-Regiões Feminino Sub – 18 
 
Categorias Sub – 18 
 
O pressuposto fundamental é que as necessidades, os objectivos, as 
expectativas, as exigências e as limitações existentes são específicas abaixo 
desta faixa etária. 
 
Por outro lado não podemos olvidar que a partir da realização em Portugal 
do 1º Campeonato da Europa de Sub – 19 em Abril de 2007, a FPP assumiu 
e criou expectativas de desenvolvimento não só no plano nacional mas 
também internacional neste patamar competitivo. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 5

3- ORGANIZAÇÃO DA PROVA 
 
Taça “ FPP” (Categoria Júnior) 
 
Artigo 1º - (Modelo Competitivo) 
 
1. A Competição desenvolve-se em Torneios Concentrados de 

Apuramento (TCA); 
 
2. Qualquer Equipa Federada pode inscrever-se nos TCA; 
 
3. Utilização de patinadores de outras Categorias: 

a) Cada equipa poderá utilizar um máximo de cinco (5) atletas Sub-13 
(que no entanto não podem ter idade inferior a 12 anos até Dezembro 
de 2007); 
b) Cada equipa poderá utilizar duas (2) atletas Sub – 18 (não podem 
completar 18 anos até Dezembro de 2007). * 

 
4. A Taça “FPP” desenrola-se em duas fases distintas. 

 
4.1. Primeira Fase – Doze (12) TCA distintos, organizados da seguinte 
forma: 

a) TCA Centro-Sul (6) – apuram as 2 (duas) primeiras classificadas 
para a 2ª (segunda) Fase; 
b) TCA Centro-Norte (6) – apuram as 2 (duas) primeiras classificadas 
para a 2ª (segunda) Fase; 
c) As equipas das Ilhas (a participarem) jogam no TCA Centro-Sul e 
sempre no Continente. 

 
4.2 Árbitros Regionais - 2 por TCA (os jogos são arbitrados 
individualmente). Os Árbitros são da Associação onde se realiza o TCA. 
 
4.3  Segunda Fase - Fase Final da Taça “FPP”. Esta fase disputa-se com as 
equipas apuradas na Primeira Fase do TCA num só pavilhão; 

 
a) O vencedor desta fase será a equipa Vencedora da Taça “FPP” 
 

 
 
 
 
* Alterado em relação ao Projecto apresentado no Luso, no dia 2 de Junho de 2007 
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Artigo 2º – (Sistema Competitivo) 
 
1. Na 1ª (primeira) Fase o sistema competitivo poderá depender do número 
de equipas inscritas em cada TCA, no entanto deverá ser preferencialmente 
adoptado o sistema de eliminatórias onde as equipas realizam no mínimo 
dois jogos. 
Podendo também realizar-se mais que um TCA (Centro-Sul, Centro-Norte) 
em simultâneo em locais diferentes caso o número de equipas inscritas 
assim o exija. 
 
2. A elaboração e divulgação do sistema competitivo de cada TCA é da 
responsabilidade da FPP. 
 
3. A Fase Final da Taça é organizada da seguinte forma: 
 
Meias-finais   
 
Jogo (1) 1º Grupo Centro- Sul x 2º Grupo Centro-Norte; 
Jogo (2) 1º Grupo Centro-Norte x 2º Grupo Centro-Sul;  
 
3º / 4º Classificado   
 
Perdedor jogo 1 x Perdedor jogo 2; 
 
Final 
 
Vencedor jogo 1 x Vencedor jogo 2. 
 
3.1 Árbitros Regionais – 4 (os jogos são arbitrados em duplas).  
 
Artigo 3º – (Duração dos Jogos) 
 
1. Nos jogos dos TCA da 1ª Fase o tempo de jogo será de 2 períodos de 15 
minutos com um intervalo de 10 minutos entre cada um dos períodos. 
 
2. Nos jogos da Fase Final o tempo de jogo será de 2 períodos de 20 
minutos com um intervalo de 10 minutos entre cada um dos períodos. 
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Artigo 4 º - (Pontuação Acumulativa do TCA) 
 
A pontuação atribuída em cada TCA é a seguinte: 
 
1º Classificado – 5 (cinco) pontos 
2º Classificado – 3 (três) pontos 
3º Classificado – 1 (um) ponto 
 
Artigo 5º (Apuramento para a Fase Final) 
 
São apuradas para disputar a Fase Final as 2 (duas) primeiras classificadas 
dos TCA (Centro – Norte, Centro – Sul) – que obtiverem o maior número 
de pontos acumulados na Fase Inicial.  
 
Artigo 6º - (Inscrições para o TCA) 
 
Até 20 (dias) antes da realização de cada TCA, as equipas têm que 
confirmar para a FPP a sua participação e realizar o pagamento da 
respectiva taxa, sob pena de serem excluídas do mesmo. 
 
Artigo 7º - (Candidaturas aos TCA) 
 
As Associações candidatas a realizar um TCA devem enviar a sua 
candidatura para a FPP, até ao dia 30 de Setembro de 2007 indicando desde 
logo o local da realização da Concentração. 
 
Artigo 8º (Candidaturas para a Fase Final) 
 
As Associações candidatas a realizar a Fase Final devem enviar a sua 
candidatura para a FPP, até ao dia 30 de Janeiro de 2008 indicando desde 
logo o local da realização da Prova. 
 
Artigo 9º (Logística dos TCA) 
 
Toda a logística (incluindo nomeação dos Árbitros Distritais) dos TCA é da 
responsabilidade da Associação candidata, excepto a Organização do 
Sistema Competitivo. 
 
Artigo 10º (Taxa de Inscrição por TCA da Fase Inicial) 
 
As equipas participantes pagam uma Taxa de inscrição por TCA em que 
participem no valor de 50€. 
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Artigo 11º (Prémios) 
 
1º Classificado Taça “FPP” + 20 Medalhas 
2º Classificado 20 Medalhas 
3º Classificado 20 Medalhas 
4º Classificado 20 Medalhas 
 
Artigo 12º (Casos Omissos) 
 
Todos os casos omissos neste Regulamento ficarão subordinados ao 
Regulamento Oficial de Provas e Competições, na omissão destes, à 
Direcção da FPP. 
 
 
3.1. - CRONOGRAMA 
 

TCA MÊS Datas 
1 OUTUBRO 28 
2 NOVEMBRO 25 
3 DEZEMBRO 16 
4 JANEIRO 27 
5 FEVEREIRO 24 
6 MARÇO 30 

FINAL ABRIL 25 
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4 – SELECÇÕES DISTRITAIS 
 

 
 
1º TORNEIO  INTER-REGIÕES FEMININO SUB-18 

                                           “NATAL ‘ 2007” 
 
 
 
 

REGULAMENTO 
 
1. Integrado no Plano Anual de Actividades da Federação Portuguesa de 
Patinagem (Época 2007/2008), realiza-se na área da Associação de 
Patinagem de Aveiro o TORNEIO INTER-REGIÕES FEMININO SUB-18 
DE HÓQUEI EM PATINS - 2007, através da participação de Selecções 
Distritais/Regionais, a cargo das várias Associações de Patinagem. 
 
2. ORGANIZAÇÃO 
 
Federação Portuguesa de Patinagem 
 
3. APOIO 
 
Associação de Patinagem de Aveiro 
 
4. DATAS 
 
7, 8 e 9 Dezembro de 2007 
 
5. LOCAIS 
 
Pavilhão Municipal do Luso 
 
6. ESCALÃO 
 
a) Cada equipa poderá utilizar um máximo de cinco atletas Sub-13 (que no 
entanto não podem ter idade inferior a 12 anos até Dezembro de 2007); 
b) Cada equipa poderá utilizar duas atletas Sub – 18 (não pode completar 
18 anos até Dezembro de 2007) *; 
c) Só para atletas de nacionalidade Portuguesa. 
 
* Alterado em relação ao Projecto apresentado no Luso, no dia 2 de Junho de 2007 
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7. PARTICIPAÇÃO 
 
Previsão: 
Porto, Aveiro, Coimbra, Leiria, Ribatejo, Lisboa, Alentejo e Algarve. 
 
8. SISTEMA DE COMPETIÇÃO 
 
A definir, mediante o número de inscrições 
 
9. REGULAMENTOS 
 
9.1. O Torneio disputa-se segundo os Regulamentos em vigor para as 
competições oficiais da F.P.P 
 
9.2. Tempo de Jogo 
 
Os jogos disputam-se em duas partes de 15 minutos cada (tempo útil), com 
um intervalo de 10 minutos. 
 
9.3. Acções disciplinares 
 
Nas acções disciplinares é aplicado o Regulamento da F.P.P., pelos 
Directores da Federação indigitados para o efeito pelo Conselho de 
Disciplina, após análise do Relatório.  
 
10. MESA DE JOGO 
 
As funções da Mesa de Jogo (cronometragem e preenchimento do boletim) 
dos vários encontros do Torneio são asseguradas pelos Dirigentes indicados 
pela Federação Portuguesa de Patinagem e pela Associação de Patinagem 
de Aveiro. 
 
11. PRÉMIOS 

 
11.1. De Participação 
 
Todos os participantes recebem uma medalha de participação. 
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11.2. De Classificação 
 
Em função das classificações finais são atribuídas taças ou troféus às 
diversas Selecções participantes. 
 
12.3. De Disciplina 
 
12.3.1. É atribuído o Prémio de Disciplina à Selecção menos penalizada 
disciplinarmente. 
 
12.3.2. Sistema de penalização: 
  - por cada cartão amarelo: 
           Atletas 2 pontos; 
    Restantes Elementos Inscritos 5 pontos 

- por cada minuto de suspensão 
2 pontos; 

  - por cada cartão vermelho: 
    Atletas, 15 pontos; 

Restantes elementos inscritos, 20 pontos 
 
12.3.3. Em caso de igualdade de pontos, o Prémio é atribuído à Selecção 
com menor média de idades. 
 
13. INSCRIÇÕES 
As inscrições nominais das Selecções participantes devem dar entrada nesta 
Federação, com o preenchimento da Ficha de Inscrição própria que 
enviamos para o efeito  
 
14. IDENTIFICAÇÃO 
Todos os jogadores e restantes elementos das Selecções têm de se apresentar 
identificados com as Licenças de Patinadores emitidas pela da FPP . 
 
15. ASPECTOS GERAIS 
Os representantes das Associações devem fazer-se transportar com a 
respectiva Bandeira para o Desfile final. 
 
16. CASOS OMISSOS 
Todos os casos omissos no presente Regulamento e anexos são resolvidos 
pelos Directores da FPP presentes no Torneio. 
 
 
 
 



5. – RELAÇÃO DE ATLETAS FEMININOS 
 

Relação de Atletas de Hóquei Feminino 2004-2005 
 
 

Associação Clube Iniciação Iniciada Juniores Seniores Total Total Asso 
Fem Misto Fem Misto Fem Misto Fem Misto Fem Misto Fem Misto 

Alentejo 
Clube Desp. Externato S. Filipe     5  3  8  

14  Futebol Clube Castrense   2      2  
Soc. Recreativa 9 de Abril   4      4  

Algarve 

Clube Desp. Boliqueime 1  10  3  12  26  

65  Ginásio Clube Olhanense   4  2  1  7  
Hóquei Clube de Portimão   10  9  1  20  

Roller Lagos / Clube de Patinagem   9  3    12  

Aveiro 

Ass. Cult. Rec. Pesseg. do Vouga   3  1  10  14  

117  

Ass. Desp. Sanjoanense   10  2    12  
Casa Beirão Serrano   1  7  2  10  

Clube Académico da Feira   3  1  14  18  
Hóquei Académico de Cambra   9  9  3  21  

Hóquei Clube da Mealhada   15    9  24  
Hóquei Clube de Viseu     1  6  7  

Hóquei Clube de Paivense   7      7  
Termas Óquei Clube   4      4  

Coimbra 

Amigos da Freguesia de Arazede   1  4  8  13  

51  
Ass. Académica de Coimbra   4  4  9  17  

Ass. Rec. De São Miguel   3  9  6  18  
Grupo Rec. “Vigor de Mocidade”   1      1  

Sport Clube de Lavos   2      2  

Leiria 

Ass. Alcobacense Cult. E Desporto   3  5  12  20  

54  Biblioteca Instrução e Recreio   3      3  
Hóquei Clube das Caldas   2      2  
Hóquei Clube de Turquel 3  15  2  9  29  

Lisboa 

Ass. Académica da Amadora   1      1  

78  

Ass. Desp. De Oeiras   1      1  
Ass. Física Desportiva   1      1  
Atlético Clube do Tojal   8  3  1  12  

Clube Desp. Paço de Arcos 1  2      3  
Escola Fernando Lopes Graça     3  11  14  
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Futebol Clube de Alverca   4      4  
Grupo Desp. “Os Lobinhos”   2  8  12  22  

Parede Futebol Clube   1      1  
Sport Lisboa e Benfica   1      1  

União Clube de Nafarros   6      6  
União Desp. Vilafranquense     2  10  12  

Madeira 
Club Sport Marítimo   2  1  8  11  

40  Clube Desp. Portosantense 1  7  7  13  28  
Clube Desp. Rec. Santanense   1      1  

Minho 
Grupo Nun’Alvares       1  1  

12  Óquei Clube de Barcelos     1  8  9  
Seixas Hóquei Clube   1  1    2  

P. Delgada Clube União Micaelense   1      1  1  

Porto 

Académico Futebol Clube   1      1  

129  

Asso. Académica de Espinho     2  9  11  
Ass. Cult. Vila Boa do Bispo   8  9    17  

Ass. Cult. Rec. De Gulpilhares     2  13  15  
Ass. Hóquei Clube Samta Cruz   1      1  
Centro. Desportivo Nortecoope       9  9  

Centro Rec. Lavra   2      2  
Centro Social Alfena     2  11  13  

Clube Hóquei dos Carvalhos     1  11  12  
Fundação Nortecoope       11  11  

Grupo Desp. Coral de Fânzeres     3  10  13  
Hóquei Clube do Marco     2  11  13  

Maiacoope     4  7  11  
Ribatejo Sporting Clube de Tomar   1  8  5  14  14  

Setubal Clube Lisnava   1  3  5  9  22  Grupo Desp. Sesimbra     2  11  13  
 Total 6  178  131  282  597  597  
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Relação de Atletas de Hóquei Feminino 2005-2006 
 

Associação Clube Iniciação Infantis A/B/C Iniciada Juniores Seniores Total Total Asso 
Fem Misto Fem Misto Fem Misto Fem Misto Fem Misto Fem Misto Fem Misto 

Alentejo Clube Desp. Externato S. Filipe     1  9  3  13  15  Futebol Clube Castrense     2      2  

Algarve 

Clube Desp. Boliqueime     11  3  12  26  

59  Ginásio Clube Olhanense     2      2  
Hóquei Clube de Portimão     2  13  2  17  

Roller Lagos / Clube de Patinagem     8  6    14  

Aveiro 

Ass. Desp. Sanjoanense    4 3  7    10 4 

65 46 

Centro Atlético Póvoa Pacense    2 2      2 2 
Clube Académico da Feira    3     15  15 3 

Hóquei Académico de Cambra    9   6  6  12 9 
Hóquei Clube da Mealhada    14  1   9  9 15 

Hóquei Clube de Viseu    8   6  11  17 8 
Hóquei Clube de Paivense    5        5 

Coimbra 

Amigos da Freguesia de Arazede    3   4  8  12 3 

26 8 Ass. Académica de Coimbra    3   7  7  14 3 
Grupo Rec. “Vigor de Mocidade”    1        1 

Sport Clube de Lavos    1        1 

Leiria 

Ass. Alcobacense Cult. E Desporto    3   2  12  14 3 

16 29 Hóquei Clube das Caldas     1      1  
Hóquei Clube de Turquel    18  2   1  1 20 

Biblioteca Instrução e Recreio    6        6 

Lisboa 

Ass. Académica da Amadora    1     1  1 1 

77 18 

Ass. Física Desportiva     1      1  
Atlético Clube do Tojal     5  5  2  12  

Clube Atlético Campo Ourique     1      1  
Clube Desp. Paço de Arcos    1 1    10  11 1 
Futebol Clube de Alverca    1 3      3 1 

Grupo Desp. “Os Lobinhos”    5 1  7  10  18 5 
Grupo Desportivo Vialonga    1 1      1 1 
Sporting Clube de Portugal    1        1 

Parede Futebol Clube     3      3  
Sport Alenquer e Benfica     1      1  

Sport Lisboa e Benfica     1      1  
Cporting Clube de Torres    2 1    8  9 2 
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União Clube de Nafarros 1   6 1  1    3 6 
União Desp. Vilafranquense       1  11  12  

Madeira Clube Desp. Portosantense     9  5  12  26  26  

P. Delgada Clube Desp. Santa Clara     2  1    3  4  Clube União Micaelense       1    1  

Porto 

Académico Futebol Clube     1       1 

108 21 

Ass. Cult. Vila Boa do Bispo    4 7  6  3  16 4 
Ass. Cult. Rec. De Gulpilhares    3   4  13  17 3 

Centro Rec. Lavra    2        2 
Centro. Desportivo Nortecoope       2  9  11  

Centro Social Alfena    2   1  11  12 2 
Clube Hóquei dos Carvalhos    6 3  4  11  18 6 

Fundação Nortecoope         12  12  
Grupo Desp. Coral de Fânzeres       2  9  11  
Grupo Desportivo Entrecancelas    3        3 

Hóquei Clube do Marco       2  9  11  
Ribatejo Hóquei Clube de Santarém      1      1 

14 7 
Hóquei Clube “Os Tigres”    1        1 

Juventude Oriense    1        1 
Sporting Clube de Tomar    3   9  5  14 3 

União Futebol Entroncamento    1        1 

Setubal Casa do Benfica Baixa da Banheira    3        3 13 5 Grupo Desp. Sesimbra    2   2  11  13 2 
 Total 1 0 0 130 73 4 116 0 233 0 423 134 423 134 
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Relação de Atletas de Hóquei Feminino 2006-2007 
Associação Clube Iniciação Infantis A/B/C Iniciada Juniores Seniores Total  

Fem Misto Fem Misto Fem Misto Fem Misto Fem Misto Fem Misto Fem Misto 

Alentejo Clube Desp. Externato S. Filipe     3  8  5  16  32  Clube de Patinagem de Beja     2  6  8  16  

Algarve 
Clube Desp. Boliqueime     8  10  13  31  

62  Hóquei Clube de Portimão     1  10  4  15  
Roller Lagos / Clube de Patinagem     6  10    16  

Aveiro 

Ass. Desp. Sanjoanense    5 1  6    7 5 

43 69 

Centro Atlético Póvoa Pacense    3  2      5 
Clube Académico da Feira    8   2  14  16 8 
Clube Desportivo Cucujães    1        1 

Hóquei Académico de Cambra    9   1  8  9 9 
Futebol Clube Bom Sucesso    1        1 
Hóquei Clube da Mealhada    13  3 1  10  11 16 

Hóquei Clube de Viseu    18        18 
Hóquei Clube de Paivense    5  1      6 

Coimbra 

Amigos da Freguesia de Arazede    3   1  11  12 3 

24 12 
Ass. Académica de Coimbra    2   2  10  12 2 
Futebol Clube Oliv. Hospital    1        1 

Grupo Rec. “Vigor de Mocidade”    2        2 
Sport Clube de Lavos    4        4 

Leiria 

Ass. Alcobacense Cult. E Desporto       2  12  14  

15 32 Hóquei Clube de Turquel  2  15  1   1  1 18 
Sporting Clube Marinhense  1  6        7 

Biblioteca Instrução e Recreio    7        7 

Lisboa 

Ass. Académica da Amadora     1      1  

83 11 

Ass. Física Desportiva     1      1  
Juventude Salesiana     1      1  

Atlético Clube do Tojal     5  6  6  17  
Clube Atlético Campo Ourique     1      1  

Clube Desp. Paço de Arcos    1 1    12  13  
Esc. Sec. Stuart Carvalhais     1      1  
Futebol Clube de Alverca    1 1      1 1 

Grupo Desp. “Os Lobinhos”    6 2  8  6  16 1 
Grupo Desportivo Vialonga    1 1      1 6 
Sporting Clube de Portugal    1        1 

Parede Futebol Clube     2      2 1 
Sport Alenquer e Benfica     1      1  
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Sport Lisboa e Benfica    1        1 
União Clube de Nafarros     9  2  5  16  

União Desp. Vilafranquense       1  10  11  
Madeira Clube Desp. Portosantense     5      5  5 0 

Minho 
Centro Actividades Rec. Taipense     1      1  

4 1 Grupo Nun' Alvares     1      1  
Hóquei Clube de Fão    1 1  1    2 1 

P. Delgada Clube Desp. Santa Clara     1  1    2  2 0 
Pico Candelária Sport Clube 1    42  1    44  44 0 

Porto 

Ass. Cult. Vila Boa do Bispo     5  6  4  15  

98 12 

Ass. Cult. Rec. De Gulpilhares  1  6  1      8 
Centro Rec. Lavra    1        1 

Centro. Desportivo Nortecoope    1  1 1  11  12 2 
Centro Social Alfena    1     11  11 1 

Clube Hóquei dos Carvalhos     7  6  11  24  
Fundação Nortecoope         11  11  

Grupo Desp. Coral de Fânzeres       3  11  14  
Hóquei Clube do Marco       2  9  11  

Ribatejo Hóquei Clube “Os Tigres”    2        2 

0 10 Soc. Filarmónica Gualdim Pais    3        3 
Sporting Clube de Tomar    2        2 

Setúbal 

Casa do Benfica Baixa da Banheira    3        3 
Naval Setubalense    1        1 

12 5 Juventude Azeitonense    1        1 
Colégio Minerva    1        1 

Grupo Desp. Sesimbra    2   1  11  12 2 
 Total 1 4 0 139 111 9 98 0 214 0 424 152 424 152 

 



 18

 
2004-2005 

 
Iniciação Infantis A/B/C Iniciada Juniores Seniores Total 

Fem Misto Fem Misto Fem Misto Fem Misto Fem Misto Fem Misto 
Alentejo     6  5  3  14  
Algarve 1    33  17  14  65  
Aveiro     52  21  44  117  

Coimbra     11  17  23  51  
Leiria 3    23  7  21  54  
Lisboa 1    27  16  34  78  

Madeira 1    10  8  21  40  
Minho     1  2  9  12  

Ponta Delgada     1      1  
Pico           0  
Porto     12  25  92  129  

Ribatejo     1  8  5  14  
Setúbal     1  5  16  22  
Terceira           0  

Total 6 0 0 0 178 0 131 0 282 0 597  
 

2005-2006 
 

Iniciação Infantis A/B/C Iniciada Juniores Seniores Total 
Fem Misto Fem Misto Fem Misto Fem Misto Fem Misto Fem Misto 

Alentejo     3  9  3  15 0 
Algarve     23  22  14  59 0 
Aveiro    45 5 1 19  41  65 46 

Coimbra    8   11  15  26 8 
Leiria    27 1 2 2  13  16 29 
Lisboa 1   18 20  14  42  77 18 

Madeira     9  5  12  26 0 
Minho           0 0 

Ponta Delgada     2  2    4 0 
Pico           0 0 
Porto    21 10  21  77  108 21 

Ribatejo    6  1 9  5  14 7 
Setúbal    5   2  11  13 5 
Terceira           0 0 

Total 1 0 0 130 73 4 116 0 233 0 423 134 
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2006-2007 

 
Iniciação Infantis A/B/C Iniciada Juniores Seniores Total 

Fem Misto Fem Misto Fem Misto Fem Misto Fem Misto Fem Misto 
Alentejo     5  14  13  32 0 
Algarve     15  30  17  62 0 
Aveiro    63 1 6 10  32  43 69 

Coimbra    12   3  21  24 12 
Leiria  3  28  1 2  13  15 32 
Lisboa    11 27  17  39  83 11 

Madeira     5      5 0 
Minho    1 3  1    4 1 

Ponta Delgada     1  1    2 0 
Pico 1    42  1    44 0 
Porto  1  9 12 2 18  68  98 12 

Ribatejo    7       0 7 
Setúbal    8   1  11  12 8 
Terceira           0 0 

Total 1 4 0 139 111 9 98 0 214 0 424 152 
 

 Iniciação Infantis Iniciadas Juniores Seniores Totais 

Associação 
2004-
2005 

2005-
2006 

2006-
2007

2004-
2005 

2005-
2006

2006-
2007

2004-
2005 

2005-
2006 

2006-
2007

2004-
2005 

2005-
2006 

2006-
2007

2004-
2005 

2005-
2006

2006-
2007

2004-
2005 

2005-
2006 

2006-
2007

Alentejo 0 0 0 0 0 0 6 3 5 5 9 14 3 3 13 14 15 32 
Algarve 1 0 0 0 0 0 33 23 15 17 22 30 14 14 17 65 59 62 
Aveiro 0 0 0 0 45 63 52 6 7 21 19 10 44 41 32 117 111 112 
Coimbra 0 0 0 0 8 12 11 0 0 17 11 3 23 15 21 51 34 36 
Leiria 3 0 3 0 27 28 23 3 1 7 2 2 21 13 13 54 45 47 
Lisboa 1 1 0 0 18 11 27 20 27 16 14 17 34 42 39 78 95 94 
Madeira 1 0 0 0 0 0 10 9 5 8 5 0 21 12 0 40 26 5 
Minho 0 0 0 0 0 1 1 0 3 2 0 1 9 0 0 12 0 5 
Ponta Delgada 0 0 0 0 0 0 1 2 1 0 2 1 0 0 0 1 4 2 
Pico 0 0 1 0 0 0 0 0 42 0 0 1 0 0 0 0 0 44 
Porto 0 0 1 0 21 9 12 10 14 25 21 18 92 77 68 129 129 110 
Ribatejo 0 0 0 0 6 7 1 1 0 8 9 0 5 5 0 14 21 7 
Setúbal 0 0 0 0 5 8 1 0 0 5 2 1 16 11 11 22 18 20 
Terceira 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Total 6 1 5 0 130 139 178 77 120 131 116 98 282 233 214 597 557 576 
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 2004-2005 2005-2006 2006-2007 
Associação Femininos Mistos Femininos Mistos Femininos Mistos 

Alentejo 14  15 0 32 0 
Algarve 65  59 0 62 0 
Aveiro 117  65 46 43 69 

Coimbra 51  26 8 24 12 
Leiria 54  16 29 15 32 
Lisboa 78  77 18 83 11 

Madeira 40  26 0 5 0 
Minho 12  0 0 4 0 

Ponta Delgada 1  4 0 2 0 
Pico 0  0 0 44 0 

Porto 129  108 21 98 13 
Ribatejo 14  14 7 0 7 
Setúbal 22  13 5 12 8 
Terceira 0  0 0 0 0 

Total 597  423 134 424 152 

Total de raparigas inscritas nas equipas femininas e mistas
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Total de atletas de 2006-2007 por escalão (Inclui Femininos e Mistos)
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