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Federacao de Patinagem
de Portugal

MINIMOS EXIGIVEIS PARA ATLETAS SELECCIONAVEIS — 2009

Patinagem Livre

INFANTIS

Femininos

Axel

Duplo Toe Loop

Duplo Salchow

Combinacdo de saltos, minimo 3 e maximo 5, que
inclua axel e um salto duplo

Combinacdo de saltos, minimo 3 e maximo 5, que
inclua 2 saltos duplos iguais ou diferentes entre si
Pido em avido exterior tras

Pido em avido exterior frente

Combinacgdo de pibes, que inclua um pido em avido
com um pido em baixo

Masculinos

Axel

Duplo Toe Loop ou Duplo Salchow

Combinacdo de saltos, minimo 3 e maximo 5, que
inclua axel

Combinacdo de saltos, minimo 3 e maximo 5, que
inclua um salto duplo

Pido avido exterior tras ou exterior frente
Combinagdo de pides, que inclua um pido avido e
um pido em baixo

INICIADOS

Femininos

Axel

Duplo Toe Loop

Duplo Salchow

Duplo Flip/Duplo Lutz/Duplo Ritteberger (um com
rotacdo completa e os outros em fase de
preparacdo, ndo podendo faltar mais de 1/2 de
volta)

Combinacdo de saltos, minimo 3 e maximo 5, que
inclua axel e dois saltos duplos diferentes
Combinacdo de saltos, minimo 3 e maximo 5, que
inclua dois saltos duplos diferentes, sendo que 1
deles tem de ser Duplo Flip, Duplo Lutz ou Duplo
Ritteberger

Combinacdo do pido em avido exterior frente com
pido em avido exterior tras

Combinacgao de pides, que inclua um pido em avido
e um pido em baixo

Masculinos

Axel

Duplo Toe Loop

Duplo Salchow

Duplo Flip/Duplo Lutz/Duplo Ritteberger

(no minimo, de um destes saltos em fase de
preparacdo, ndo podendo faltar mais de % volta)
Combinacdo de saltos, minimo 3 e maximo 5, que
inclua axel e um salto duplo

Combinacdo de saltos, minimo 3 e maximo 5, que
inclua 2 saltos duplos iguais diferentes entre si

Pido em avido exterior tras

Pido em avido exterior frente

Combinacgao de pides, que inclua um pido em aviao
com um pido em baixo
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CADETES

Femininos

Axel

Duplo Toe Loop

Duplo Salchow

Duplo Flip

Duplo Lutz

Duplo Ritteberger (em fase de preparagdo ndo
podendo faltar mais de % de volta)

Combinacdo de saltos, minimo 3 e maximo 5, que
inclua um Duplo Lutz

Combinacdo de saltos, minimo 3 e maximo 5, que
inclua trés saltos duplos diferentes entre si

1 Pido de classe A

Combinacao de dois pides em avido com um pido
em baixo

Combinagdo de pides em avido, com duas ou mais

Masculinos

Axel

Duplo Toe Loop

Duplo Salchow

Duplo Flip ou Duplo Lutz (um com rotagdo completa
e outro em fase de preparacdo, ndo podendo faltar
mais de % de volta)

Duplo Ritteberger (em fase de preparagdo ndo
podendo faltar mais de 1/2 de volta)*1

Combinacdo de saltos, minimo 3 e maximo 5, que
inclua dois saltos duplos diferentes entre si
Combinacdo de saltos, minimo 3 e maximo 5, que
inclua duplo Flip ou o duplo Lutz

Combinacdo do pido em avido exterior frente com
pido em avido exterior tras

Combinacgao de pides, que inclua um pido em aviao

posicdes, que inclua um pido de classe A

e um piao em baixo

JUVENIS

Femininos

Duplo Axel (em fase de preparacdo ndo podendo
faltar mais de 1/2 de volta)

1 salto Triplo (em fase de preparacdo ndo podendo
faltar mais de 1/2 de volta)

Combinacdo de saltos, incluindo um duplo Lutz e
outros dois saltos duplos

Combinacdao de saltos, minimo 3, incluindo pelo
menos dois saltos duplos, sendo que um deles tem
de ser obrigatoriamente um duplo Ritteberger ou
duplo Loop

2 pides de classe A

Combinagdo de pibes, que inclua um pido de classe
A e um pido em baixo
Combinacao de pides em avidao, com duas ou mais

Masculinos

Duplo Axel (em fase de preparacdo ndo podendo
faltar mais de 1/4 de volta)

1 salto Triplo (em fase de preparacdo ndo podendo
faltar mais de 1/2 de volta)

Combinacdo de saltos, incluindo um duplo Lutz e
outros dois saltos duplos

Combinacdo de saltos, minimo 3, incluindo pelo
menos dois saltos duplos, sendo que um deles tem
de ser obrigatoriamente um duplo Ritteberger ou
duplo Loop

1 Pido de classe A

Combinacao de dois pides em avido com um pido
em baixo

Combinacao de pides em avido, com duas ou mais

posicdes, que inclua um pido de classe A

posicdes, que inclua um pido de classe A
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JUNIORES

Femininos

Masculinos

Duplo Axel (em fase de preparacdo ndo podendo
faltar mais de 1/4 de volta)

2 saltos Triplos (em fase de preparagdo ndo
podendo faltar mais de 1/2 de volta)

Combinacdao de saltos, que inclua dois ou mais
duplos Ritteberger ou Loop

Combinacdo de saltos, minimo 3, incluindo pelo
menos um salto duplo e um salto triplo

3 pides de classe A

Combinacgao de pides, que inclua um pidao de classe

A e um pido em baixo
Combinacdo de pides, com duas ou mais posicGes,
gue inclua dois pides de classe A

Duplo Axel

2 saltos Triplos (um com rotacdo completa e outro
em fase de preparacdo, ndo podendo faltar mais de
% de volta)

Combinacdo de saltos, que inclua dois ou mais
duplos Ritteberger ou Loop

Combinacdo de saltos, minimo 3, incluindo pelo
menos um salto duplo e um salto triplo

2 pides de classe A

Combinacgao de pides, que inclua um pido de classe

A e um pido em baixo
Combinagdo de pides, com duas ou mais posicdes,
gue inclua dois pides de classe A

SENIORES

Femininos

Masculinos

Duplo Axel (ndo podendo faltar mais de % volta)

2 saltos Triplos (ndo podendo faltar mais de % de
volta)

Combinacdo de saltos, que inclua dois ou mais
duplos Ritteberger ou Loop

Combinacdo de saltos, minimo 3, incluindo pelo
menos um salto duplo e um salto triplo

3 pides de classe A

Combinacdo de pides, que inclua dois pido de classe

A e um pido em baixo
Combinagao de pides, com duas ou mais posicoes,
qgue inclua dois pides de classe A

Duplo Axel

3 saltos Triplos (dois com rotagdo completa e outro
ndo podendo faltar mais de % de volta)

2 Combinacdes de saltos diferentes entre si, que
incluam pelo menos dois saltos triplos

2 pides de classe A

Combinacdo de pides, que inclua dois piGes de
classe A e um pido em baixo

Combinagao de pides, com duas ou mais posicoes,
que inclua dois pides de classe A

Entenda-se como salto em preparacao:

e Aquele em que a rotacdo, embora ndo esteja completa, o rodado de saida é o regulamentado para

o salto em questao.

Figuras Obrigatorias

CADETES, JUVENIS, JUNIORES E SENIORES
Femininos e Masculinos

Saber executar todos os componentes das figuras correspondentes ao seu escaldo, isto é:
e Cumprir a profundidade e comprimento dos trés, contra-trés, trés divergentes e contra-trés
divergentes, e cumprir o seu local de execucao;
e Nos lagos realizar a parte principal sem paragens, cumprindo tracado e pressdo no rodado definido;
e Manter uma postura correcta e uma velocidade constante em todas as figuras;

e Partidas e prosseguimentos regulamentares.
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Danca e Solo Dance

INFANTIS, INICIADOS, CADETES, JUVENIS, JUNIORES E SENIORES

Saber executar todas as dangas, correspondentes ao seu escaldo, onde sejam observados os seguintes
aspectos:

e Um bom timing musical;

e Um correcto cumprimento de diagrama;

e Correcta execugao de passos;

e Boa postura;

e Correcta defini¢cdo das posi¢des par (danca).
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