
 

9:30 - Sorteio das 2 Figuras a serem patinadas pelo Escalão Infantil Fem. e Masc.

9:35 - 9:50 - TREINO ESCALÃO INFANTIL - MASCULINO
9:50 - 10:05 - TREINO ESCALÃO INFANTIL FEMININO - 1º GRUPO ( 1 A 8 )

10:05 - 10:20 - TREINO ESCALÃO INFANTIL FEMININO - 2º GRUPO ( 9 A 16 )
10:20 - 10:40 - TREINO ESCALÃO INICIADOS MASCULINO
10:40 - 11:00 - TREINO ESCALÃO INICIADOS FEMININOS - 1º GRUPO ( 1 A 8 )
11:00 - 11:20 - TREINO ESCALÃO INICIADOS FEMININOS - 2º GRUPO ( 9 A 15 )
11:20 - 11:40 - TREINO ESCALÃO CADETE - MASCULINO
11:40 - 12:00 - TREINO ESCALÃO CADETE FEMININO - 1º GRUPO ( 1 A 8 )
12:00 - 12:20 - TREINO ESCALÃO CADETE FEMININO - 2º GRUPO ( 9 A 16 )

14:30 - CERIMÓNIA DE ABERTURA

15:00 - PROVA ESCALÃO INFANTIL MASCULINO
- PROVA ESCALÃO INFANTIL FEMININO
- PROVA ESCALÃO INICIADOS MASCULINO
- PROVA ESCALÃO INICIADOS FEMININO
- PROVA ESCALÃO CADETE MASCULINO
- PROVA ESCALÃO CADETE FEMININO

ENTREGA DE MEDALHAS AOS ESCALÕES INFANTIS, INICIADOS E CADETES

SABADO,  27 de Março de 2010



 

9:30 - 9:50 - TREINO ESCALÃO JUVENIL MASCULINO
9:50 - 10:10 - TREINO ESCALÃO JUVENIL FEMININOS - 1º GRUPO ( 1 A 9 )

10:10 - 10:30 - TREINO ESCALÃO JUVENIL FEMININOS - 2º GRUPO ( 10 A 17 )
10:30 - 10:50 - TREINO ESCALÃO JUNIOR MASCULINO
10:50 - 11:10 - TREINO ESCALÃO JUNIOR FEMININOS - 1º GRUPO ( 1 A 6 )
11:10 - 11:30 - TREINO ESCALÃO JUNIOR FEMININOS - 2º GRUPO ( 7 A 12 )
11:30 - 11:50 - TREINO ESCALÃO SENIOR MASCULINO
11:50 - 12:10 - TREINO ESCALÃO SENIOR FEMININOS

14:00 - PROVA ESCALÃO JUVENIL MASCULINO
- PROVA ESCALÃO JUVENIS FEMININO
- PROVA ESCALÃO JUNIORES MASCULINO
- PROVA ESCALÃO JUNIORES FEMININO
- PROVA ESCALÃO SENIOR MASCULINO
- PROVA ESCALÃO SENIORES FEMININO

- CERIMÓNIA DE ENCERRAMENTO

DOMINGO,  28 de Março de 2010



O R D E M  D E  S A Í D A

FIGURAS OBRIGATÓRIAS ESCALÃO :
INFANTIS 

FEM.

ORDEM 
DE 

SAÍDA
Nº FPP NOME DO ATLETA CLUBE ASSOCIAÇÃO

1 54588 BRUNA BATISTA SRSSP LISBOA

2 54638 DANIELA BARBOSA AGPA PORTO

3 55320 MILENE FERREIRA FCA LISBOA

4 57510 ANDREIA SOARES CPBg PORTO

5 56247 INÊS SANTOS FCA LISBOA

6 59828 RUTE FREIRE CPBg PORTO

7 54634 CATARINA MARREIROS SLB LISBOA

8 55977 MARTA PEREIRA HCL LEIRIA

9 57312 MATILDE PINTO ADO LISBOA

10 58723 BEATRIZ SILVA EDMV PORTO

11 59833 INÊS CASTRO CPBg PORTO

12 54873 MARIANA FREIRA HCPG SETUBAL

13 58728 MONICA CRUZ AGPA PORTO

14 60062 MARGARIDA ANTUNES CRLPS LISBOA

15 55497 DANIELA MARQUES CPBg PORTO

16 55323 INÊS SOUSA FCA LISBOA

O PÉ DE SAIDA É O ESQUERDO

ESPECIALIDADE :

ÉPOCA  
2010



O R D E M  D E  S A Í D A

FIGURAS OBRIGATÓRIAS ESCALÃO :
INFANTIS 

MASC.

ORDEM 
DE 

SAÍDA
Nº FPP NOME DO ATLETA CLUBE ASSOCIAÇÃO

1 55141 JOÃO LEÃO LMRA LISBOA

2 61005 DIOGO LEONARDO HCL LISBOA

O PÉ DE SAIDA É O ESQUERDO

ESPECIALIDADE :

ÉPOCA  
2010



O R D E M  D E  S A Í D A

FIGURAS OBRIGATÓRIAS ESCALÃO :
INICIADOS 

FEM.

ORDEM 
DE 

SAÍDA
Nº FPP NOME DO ATLETA CLUBE ASSOCIAÇÃO

1 55993 INÊS PELICA PFC LISBOA

2 52503 LILIANA LOPES AGPA PORTO

3 50299 INÊS ARAGÃO SCSPA ALENTEJO

4 49684 FILIPA MARQUÊS FCA LISBOA

5 56378 BIBIANA VITAL EDMV PORTO

6 57095 CATARINA MARQUES CRLPS LISBOA

7 52470 RITA SALOMÉ EDMV PORTO

8 50879 ANA SANTOS EDMV PORTO

9 57499 BEATRIZ ALVES APRM PORTO

10 54639 RITA LIMA CPBg PORTO

11 52000 SARA SALVADOR UDV LISBOA

12 55941 ALEXANDRA ANTÓNIO SLB LISBOA

13 52802 RITA LOURENÇO SLB LISBOA

14 57511 DANIELA DIAS CPBg PORTO

15 54943 KATERINE BURTON SLB LISBOA

O PÉ DE SAIDA É O ESQUERDO

ESPECIALIDADE :

ÉPOCA  
2010



O R D E M  D E  S A Í D A

FIGURAS OBRIGATÓRIAS ESCALÃO :
INICIADOS 

MASC.

ORDEM 
DE 

SAÍDA
Nº FPP NOME DO ATLETA CLUBE ASSOCIAÇÃO

1 54603 ALEXANDRE MARTINS SLB LISBOA

2 53535 BRUNO TAVARES EDMV PORTO

3 57343 DANIEL FRUTUOSO AEFDTV LISBOA

4 57507 JOSÉ CRUZ CPBg PORTO

5 55476 MARIO SANTOS EDMV PORTO

O PÉ DE SAIDA É O DIREITO

ESPECIALIDADE :

ÉPOCA  
2010



O R D E M  D E  S A Í D A

FIGURAS OBRIGATÓRIAS ESCALÃO :
CADETES 

FEM.

ORDEM 
DE 

SAÍDA
Nº FPP NOME DO ATLETA CLUBE ASSOCIAÇÃO

1 48142 BEATRIZ MAIO SLB LISBOA

2 45826 ANA SANTOS LMRA LISBOA

3 51787 MARIANA SOUTO CPBg PORTO

4 51848 BARBARA LOPES SLB LISBOA

5 48689 HELENA CARMEZIM EDMV PORTO

6 50430 MARIANA PALOS ADO LISBOA

7 47743 ANA COSTA EDMV PORTO

8 51786 JOANA SILVA EDMV PORTO

9 50465 MARGARIDA LEAL AEFDTV LISBOA

10 50791 MADALENA SERRÃO SLB LISBOA

11 48163 CAROLINA VARELA APRM PORTO

12 49280 MARIANA SANTOS NCRV PORTO

13 51586 MATILDE LAURENTINO CPSN SETUBAL

14 50674 MARIANA MATEUS GCO LISBOA

15 52400 MARTA CESÁRIO HCPG SETUBAL

16 50884 CLAUDIA LOPES NCRV PORTO

O GRUPO DE FIGURAS SORTEADO É O Nº 1
O PÉ DE SAIDA É O DIREITO

ESPECIALIDADE :

ÉPOCA  
2010



O R D E M  D E  S A Í D A

FIGURAS OBRIGATÓRIAS ESCALÃO :
CADETES 

MASC.

ORDEM 
DE 

SAÍDA
Nº FPP NOME DO ATLETA CLUBE ASSOCIAÇÃO

1 55483 DIOGO SILVA NRCV PORTO

2 57108 JOÃO SOUSA CRLPS LISBOA

3 49924 JOSÉ SOUTO CPBg PORTO

4 52546 FRANCISCO LIMA AGPA PORTO

5 50377 FILIPE QUINA UDV LISBOA

6 50540 MANUEL PEREIRA AEFDTV LISBOA

O GRUPO DE FIGURAS SORTEADO É O Nº 3
O PÉ DE SAIDA É O DIREITO

ESPECIALIDADE :

ÉPOCA  
2010



O R D E M  D E  S A Í D A

FIGURAS OBRIGATÓRIAS ESCALÃO :
JUVENIS 

FEM.

ORDEM 
DE 

SAÍDA
Nº FPP NOME DO ATLETA CLUBE ASSOCIAÇÃO

1 56277 CATARINA FEIO HCPG SETUBAL

2 44220 SORAIA SILVA GDCF PORTO

3 47092 IARA ROCHA APRM PORTO

4 46347 CATARINA NUNES ADO LISBOA

5 47048 ANA RITA MENDES CPBg PORTO

6 52814 MADALENA RAPOSO HCPG SETUBAL

7 43644 MAFALDA D'OREY GURL LISBOA

8 47761 MARIA JOÃO QUELHAS CPBg PORTO

9 50542 MADALENA PEREIRA AEFDTV LISBOA

10 46560 MARIA VILA POUCA CPBg PORTO

11 48162 ANA CATARINA MENDES NCRV PORTO

12 46360 SILVIA ALMEIDA SRSSP LISBOA

13 47236 CAROLINA DO CABO GCO LISBOA

14 44984 MARIANA RELVINHAS SLB LISBOA

15 43648 DANIELA SARDINHA LMRA LISBOA

16 48354 ANA BATISTA CPBg PORTO

17 45885 LUANA GAMITO JA SETUBAL

O GRUPO DE FIGURAS SORTEADO É O Nº 2
O PÉ DE SAIDA É O DIREITO

ESPECIALIDADE :

ÉPOCA  
2010



O R D E M  D E  S A Í D A

FIGURAS OBRIGATÓRIAS ESCALÃO :
JUVENIS 

MASC.

ORDEM 
DE 

SAÍDA
Nº FPP NOME DO ATLETA CLUBE ASSOCIAÇÃO

1 47749 LUIS GALEGO NCRV PORTO

2 45562 LUIS GALVÃO GDV LISBOA

3 45304 RODRIGO COELHO NCRV PORTO

4 46603 EMANUEL SALVADINHO SCSPA ALENTEJO

O GRUPO DE FIGURAS SORTEADO É O Nº 4
O PÉ DE SAIDA É O ESQUERDO

ESPECIALIDADE :

ÉPOCA  
2010



O R D E M  D E  S A Í D A

FIGURAS OBRIGATÓRIAS ESCALÃO :
JUNIORES 

FEM.

ORDEM 
DE 

SAÍDA
Nº FPP NOME DO ATLETA CLUBE ASSOCIAÇÃO

1 48751 DIANA FERREIRA CPBg PORTO

2 40640 MARIA BRASILEIRO EDMV PORTO

3 50867 ANA TAVARES EDMV PORTO

4 44624 JOANA NUNES FCA LISBOA

5 44925 PATRICIA GALVÃO GDV LISBOA

6 40865 SARA AMARAL CFS LISBOA

7 47287 JOANA RENDAS JA SETUBAL

8 40866 INÊS GIGANTE UDV LISBOA

9 48686 ANA RITA STRECHT APRM PORTO

10 41959 SUSANA LOURENÇO GCO LISBOA

11 44982 MADALENA CACORINO SLB LISBOA

12 42966 CAROLINA ANDRADE CRLPS LISBOA

O GRUPO DE FIGURAS SORTEADO É O Nº 4
O PÉ DE SAIDA É O DIREITO

ESPECIALIDADE :

ÉPOCA  
2010



O R D E M  D E  S A Í D A

FIGURAS OBRIGATÓRIAS ESCALÃO :
JUNIORES 

MASC.

ORDEM 
DE 

SAÍDA
Nº FPP NOME DO ATLETA CLUBE ASSOCIAÇÃO

1 47527 VALTER SILVA EDMV PORTO

O GRUPO DE FIGURAS SORTEADO É O Nº 1
O PÉ DE SAIDA É O DIREITO

ESPECIALIDADE :

ÉPOCA  
2010



O R D E M  D E  S A Í D A

FIGURAS OBRIGATÓRIAS ESCALÃO :
SENIORES 

FEM.

ORDEM 
DE 

SAÍDA
Nº FPP NOME DO ATLETA CLUBE ASSOCIAÇÃO

1 25305 DIANA RIBEIRO CPBg PORTO

2 32336 CLAUDIA MATOS UDV LISBOA

3 37971 MARTA COSTA CDPA LISBOA

4 38728 FILIPA AZEVEDO AGPA PORTO

5 38624 SOFIA AVELAR SLB LISBOA

6 33386 DIANA ASCENÇÃO CDPA LISBOA

7 30421 CATARINA CARDIGA UDV LISBOA

O GRUPO DE FIGURAS SORTEADO É O Nº 1
O PÉ DE SAIDA É O DIREITO

ESPECIALIDADE :

ÉPOCA  
2010



O R D E M  D E  S A Í D A

FIGURAS OBRIGATÓRIAS ESCALÃO :
SENIORES 

MASC.

ORDEM 
DE 

SAÍDA
Nº FPP NOME DO ATLETA CLUBE ASSOCIAÇÃO

1 27023 TIAGO ROCHA CPBg PORTO

O GRUPO DE FIGURAS SORTEADO É O Nº 1
O PÉ DE SAIDA É O ESQUERDO

ESPECIALIDADE :

ÉPOCA  
2010



O R D E M  D E  S A Í D A

DESFILE ESCALÃO : TODOS

ORDEM 
DE SAÍDA Nº FPP NOME DO CLUBE CLUBE ASSOCIAÇÃO

1 GINÁSIO CLUBE DE ODIVELAS GCO LISBOA

2 FISICA DE TORRES VEDRAS AEFDTV LISBOA

3 SPORT CLUBE SERPA PAT. ARTÍSTICA SCSPA ALENTEJO

4 SPORT LISBOA E BENFICA SLB LISBOA

5 HOQUEI CLUBE DE LEIRIA HCL LEIRIA

6 CLUBE DO PESSOAL SIDERURGIA NACIONAL CPSN SETÚBAL

7 GRUPO DESPORTIVO CORAL DE FANZERES GDCF PORTO

8 CLUBE DESPORTIVO DE PAÇO DE ARCOS CDPA LISBOA

9 PAREDE FUTEBOL CLUBE PFC LISBOA

10 ESCOLA DRAMATICA MUSICAL VALBOENSE EDMV PORTO

11 LIGA MELHORAMENTOS RECREIOS DE ALGÉS LMRA LISBOA

12 FUTEBOL CLUBE DE ALVERCA FCA LISBOA

13 ACADEMIA PATINAGEM ROTA DOS MÓVEIS APRM PORTO

14 GRUPO RECREATIVO UNIÃO DO LINHÓ GRUL LISBOA

15 CLUBE REC. LEÕES DE PORTO SALVO CRLPS LISBOA

16 HOQUEI CLUBE PATINAGEM DE GRANDOLA HCPG SETÚBAL

17 ACADEMICA GONDOMAR PAT. ARTISTICA AGPA PORTO

18 UNIÃO DESPORTIVA VILAFRANQUENSE UDV LISBOA

19 SOC. REC. SANTA SUSANA E POBRAL SRSSP LISBOA

20 CLUBE DE FUTEBOL DE SASSOEIROS CFS LISBOA

21 HOQUEI CLUBE DA LOURINHÃ HCL LISBOA

22 GRUPO DESPORTIVO VIALONGA GDV LISBOA

23 NUCLEO CULTURAL RECREATIVO VALONGO NCRV PORTO

24 ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA DE OEIRAS ADO LISBOA

25 JUVENTUDE AZEITONENSE JA SETÚBAL

26 CLUBE PATINAGEM BAGUIM CPBg PORTO

ESPECIALIDADE :

ÉPOCA  
2010




