
 

 
Assunto: Estágio para Infantis, Iniciados, Cadetes, Juvenis, Juniores e Seniores 
 
 
Conforme a planificação para este ano vai realizar-se um estágio para os atletas acima 

referidos nas disciplinas de Dança e Solo Dance. 

O dia 30 de Março é dedicado aos escalões de Infantis e Iniciados, sendo os dias 31 de Março 

e 1 de Abril para os escalões de Cadetes, Juvenis, Juniores, e Seniores no Pavilhão Municipal 

da Mealhada. 

Os treinos serão ministrados pela técnica italiana Cinzia Bernardi, fazendo parte da equipe 

técnica de apoio a estes treinos e fornecida pela FPP, um preparador físico, um fisioterapeuta 

e/ou enfermeiro, tendo como objectivo promover o desenvolvimento da Patinagem Nacional, 

bem como a observação por parte da Equipe Técnica Nacional, dos atletas com vista á 

participação em Selecções Nacionais. 

Estão abertas as inscrições, aos atletas interessados, até ao próximo dia 15 de Março a custo 

zero, não cabendo á FPP qualquer outra responsabilidade. As inscrições serão enviadas 

directamente para a FPP ao cuidado de Joaquim Matos dtn@fpp.pt com conhecimento às 

respectivas associações.  

Estes estágios comportam um número limitado de patinadores, pelo que após as inscrições 

será dada a conhecer a lista de atletas admitidos. 

 

 
Anexo: Ficha de Inscrição 



                 _____________________________________________________________

INFANTIL INICIADO Cadete Juvenil Junior Senior

Solo Dance Pares dança

Data:    /    /    

Obs. No caso de pares indicar o nome do par

FICHA DE INSCRIÇÃO

Estágio de Infantis,Iniciados, Cadetes, Juvenis, Juniores e Seniores

Assinalar o escalão conforme o caso:

Nome:

Contacto telefónico:

__________________________________________________________________

Encarregado de educação:

 _________________________________________________________________

Clube:

___________________________________________________________________

Assinalar a disciplina conforme o caso:

Associação:
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