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1. Organizacéo

A responsabilidade dos Cursos de Treinadores € da Federacdo de Patinagem de
Portugal (FPP), através da Direccao Técnica Nacional (DTN), baseado no regulamento
de organizacao dos cursos de treinadores (verséo 1.40), elaborado pelo IPDJ, no &mbito
do Plano Nacional de Formagé&o de Treinadores.

Os cursos sao organizados com a colaboracdo das Associacdes de Patinagem da éarea
onde se realizam.

2. Datas de realizacdo

Os cursos de treinadores de Patinagem Artistica de Grau Il, decorrem em trés fases
consecutivas mas autbnomas, correspondentes as trés componentes formativas —
formacédo geral, formacdo especifica e formacao prética (estagio) — estabelecidas no
Programa Nacional de Formacéao de Treinadores do IPDJ.

A FPP através de comunicado oficial e do seu portal competira fornecer informag&o
completa sobre o Curso, nomeadamente as datas de candidatura, de inscricdo e de
realizacdo de cada uma das componentes formativas dos cursos, bem como do
presente Regulamento.

3. Funcionamento

A Direccdo Técnica Nacional disponibilizar4 as datas de cada uma das componentes
formativas do curso.

A formacao geral e a formacgéo especifica do curso poderao funcionar tanto em regime
concentrado como em regime de longa duracéo.

O estagio decorrera em clubes desportivo reconhecido pela entidade formadora.

4. Candidatura e Inscricao

4.1. As candidaturas seréo efectuadas até a data limite na Federacao de Patinagem
de Portugal, através de correio ou email ao cuidado da DTN.

Federacédo de Patinagem de Portugal
Avenida Almirante Gago Coutinho, 114-114A
1700-032 Lisboa

dtn@fpp.pt

Devendo ser acompanhada pela ficha de inscricdo (em anexo), uma fotografia, uma
fotocopia do documento oficial de identificacdo e dos comprovativos dos requisitos de
acesso.


mailto:dtn@fpp.pt

4.2.

4.3.

O processo de candidatura é simultaneamente valido para as componentes
de formacédo geral e de formacéao especifica, sem prejuizo do impedimento
de continuidade do processo formativo que possa ocorrer em caso de nao
aprovacgao na primeira das duas componentes.

Os valores das taxas de inscricdo para cada componente formativa sdo os
seguintes:

Formacéo Geral — 150 euros

Formacéo especifica — 150 euros

Estagio — 75 euros

Total: 375 euros

Este pagamento serd efectuado na FPP através do NIB- 0033.0000.00580326485.27,
apos publicacado da lista definitiva de Formandos a integrar o Curso.

NOTA:

O Formando deve enviar para a FPP ao cuidado da DTN o comprovativo da

transferéncia sem o qual ndo é considerada a sua valida¢éo no Curso, indicando:

4.4.

PAO2
O nome do Formando
O nome de quem efectou a transferéncia para o caso de néao ser o proprio

Cada candidato/a, deve, ainda, cumprir cumulativamente os seguintes
requisitos:

Idade minima 18 anos (a data da emissdo do Diploma de Qualificacdes).
12° Ano de escolaridade a data de emissao do Diploma de Qualificagfes, ou
Escolaridade minima obrigatéria (ver tabela 1) para os Treinadores com

formacao de grau | (ou correspondente) obtida antes de Maio de 2010
(Entrada em vigor do Programa Nacional de Formagé&o de Treinadores).

Escolaridade minimo obrigatério (de acordo com a lei) em funcdo dos candidatos

4 anos Para individuos nascidos até 31/12/1966

6 anos Para individuos nascidos entre 01/01/1967 e 31/12/1980

9 anos Para individuos nascidos entre 01/01/1981 e 31/12/2002

12 anos Para individuos nascidos a partir de 01/01/2003 e/ou que se

inscreveram no ano lectivo de 2009/2010, no 1° e no 2° ciclo do
ensino basico, ou no 7° ano de escolaridade.

Tabela 1 - Escolaridade minima obrigatéria & data de emisséo do Diploma de

1.1.

Qualificacbes

Detentor do Titulo Profissional de Treinador de Desporto de Patinagem
Artistica de Grau |I.

Desempenho efectivo de 1 ano (minimo) de exercicio profissional da fungéo
de treinador de Patinagem Artistica de grau I.

As inscri¢des tém um namero maximo de 30 elementos.



Excepcionalmente, considerando a realidade nacional o curso podera ter um
namero superior de elementos.

Apés a data limite de inscricdo, sera publicada a lista de formandos a frequentar
0 Curso de Treinadores.

2. Critérios de Seleccao

Caso o numero de candidatos exceda o limite de formandos, serdo aplicados os
seguintes critérios:

1° A sua inscri¢ao seja proposta por um clube, com declaracéo de que ira realizar
a sua actividade;

2° Candidatos que indiguem uma entidade que garanta o acolhimento do estagio
e identificacdo de um treinador com o minimo de Grau Il, em condi¢bes para
exercer a fungéo de Tutor;

3° Ordem de entrada das candidaturas completas e devidamente formalizadas.

3. Estrutura Curricular

O Curso é composto por duas fases:

A primeira fase — Curricular, com um total de 123 horas divididas entre a componente
de Formacao Geral (63 horas) e a componente de formacao especifica (60 horas) (ver
regulamento do curso)

3.1. Componente de Formacao Geral e Especifica.

Componente de Formacéao Geral

Unidade de Formacéo Duracao
Psicologia do Desporto 8
Pedagogia do Desporto 10

Teoria e metodologia do treino desportivo | 16
— modalidades individuais

Etica e deontologia profissional

Luta contra a Dopagem

Fisiologia do Exercicio

Biomecéanica do Desporto

Nutricdo, treino e competicdo
Traumatologia do Desporto

Desporto para pessoas com deficiéncia

NI OIOIWIN

Esta componente sera realizada pela Universidade Luso6fona, sendo responséavel por
ministrar, avaliar e classificar as unidades de formacé&o.



Componente de Formacao Especifica

Unidade de Formacao Duracéo
Figuras Obrigatorias 15
Patinagem Livre 15
Danca e Solo Dance 30

3.1.1. Equivaléncias

3.1.1.1. Reconhecimento parcial de um Curso Académico

Os candidatos que possuem um Curso Académico na area de desporto, sé sao
dispensados da frequéncia das referidas componentes de formacdo curso, com
apresentacdao do Certificado de Reconhecimento de Competéncias (CRC) emitidos pelo
IPDJ.

(http://www.idesporto.pt/ficheiros/file/PNFT/RegFormAcaTPTD/PNFT-

FA TPTD%20v1 1.pdf)

A solicitacé@o do referido certificado é efetuado na Plataforma PRODesporto, sem que
Ihe esteja associado qualquer tipo de custo, devendo o candidato proceder do seguinte
modo:

1. Efetuar o registo na plataforma referida (caso ja tenha sido feito devera passar
para o passo 2);

2. Uma vez confirmado este registo, o candidato deve continuar o processo de
solicitagdo do CRC, indicando sucessivamente: 1° - a modalidade desportiva; 2° -
o Curso Académico.

Nesta fase devera ser anexado o certificado de habilitacbes (onde devem estar
referenciadas todas as disciplinas que estiveram na base do Reconhecimento
Parcial obtido, nomeadamente as correspondentes a Componente de Formacao
Especifica e ao Estagio na modalidade desportiva em questao);
3. Depois de validado o pedido pelo IPDJ, IP o candidato pode aceder/imprimir o seu
CRC (documento digital), na Plataforma PRODesporto em “Ver Certificado”.

3.1.1.2. Componentes de formacédo geral do PNFT

Os candidatos que ja tenham frequentado um curso de treinadores de outra modalidade
no quadro do Programa Nacional de Formagéo de Treinadores (PNFT) e pretendam
frequentar um curso de grau correspondente, necessitam de apresentar o certificado de
qualificacbes do curso realizado.

O certificado devera ser solicitado a entidade formadora inicial.

3.1.1.3. Componentes de formagdo geral de modalidades individuais e
colectivas
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Se um candidato possuir a componente de formacéo geral de um curso de treinadores
de desporto de uma modalidade individual num determinado grau e pretenda frequentar
um curso de grau correspondente de uma modalidade colectiva, esta obrigado a
frequéncia e aprovacao da unidade de formacdo metodologia do treino — modalidades
colectivas.

Aplicando-se o mesmo na situagdo inversa.

3.2. Estagio

A segunda fase — Estagio, uma época desportiva — (ver regulamento de estagio)

Os formandos realizardo uma época de trabalho como treinador(a) de uma Entidade de
Acolhimento/Clube.

A totalidade de horas consideradas no ambito do estdgio ndo se circunscreve apenas a
intervencdo durante as sessdes de treino e na competicdo, envolvendo também a
realizacdo de todo o conjunto de tarefas inerentes ao desempenho da funcdo de
treinador/a.

SO podem aceder ao estagio os candidatos que foram considerados aptos na parte
curricular, podendo ser cumprido na época subsequente a realizacdo da parte curricular
ou nas 3 seguintes, de acordo com o0 Regulamento de Estagio.

O estagio devera ser realizado numa equipa federada de uma Entidade de Acolhimento
nos escalfdes de Juniores e Seniores.

4. Funcionamento das Aulas

As aulas terdo a duracdo de 60 minutos a 120 minutos, agrupadas em sessoes de 4
horas, aos sabado de manha, sdbado de tarde, domingo de manha e domingo de tarde.

Tendo os candidatos de proceder ao registo da sua presenca em cada aula, junto do
secretariado do curso.

Nas aulas praticas € obrigatoria a participagdo de todos os formandos, devendo estes
serem portadores de equipamento adequado para a pratica.

5. Assiduidade

O curso funciona em regime presencial.

O numero minimo de presencas € de 90% da carga horaria total de cada uma das
componentes de formagao:

Componente Carga Faltas
Horéria possiveis
Formacédo Especifica | 60 horas 6 horas




Os formandos que excederem o limite de faltas definido no Regulamento Geral dos
Cursos de treinadores serdo considerados excluidos da correspondente componente
formativa do curso.

6. Avaliacdo
Avaliacao da formacdo Geral e Especifica

A avaliagdo das unidades de formacado serdo efectuadas de acordo com os critérios
definidos nos respectivos referenciais:

Componente Avaliacbes

Formacéo Geral Testes escritos
Trabalhos Individuais ou
grupo

Formacéao Especifica | Testes Escritos
Teste pratico

A avaliagdo sumativa das unidades de formacdo das componentes de formacdo Geral
e Formacao Especifica, serdo expressas numa escala de 0 a 20 valores.

A progressao do formando para a componente de formacao prética (estagio) depende
de uma avaliacdo sumativa com aproveitamento (nota igual ou superior a 10), tanto na
componente de formagdo geral como na componente de formacdo especifica da
modalidade.

A classificacdo destas componentes resultam do célculo da média ponderada das notas
obtidas nas diferentes unidades de formac&o, usando como fatores de ponderacdo a
carga horaria, sendo que a classificacdo em cada uma das unidades de formacao ndo
pode ser inferior a 10 valores.

Sempre que um formando reprova uma unidade de formacéo, reprova na componente
de formacéo da qual esta é parte constituinte (RCT- IPDJ, pagina 30)

Avaliacao da formacdo pratica (estaqgio)

A avaliacdo do Estagio € continua e formativa, apoiada numa apreciacdo sistematica
das actividades desenvolvidas durante o periodo de Estagio e constantes do Plano
Individual de Estagio (PIE), permitindo, se necessario, um reajustamento do mesmo.

A avaliagdo do Estagio tem por base:

1. A avaliagdo do desempenho do/a Treinador/a Estagiario/a no exercicio
concreto da funcao — treino e competicdo ao longo do Estagio (60%)

2. A avaliagd@o do Dossié de Treinador/a (30%);
3. A avaliacdo do Relatério de Estagio (10%).

A entrega do relatério de Estagio e Dossier do Treinador tera de ocorrer até ao dia 31
de Julho da época de realizac&o do estagio.

A nao entrega do Relatério de Estégio, ou a ndo apresentacao do Dossier implica a ndo
concluséo do Estagio.



Avaliacdo Global

A classificacdo final dos cursos de treinadores de desporto obtém-se mediante a
aplicacao da seguinte férmula:

CF* = (2FG + 3FE + 2FP) / 7
*Esta classificacdo é arredondada as décimas, ndo podendo ser inferior a 10 valores.
Legenda:
CF - Classificagéao final do curso;
FG - Classificacdo da componente de formacao geral;
FE - Classificacdo da componente de formacao especifica da modalidade desportiva;
FP - Classificacdo da componente de formag&o pratica (estagio)

7. Seguro desportivo

Os formandos em estagio devem garantir um seguro de acidentes pessoais, em
condi¢cbes semelhantes ao Seguro Desportivo.

Estéo isentos da apresentacdo deste seguro 0s inscritos nesta federagao.

8. DISPOSICOES FINAIS

Todos os casos eventualmente omissos neste Regulamento serdo analisados e
resolvidos pela Direc¢do do curso, sem recurso.



Anexos
Ficha de Inscricdo do Curso

Ficha de Inscri¢cdo do Estagio
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Curso de Treinador
Ficha de Inscricao

Modalidade: ][ Grau: ___ ][ Local: ]

Nome: Clique aqui para introduzir texto. ]

Y4

(.

=
Morada: Clique aqui para introduzir texto.

Céd Postal: Clique aqui para introduzir texto._ Localidade: Clique aqui para introduzir texto.

BI/CC: Clique aqui para introduzir ] [ NIF: Clique aqui para introduzir ]

Telemével: Clique aqui para ] [ E-mail: Clique aqui para introduzir texto. ]

Data de Nascimento: Clique aqui para introduzir uma data. ]

-
[ HABILITACOES LITERARIAS:

Cligue aqui para introduzir texto.

EQUISITOS MINIMOS DO FORMANDO: \
1. 18 anos a data de candidatura: Sim O Nao O
comprovado por Bl/CC.
2. 1292 Ano de escolaridade a data de emissdo do Diploma de Qualificagdes Sim O N3o O

comprovado por documento oficial.

3. Detentor do Titulo Profissional de Treinador de Desporto de Patinagem Artistica de Grau|. Sim [0 N3o [
comprovado por Cédula de Treinador.

4. Desempenho efectivo de 1 ano (minimo) de exercicio profissional da fungdo de treinador de Patinagem Artistica de
grau | Sim O Ndo O

o /

[ Declaragdo de Acolhimento: ] [ Declaragdo de Tutor:

Observagoes:

Comprovativo de escolaridade

Assinatura do Candidato: Data:

Nota: Juntar fotocopia do Documento de Indentificagdo e NIF (CC), uma fotografia, Cédula de Treinador, }
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FPP

Federagdo de Patinagem
de Portuga

Curso de Treinador
Ficha de Inscrigao - Estagio

rJ

INSTITUTO PORTUGUES
00 DESPORTO
EJUVENTUDE, | P

Modalidade: ] Grau: ___ [Local:

\/

Dados do Estagiario ]

Y4

Nome: Clique aqui para introduzir texto.

(.

=
Morada: Clique aqui para introduzir texto.

Céd Postal: Clique aqui para introduzir texto.__Localidade: Clique aqui para introduzir texto.

\_
[ Telemével: Clique aqui para ] [ E-mail: Clique aqui para introduzir texto. ]
[ Dados do Tutor ]
N
[ Nome: Clique aqui para introduzir texto.
J
<
Morada: Clique aqui para introduzir texto.
Céd Postal: Clique aqui para introduzir texto.__Localidade: Clique aqui para introduzir texto.
%
4

)

Telemével: Clique aqui para ] [ E-mail: Clique aqui para introduzir texto.

~

Histdrico (ultimos 4 anos)
Epoca | Clube Escaldo

Ve

Entidade de Acolhimento:

Clube: Escaldo:
Principal: Adjunto:
Data de Inicio: / / Data prevista para o final: / /

o

Assinatura do Estagiario:

Data:

o

Assinatura do Tutor:
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