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COMPONENTE
ESPECIFICA

PATINAGEM DE VELOCIDADE

» Preambulo
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PROGRAMA NACIONAL DE FORMACAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
5 ESPECIFICA

PATINAGEM DE VELOCIDADE

» Preambulo

Os referenciais de formacao especifica visam caraterizar a segunda componente de formagao dos cursos de treinadores,
contemplando as unidades de formagdo e os temas associados as competéncias do treinador diretamente relacionadas
com os aspetos particulares da modalidade desportiva em causa, respeitando, naturalmente, o perfil de treinador
estabelecido legalmente para essa qualificacdo e as necessidades da preparagao dos praticantes nas etapas em que ele
pode intervir.

Seguindo uma estrutura e uma apresentacao idéntica as utilizadas nos referenciais de formacédo geral, este documento
estara na base da homologacéo dos cursos de treinadores correspondentes, realizados por qualquer entidade formadora
devidamente certificada e em condi¢bes de organizar este tipo de formacao.

A autoria deste documento pertence a Federagdo com Estatuto de Utilidade Publica Desportiva que regula a modalidade,
correspondendo, por isso, a opgao por si assumida relativamente as necessidades de formacao dos respetivos treinadores.
O Programa Nacional de Formacao de Treinadores estabelece, para cada grau, uma carga horéria minima, podendo, cada
federacdo de modalidade chegar a valores superiores, em fun¢ao das suas proprias caracteristicas e necessidades.

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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Unidades de Formacao e Cargas Horarias

PROGRAMA NACIONAL DE FORMACAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

PATINAGEM DE VELOCIDADE

Grau |l

UNIDADES DE FORMAGCAO HORAS

1. CARACTERIZACAO DA PATINAGEM DE VELOCIDADE il '] LI-
2. ESPECIALIZAGAO DA TECNICA NA PATINAGEM DE VELOCIDADE DE ALTO RENDIMENTO 23
3. PLANEAMENTO E PERIODIZAGCAO NA PATINAGEM DE VELOCIDADE DE ALTO RENDIMENTO ’l 8
4. ESPECIALIZAGAO DA TACTICA NA PATINAGEM DE VELOCIDADEDE ALTO RENDIMENTO 21
5. COACHING DO TREINADOR NA PATINAGEM DE VELOCIDADE 1 1
6. DETEGAO DE TALENDOS NA PATINAGEM DE VELOCIDADE 6

7. FATORES DE RENDIMENTO NO ATLETA DE ALTO RENDIMENTO I

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.

7
Total



PROGRAMA NACIONAL DE FORMACAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
8 ESPECIFICA

PATINAGEM DE VELOCIDADE

UNIDADE DE FORMAGAO /

1. Caracterizacao da
Patinagem de Velocidade |l|

GRAU DE FORMACAO_1II

SUBUNIDADES HORAS TEORICAS / PRACTICAS
(G)]
1.1. TENDENCIAS E REGRAS INTERNACIONAIS 4 3/1
1.2. ANALISE INTERNACIONAL DA PATINAGEM DE VELOCIDADE 5 L/
1.3. EQUIPAMENTOS PARA ATLETAS DE ALTO RENDIMENTO 5 3/2

Total 14 10/4

SUBUNIDADE 1. R . ) ) ]
1.1. Tendéncias e regras Internacionails

1.1.1. Anédlise das atualizacdes regulamentares
a. Tendéncias e alteragdes feitas ao regulamento nos paises com mais expressao competitiva
b. Estruturacdo da regulamentacédo para a formagao e etapas pedagdgicas
c. Finalidade e enquadramento das alteracdes

1.1.2. Adaptacdes possiveis de realizar nas competicdes Nacionais e Regionais

1.1.3. Andlise e interpretacdo do regulamento, quanto as suas limitagdes e potencialidades para os diferentes
tipos de competicdes

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Enumerar as atualizagOes regulamentares e sua aplicabi- | « Identifica as atualizacdes efetuadas nos regulamentos e
lidade relaciona-as com eventuais adaptagdes técnicas

- Identificar possiveis adaptacdes técnicas e taticas facea | « Caracteriza as tendéncias evolutivas da modalidade
eventuais novas regras

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

- Elaboracéo de trabalhos referentes ao tema em questao
« Teste escrito

SUBUNIDADE 2.
12.Analise internacional da patinagem de velocidade

1.2.1. Aevolucdo técnica em diferentes realidades.
a. Trabalhos de Selecao
b. Quadros competitivos
c. Periodizacdo de treino

1.2.2. Estratégias competitivas em diferentes sele¢des nacionais.

1.2.3. Mentalidade competitiva por nacionalidade

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.



PROGRAMA NACIONAL DE FORMACAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

PATINAGEM DE VELOCIDADE

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Identificar as diferentes realidades desenvolvidas nos
outros paises

« Identificar possiveis adaptacdes que poderéo ser realiza-
das como forma de contributo para a evolugao da mo-

- Identifica tendéncias técnicas e estratégicas dos diferen-
tes paises dominadores da modalidade

- Identifica as potencialidades e limitacdes dos diferentes
paises dominadores da modalidade

dalidade

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

- Elaboracao de trabalhos referentes ao tema em questao
« Teste escrito

SUBUNIDADE 3.
13. EqQuipamentos para atletas de alto rendimento

1.3.1. Material especifico e suas adaptacdes / tendéncias

1.3.2. Equipamentos complementares de treino:
a. Cabos
b. Slide Boards
c. Plataformas
d. Estruturas méveis
e. Passadeiras
f. Simuladores

1.3.3. Outros equipamentos que poderéo ser adaptados de forma especifica

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

« Caraterizar o equipamento do patinador e a sua relagdo - ldentifica e seleciona o melhor equipamento a utilizar

com a etapa de evolucdo, o tipo de provas e as condi- para cada uma das necessidades
¢bes em que se realizam
- Identificar os equipamentos complementares e a sua

utilidade na evolucédo técnica

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Elaboracgao de trabalhos referentes ao tema em questao
« Teste escrito

- Titular de TPTD de Patinagem de Velocidade de grau Il

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.



PROGRAMA NACIONAL DE FORMACAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
/I O ESPECIFICA
PATINAGEM DE VELOCIDADE

UNIDADE DE FORMAGAO /

2. Especializacao da técnica na patinagem
de velocidade de alto rendimento

GRAU DE FORMAGAO_1II

SUBUNIDADES HORAS TEORICAS / PRACTICAS
(G)]
2.1. TECNICA AVANGADA SEM PATINS 8 3/5
2.2. TECNICA AVANGADA COM PATINS 8 L]
2.3. ESPECIFICACOES TECNICAS EM COMPETICAO 7 3/4

Total 23 10/13

SUBUNIDADE 1. ) )
21. Técnica avancada sem patins

2.1.1. Relevancia do treino sem patins e sua relagao com a técnica e com o treino das capacidades motoras e
condicionais e coordenativas
a. Sincronizacao
b. Coordenacgédo
c. Velocidade de reagao
d. Forca (diversas vertentes)

2.1.2. Principais preocupagdes do treino sem patins

2.1.3. Tipo de exercicios

2.1.4. Carateristicas técnicas e objetivos

2.1.5. Momentos de aplicagcao
a. Fases daépoca
b. Fases do treino

2.1.6. Quantidades/intensidades

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA
« Descrever a importancia do treino sem patins - Identifica os exercicios critério adequados aos objetivos
- Descrever e identificar os equipamentos adequados e técnicos
principais preocupacdes no treino sem patins - Identifica exercicios critério adequados ao treino das
« Relacionar a técnica com o objetivo do treino sem patins capacidades motoras

« Relacionar o treino das capacidades motoras com o treino | « Refere as principais preocupagdes do treino sem patins
sem patins

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

- Elaboracdo de trabalhos referentes ao tema em questao
« Teste escrito

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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SUBUNIDADE 2.

PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

PATINAGEM DE VELOCIDADE

22. Técnica avancada com patins

2.2.1. Treino da técnica avancada com patins

a. Adequacao do padrao as suas especificidades fisicas

b. Sincronizacdo das acoes

c. Ciclicidade

d. Eficiéncia/ Eficacia

e. Oscilacdo do centro de massas

f. Gestdo da tonicidade muscular
2.2.2. Principais preocupagdes no treino das capacidades motoras com patins
2.2.3. Tipo de exercicios
2.2.4. Carateristicas técnicas e objetivos
2.2.5. Andlise e interpretacdo de video e ferramentas de observacao
2.2.6.

Revisdo de literatura dos estudos apresentados modalidade ou modalidades similares

COMPETENCIAS DE SAIDA

« Enquadrar o treino da técnica com patins a patinadores de
alto rendimento

« Relacionar a técnica com o objetivo do treino com patins

« Relacionar o treino das capacidades motoras com o treino
com patins

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Identifica exercicios critério adequados aos objetivos
técnicos

- Identifica e ajusta os elementos técnicos fundamentais
para uma maior eficacia no patinar

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Elaboracdo de trabalhos referentes ao tema em questéo
« Teste escrito

SUBUNIDADE 3.

23. Especificacoes técnicas em competicao

2.3.1. Técnicas aplicadas a cada tipo de prova

2.3.2. Técnicas aplicadas durante uma prova
a. Partida

Fase de aceleracao (Curva/reta)

Fase de velocidade (maxima)

. No pelotdo a ritmo moderado

No pelotdo a ritmo alto

Na frente da prova

@ mpan o

Fase final de prova / sprint final

COMPETENCIAS DE SAIDA

« Diferenciar e caraterizar as variagdes da técnica nos varios
momentos de cada prova

« Relacionar as técnicas e respetivas variagdes nos
momentos de cada prova com o enquadramento
individual ou de equipa

CRITERIOS DE EVIDENCIA

« Carateriza as variacdes da técnica nos diferentes momentos
de cada uma das provas

- Identifica e relaciona as técnicas com os objetivos do atle-
ta e/ou da sua equipa

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.



PROGRAMA NACIONAL DE FORMACAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
/I 2 ESPECIFICA
PATINAGEM DE VELOCIDADE

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

- Elaboracao de trabalhos referentes ao tema em questao
« Teste escrito

PERFIL DO FORMADOR « Titular de TPTD de Patinagem de Velocidade de grau lll

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.



13

UNIDADE DE FORMAGAO /

PROGRAMA NACIONAL DE FORMACAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

PATINAGEM DE VELOCIDADE

3. Planeamento e periodizacao na patinagem
de velocidade de alto rendimento

GRAU DE FORMAGAO_1II

SUBUNIDADES HORAS TEORICAS / PRACTICAS
(G)]
3.1. PERIODIZAGAO DA TECNICA NA PATINAGEM DE VELOCIDADE DE ALTO RENDIMENTO 7 3/4
3.2. PERIODIZAGAO DA TACTICA NA PATINAGEM DE VELOCIDADE DE ALTO RENDIMENTO 6 3/3
3.3. SESSOES AVANCADAS DE TREINO EM GRUPO 5 3/2

SUBUNIDADE 1.

Total 18 9/9

3a. Periodizacao da técnica na patinagem de velocidade de alto

rendimento

3.1.1. Periodizacdo do treino

a. Escolha dos objetivos da época e os momentos de forma

b. Periodizacdo do treino da técnica

i. Momento do treino em que deveremos abordar a técnica

ii. Percentagem de Volume de treino de técnica

iii. Periodizacao do treino das capacidades motoras

1. Perspetiva ecoldgica do treino

COMPETENCIAS DE SAIDA

« Definir corretamente os objetivos do atleta face a sua rea-
lidade desportiva

- Enquadrar o treino das capacidades motoras e da técnica
numa realidade o mais préximo possivel da competicdo
principal planeada

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Enquadra o treino das capacidades motoras e da técnica
nas diferentes fases da época

- Relaciona o treino com o ambiente competitivo pretendi-
do para a época

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

- Elaboracao de trabalhos referentes ao tema em questao

SUBUNIDADE 2.

;2. Periodizacao da tatica na patinagem de velocidade de alto

rendimento

3.2.1. Periodizacdo do treino da tatica

3.2.2. Distribuicdo da abordagem tactica durante a época desportiva
3.2.3. Momentos de treinos de abordagem treino da tética
3.2.4. Percentagem da tactica no planeamento desportivo

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.



14

PROGRAMA NACIONAL DE FORMACAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

PATINAGEM DE VELOCIDADE

COMPETENCIAS DE SAIDA

« Enquadrar os momentos de abordagem da componente
tatica nas unidades de treino em fungéo da fase da época e
dos objetivos

« Identificar e caraterizar, a distribuicdo das componentes
tacticas ao longo da época desportiva

CRITERIOS DE EVIDENCIA

« Caracteriza os varios tipos de componentes tacticas fun-
damentais a abordar

«+ Reconhece a percentagem de abordagem téctica que
deve incluir no seu planeamento

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

- Elaboracao de trabalhos referentes ao tema em questao

SUBUNIDADE 3.

33.5ess0es avancadas de treino em grupo

3.2.1. Gestao de recursos

a. Quantificagdo técnica / tactica do grupo de treino

b. Diferenciacdo entre velocistas e fundistas

c. Gestao do espaco na pista / circuito
3.3.2. Gestao de tempos

a. Tempo de tarefa

b. Tempo de repouso / recuperacéo ativa

3.3.3. Aproveitamento de ritmos e momentos de interligagdo em treino

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Gerir os contetidos do treino como forma de potencializar
as capacidades do grupo

« Aplicar no treino principios de transfer e aproveitamento
de recursos

« Enquadrar os diferentes objetivos durante uma sesséo de
treino

CRITERIOS DE EVIDENCIA

« Carateriza os varios tipos de trabalho a realizar dentro do
mesmo grupo de treino

« Reconhece a importancia no aproveitamento do nivel do
grupo de treino para potencializar o mesmo

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

- Elaboracéo de trabalhos referentes ao tema em questéo

« Titular de TPTD de Patinagem de Velocidade de grau lll

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.



PROGRAMA NACIONAL DE FORMACAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
/I 5 ESPECIFICA
PATINAGEM DE VELOCIDADE

UNIDADE DE FORMAGAO /

4. Especializacao da tatica na patinagem de
velocidade de alto rendimento

GRAU DE FORMAGAO_1II

SUBUNIDADES HORAS TEORICAS / PRACTICAS
(G)]
4.1. ANALISE TATICA AVANGADA 8 5/3
4.2. ESTUDO DAS AGCOES DE TATICAS INDIVIDUAL E COLETIVAS 7 4L/3
4.3. FICHA DE REGISTO DE ANALISE TATICA 6 3/3

Total 21 12/9

SUBUNIDADE 1.
a1.Analise tatica avancada
4.1.1. Estudo do (s) adversario (s)

a. Observacdo de provas
e Observacéo presencial
e Observacao de videos

b. Estudo da performance
e Tipologia e momentos de provas
e Estudo da prova e circunstancias
e Relacdo da tética coletiva com a tactica individual
e Relacdo da tactica com a estratégia de prova

c. Estudo das varidveis
e Tipo de provas
e Tipo de competicdes
o Nivel competitivo das competicdes e provas
e Carateristicas dos locais de prova
e Caracteristicas da pista / circuito
e Momento da época

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

« Perspetivar aimportancia da observacdo e do estudo dos | « Identifica e carateriza os varios tipos de prova
adversarios - Carateriza a pista e / ou o circuito de estrada

« |dentificar e caraterizar os adversarios diretos tendo em - Identifica e carateriza as varias estratégias dos atletas
conta a tipologia de provas e competicdes adversarios

« Caracterizar a performance e diferencia-la dos resultados
« Criar base de dados para futura consulta

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

- Elaboracdo de trabalhos referentes ao tema em questao
« Teste escrito

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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SUBUNIDADE 2.

PROGRAMA NACIONAL DE FORMACAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

PATINAGEM DE VELOCIDADE

a2 Estudo das acoes de taticas individual e coletivas

4.2.1. Posicdo no pelotao
Cabeca do pelotéo
Cauda do pelotao
Pelotao principal

. Pelotées secundarios
Dentro da Equipa

Fora da Equipa

@ 0o o0 T o

4.2.2. Tatica Coletiva e suas diferencas
a. Protecao

b. Transporte

c. Langamento

d. Cobertura

4.2.3.
4.2.4.
4.2.5.

4.2.6.

Decisbes e suas implicagoes
Trajetérias complexas
Marcacoes

a. Individual ou direta

b. A uma equipa

c. Distancia ou zona

Posicionamento dos companheiros de equipa

Interpretacdo dos momentos e ritmos das provas

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Diferenciar e caraterizar as diferentes posicdes em pelotao

- Distinguir a tética individual da tética coletiva

« Definir as marcagoes a efetuar e relaciona-las com as cara-
teristicas do patinador e do adversério

- ldentificar e caraterizar, de acordo com o tipo de prova e o
tipo de pista, a relacdo do patinador com a trajetoéria mais
adequada, bem como o tipo de marcagoes

CRITERIOS DE EVIDENCIA

« Carateriza os varios tipos de acdes tacticas

- Identifica o pelotéo e carateriza-o

- Identifica os momentos de deciséo

« Carateriza e diferencia as marca¢ées individuais e as de
zona

- Utiliza visualizagdes em video como estratégia formativa

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

- Elaboracao de trabalhos referentes ao tema em questao
« Avaliagao de trabalhos praticos

SUBUNIDADE 3.

a3.Ficha de registo de analise tatica

4.3.1. Participantes

4.3.2. Funcionamento da prova

4.3.3. Cronometragem dos tempos por volta

4.3.4. Fases decisivas da prova

4.3.5. Posicionamento dos medalhados ou candidatos a vitéria
4.3.6. Gestao das equipas e seu posicionamento

4.3.7. Particularidades da prova

4.3.8. Construgao e validacgao e fichas de registo tactico

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.



PROGRAMA NACIONAL DE FORMACAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
/I 7 ESPECIFICA
PATINAGEM DE VELOCIDADE

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

« Perspetivar aimportancia do registo dos acontecimentos - Identifica e carateriza os varios tipos elementos a registar
no processo de andlise e observacao « Elabora uma ficha de registo tactico

« Identificar e caraterizar os elementos fundamentais « Identifica potencialidades do registo dos acontecimentos

« Criar base de dados para futura consulta como forma de avaliagdo tactica da prova

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

- Elaboracdo de trabalhos referentes ao tema em questao
« Avaliacdo de trabalhos praticos

PERFIL DO FORMADOR « Titular de TPTD de Patinagem de Velocidade de grau lll

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.



PROGRAMA NACIONAL DE FORMACAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
/I 8 ESPECIFICA
PATINAGEM DE VELOCIDADE

UNIDADE DE FORMAGAO /

5. Coaching do treinador na patinagem de
velocidade

GRAU DE FORMAGAO_ I

B DAD ORA
5.1. DASTAREFAS DE GESTAO A GESTAO DAS TAREFAS NA PATINAGEM DE VELOCIDADE 3 3/0
5.2. GESTAO DE CONFLITOS 2 2/0
5.3. GESTAO DA CARREIRA DESPORTIVA NA PATINAGEM DE VELOCIDADE 2 2/0
5.4. COMUNICACAO DO TREINADOR 2 2/0
5.5. PAPEL DO TREINADOR NO DIA DA COMPETICAO 2 2/0
Total

SUBUNIDADE 1.
sa. Das tarefas de gestao a gestao das tarefas na patinagem
de velocidade
5.1.1. Apresentacao de Conceitos gerais
5.1.2. O que é o sucesso do treinador
a. Gestdo da equipa
e Nutricionista
e Fisioterapeuta
e Psicélogo
e Preparador fisico
e Delegados
e Outros elementos
5.1.4. Organizacao, Orientacdo, avaliacdo e controlo
a. A gestdo de tempo nas tarefas
b. O registo de tarefas
5.1.5. Formacao e Acompanhamento de praticantes desportivos
a. Qualidade de Formacgao
b. As etapas de formacgédo
c. "Modelacdo” do Patinador de velocidade em cada etapa
d. Os talentos desportivos
5.1.6. Os diferentes tipos de relacionamento do treinador
5.1.7. Gestdao de rotinas

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.



PROGRAMA NACIONAL DE FORMACAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

PATINAGEM DE VELOCIDADE

19

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

« Perspetivar aimportancia de uma boa gestao de todos os
recursos como forma de potenciar os seus atletas
- Identificar e caraterizar o papel do treinador nas diferentes

- Identifica e carateriza as competéncias dos varios recursos
humanos que trabalham com a sua equipa
- Identifica os aspetos mais importantes na formacdo dos

componentes de rendimento do patinador
« Planificar um conjunto de a¢ées a executar com a equipa

atletas, para uma melhor gestao da sua parte

de recursos humanos

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Elaboracgao de trabalhos referentes ao tema em questao
« Teste escrito

SUBUNIDADE 2.
s2. Gestao de conflitos
5.2.1. Conceitos de lideranga e gestdo da equipa técnica
5.2.2. Estratégias de gestao de conflitos
a. Dentro da equipa
b. Entre os patinadores
c. Com elementos exteriores

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Diferenciar e caraterizar os diferentes tipos de conflitos
« Caracterizar os diferentes tipos de estratégias de gestdo de
conflitos

CRITERIOS DE EVIDENCIA

« Carateriza os varios tipos de conflitos que possam existir
nos diferentes niveis de implicagdes

- Identifica a melhor forma de resolver conflitos dentro do
grupo

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

- Elaboracdo de trabalhos referentes ao tema em questao
« Teste escrito

SUBUNIDADE 3.

s3.Gestao da carreira desportiva na patinagem de velocidade

5.3.1. Analise da carreira desportiva dos elementos da equipa técnica

5.3.2. Analise das carreiras desportivas dos patinadores de velocidade em Portugal

5.3.3. Desenvolvimento de gestdo da carreira desportiva

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Identificar as potencialidades e limitagdes da carreira
desportiva na patinagem de velocidade

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Carateriza os varios tipos de carreira desportiva existentes
em Portugal

« Reconhece aimportancia de realizar uma gestdo da
carreira de forma regrada e inteligente

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Elaboracao de trabalhos referentes ao tema em questao
« Teste escrito
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SUBUNIDADE 4. ) N )
s4.Comunicacao do treinador
5.4.1. Comunicacdo do treinador durante o treino
5.4.2. Comunicacdo do treinador durante as provas
5.4.3. Comunicacdo em situacdes de imprevisibilidade
5.4.4. Comunicacdo fora do treino e da prova
5.4.5. Comunicacdo com os media
5.4.6. Desenvolvimento de competéncias de comunicag¢do

PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

PATINAGEM DE VELOCIDADE

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Diferenciar e caraterizar os diferentes tipos de comunicagéo | « Identifica e aplica a melhor estratégia de comunicagao em

que um treinador deve ter
« Referir as principais formas de agir perante as situacdes que
esta exposto

relacdo a situacdo

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

- Elaboracao de trabalhos referentes ao tema em questao
« Teste escrito

SUBUNIDADE 5.
ss5. Papel do treinador no dia da competicao
5.5.1. Ser conhecedor
a. Do espacgo de competicao e suas caracteristicas
b. Do regulamento e especificidade das provas
c. Do timming e velocidade de realizagdo das mesmas
5.5.2. O treinador tem de ser capaz de garantir
a. Niveis de concentracdo dos atletas
b. Niveis de Intensidade
c. Que sejam realizados aquecimentos e retornos a calma adequada
5.5.3. Durante a prova auxiliar
5.5.4. Controlo da prova
5.5.5. Verificacdo e ajustamento da tactica e estratégia de prova
5.5.6. Entre provas
a. Que sejam garantidas as condi¢des minimas de participagdo
b. Que o descanso entre as provas seja com a melhor qualidade possivel
c. Que nao sejam perturbados por pressdes externas

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

« Reconhecer aimportancia de controlar o maximo de varidveis
afim de poder realizar um trabalho com melhor qualidade

« |dentificar onde podera haver melhor e mais eficiéncia para
os atletas durante a competicao

« Identifica os momentos fundamentais durante o dia de provas

« Elabora um protocolo de procedimentos para a
competicao, de forma a ter um maior controlo durante o
dia de provas

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

- Elaboracao de trabalhos referentes ao tema em questao
« Teste escrito

PERFIL DO FORMADOR

« Titular de TPTD de Patinagem de Velocidade de grau lll
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Referenciais de Formacao

COMPONENTE
Z/I ESPECIFICA
PATINAGEM DE VELOCIDADE

UNIDADE DE FORMAGAO /

6. Detecao de talentos na patinagem de
velocidade

GRAU DE FORMAGAO_1II

SUBUNIDADES HORAS TEORICAS / PRACTICAS
(G)]
6.1. CARACTERIZAGAO GENERICA DE TALENTO NA PATINAGEM DE VELOCIDADE 1 1/0
6.2. INDICADORES METEDOLOGICOS DE DETECCAO DE TALENTOS 3 2/1
6.3. DESENVOLVIMENTO DO ATLETA A LONGO PRAZO NA PATINAGEM DE VELOCIDADE 2 2/0

Total 6 5/1
SUBUNIDADE 1.

s1. Caracterizacao genérica de talento na patinagem de velocidade

6.1.1. Nocéo de talento na patinagem de Velocidade
6.1.2. Detencao, identificacéo, selecdo e desenvolvimento de Talentos

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

« Identificar as principais caracteristicas de talento nos jovens | « Carateriza os varios tipos de caracteristicas de talento nos
patinadores patinadores

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

- Elaboracdo de trabalhos referentes ao tema em questao

SUBUNIDADE 2.
62. Caracterizacao genérica de talento na patinagem de velocidade
6.2.1. Descricdo dos indicadores metodoldgicos mais apropriados
6.2.2. Conceito de Especializacdo precoce associada a Patinagem de Velocidade
a. O drop-out ou abandono desportivo do talento
6.2.3. O processo da deteccao e selecdo de talentos e sua problemética

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA
- Diferenciar talento de especializagdo precoce « Reconhece a problemética do drop-out na patinagem de
velocidade

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Elaboracdo de trabalhos referentes ao tema em questéo
- Avaliacdo de trabalhos praticos
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Referenciais de Formacao

COMPONENTE
22 ESPECIFICA
PATINAGEM DE VELOCIDADE

SUBUNIDADE 3.
s3. Desenvolvimento do atleta a longo prazo na patinagem de
velocidade
6.3.1. Modelos de DALP
a. Particularidades da patinagem de velocidade
6.3.2. Aimportancia e o respeito pelos periodos sensiveis do patinador
6.3.3. Janelas 6timas de estimulos
6.3.4. Diferencas entre géneros
6.3.5. Proposta de modelo para a patinagem de velocidade

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

« |dentificar e caracterizar as diferentes fases de desenvol- | « Caracteriza os diferentes periodos sensiveis da evolucdo
vimento do patinador e a sua importancia para uma identificando as janelas 6timas de estimulo
carreira a longo prazo « Reconhece as particularidades da patinagem de velocida-

de e os cuidados a ter

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

- Elaboracdo de trabalhos referentes ao tema em questao

PERFIL DO FORMADOR « Titular de TPTD de Patinagem de Velocidade de grau lll
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Referenciais de Formacao

COMPONENTE
23 ESPECIFICA
PATINAGEM DE VELOCIDADE

UNIDADE DE FORMAGAO /

7. Fatores de rendimento no atleta de alto
rendimento lll

GRAU DE FORMAGAO_1II

SUBUNIDADES HORAS TEORICAS / PRACTICAS
(G)]
7.1. NOVASTENDENCIAS METODOLOGICAS DE TREINO NA PATINAGEM DE VELOCIDADE 3 3/0
7.2. MEIOS DE CONTROLO E RECUPERAGAO DO TREINO 2 2/0

7.3. DESENVOLVIMENTO DAS CAPACIDADES FISICAS E PSICOLOGICAS NO PATINADOR DE ALTO

RENDIMENTO ’ 2/0

Total Vi 7/0
SUBUNIDADE 1.

71. Novas tendéncias metodologicas de treino na patinagem de
velocidade
7.1.1. Principios metodoldégicos TAPER

7.1.2. Metodologia VBT e a sua aplicacdo na patinagem de velocidades
7.1.3. Apresentacao de estudos sobre noves tendéncias metodoldgicas de treino e sua aplicagcao/transfere
para a patinagem de velocidade

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA
« Caracterizar as principais caracteristicas das novas « Identifica as principais tendéncias metodoldgicas
tendéncias metodoldgicas de treino existentes

- Identifica as vantagens de cada uma das metodologias
apresentadas

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

- Elaboracdo de trabalhos referentes ao tema em questao

SUBUNIDADE 2.
72. Meios de controlo e recuperacao do treino
7.2.1. Controlo e desenvolvimento do treino
a. Controlo do sono e sua gestdo para um melhor rendimento
b. Meios de recuperacéo fisica
e Crioterapia
e Contraste
e Massagem
e Pressoterapia
7.2.2 Nutricao e suplementacao aplicada a patinagem de velocidade
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PROGRAMA NACIONAL DE FORMACAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

PATINAGEM DE VELOCIDADE

COMPETENCIAS DE SAIDA

« Criar uma metodologia de processo de recuperacdo em
funcdo das condicdes de treino e competicdo

« Identificar os beneficios de cada método de recuperacao
em funcdo das caracteristicas dos patinadores

« Reconhecer aimportancia dos diferentes meios de
recuperagao

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Caracteriza os diferentes tipos de gestdo e desenvolvi-
mento do treino de forma a potencializar um melhor
rendimento

« Cria uma base de recursos que permita uma melhor
gestao dos diferentes recursos

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

- Elaboracdo de trabalhos referentes ao tema em questao
« Avaliacao de trabalhos praticos

SUBUNIDADE 3.

73. Desenvolvimento das capacidades fisicas e psicologicas no

patinador de alto rendimento

7.3.1. Caracteristicas fisicas do patinador de alto rendimento.

7.3.2. Metabolismo energético e funcdo cardiorrespiratéria

7.3.3. Caracteristicas psicoldgicas do treino do patinador de alto rendimento

COMPETENCIAS DE SAIDA

« Perspetivar a importancia de uma boa gestao de todos
os recursos como forma de melhorar a condigao fisica
individual

« Perspetivar aimportancia de uma boa gestao de todos
os recursos como forma de melhorar o metabolismo
energético e a funcdo cardiorrespiratdria

« Criar estratégias para um melhor rendimento psicolégico

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Caracteriza os diferentes tipos de condicdo fisica do treino
de forma a potencializar um melhor rendimento

- Identifica o conjunto de reac¢ées que ocorrem no orga-
nismo e sua regularizagédo

» Enquadra elementos especificos para o treino psicolégico
na sessao de treino

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

- Elaboracao de trabalhos referentes ao tema em questao
« Avaliagao de trabalhos praticos

PERFIL DO FORMADOR

« Titular de TPTD de Patinagem de Velocidade de grau lll
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COMPONENTE
ESPECIFICA

PATINAGEM DE VELOCIDADE

- Organizacao
da Formacao
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Referenciais de Formacao

COMPONENTE
26 ESPECIFICA
PATINAGEM DE VELOCIDADE

1. Requisitos especificos de acesso ao Curso de Treinadores a
cumprir pelos candidatos

Nao se aplica

2. Condicoes logisticas para a realizacao da prova pratica de
acesso ao Curso de Treinadores

INSTALAGOES EQUIPAMENTOS/INSTRUMENTOS PEDAGOGICOS OUTRAS

o Paraas sessOes tedricas é necessaria uma | e Nas sessoes tedricas deve ser disponibilizadoum | e Para algumas sessdes caso seja possivel,
sala em formato auditdrio com capacida- projetor de video com som. pode-se recorrer a participacdo de atletas
de minima de 30 pessoas. o Osinstrumentos pedagdgicos como as fichas de de idades compreendidas entre os 10 e

o Paraas sessoes praticas é necessaria uma trabalho serdo da responsabilidade da entidade 0s 16 anos (20) para as sessoes praticas.
pista de patinagem de velocidade e um formadora, com recurso aos seus equipamentos. | e Como alternativa os formandos podem
pavilhdo e 2 balnedrios para os forman- | e Nas sessdes praticas sera necessario fornecer o desempenhar a funcéo de atletas para os
dos ou os atletas se poderem equipar. material especifico para treino: bolas, sinalizado- colegas.

res, colchdes, bancos, coletes. o Para o bom funcionamento do curso
é necessario ter dois secretdrios para a
gestao dos processos administrativos.
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