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Dreambulo

Os referenciais de formacgao especifica vao caracterizar a segunda componente de formacgdo dos cursos de

treinadores, contemplando as unidades de formacdo e os temas associados as competéncias do treinador
diretamente relacionadas com os aspetos particulares da modalidade desportiva em causa, respeitando,
naturalmente, o perfil de treinador estabelecido legalmente para essa qualificacdo e as necessidades da
preparacao dos praticantes nas etapas em que ele pode intervir.

Seguindo uma estrutura e uma apresentacdo idénticas as utilizadas nos referenciais de formacao geral, este
documento estara na base da homologacdo dos cursos de treinadores correspondentes, realizados por
gualguer entidade formadora devidamente certificada e em condi¢Ges de organizar este tipo de formacao.

A autoria deste documento pertence a Federagdo com Estatuto de Utilidade Publica Desportiva que regula
a modalidade, correspondendo, por isso, a opg¢do por si assumida relativamente as necessidades de
formacgao dos respetivos treinadores.

O Programa Nacional de Formacdo de Treinadores estabelece, para cada grau, uma carga hordria minima,
podendo, cada federacdo de modalidade chegar a valores superiores, em fun¢do das suas prdprias
caracteristicas e necessidades.
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Unidades de Formagao e Cargas Horarias - Patinagem de Velocidade - Grau |

UNIDADES DE FORMAGAO HORAS

1. HISTORIA E CARACTERIZACAO DA PATINAGEM DE VELOCIDADE 3
2. INICIACAO A PATINAGEM COM PATINS EM LINHA 14,5
3. INICIACAO A PATINAGEM DE VELOCIDADE 12,5
4. ESCOLA DE PATINAGEM 1
5. REGULAMENTACAO 7
6. TREINO DA TATICA — ESTRATEGIA DE PROVA Vi

Total

FEDERACAO DE PATINAGEM DE PORTUGAL
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UNIDADE DE FORMAGAO/

Historia e Caracterizacao da Patinagem de Velocidade

GRAU DE FORMAGAO_I /

SUBUNIDADES TEORICAS/PRATICAS

(H)
05 0570
2,5 25/0

Total 3/0

1. HISTORIA DA PATINAGEM DE VELOCIDADE

2. DEFINIGAO E CARATERIZAGAO DA PATINAGEM DE VELOCIDADE

FEDERACAO DE PATINAGEM DE PORTUGAL
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HISTORIA E CARACTERIZACAO DA PATINAGEM DE VELOCIDADE

SUBUNIDADE 1.

HISTORIA DA PATINAGEM DE VELOCIDADE

1.1. Histdria da Patinagem de Velocidade a nivel mundial

1.1.1. O aparecimento dos primeiros patins e sua evolugdo

1.1.2. Os primeiros locais de Patinagem: Rinques e Ginasios

1.1.3. A moda dos patins (periodo 1876-1880)

1.1.4. Patinadores de gelo patinarem no Verdo - surgimento dos patins de rodas em linha

1.1.5. Campeonato do mundo de 1992 em Roma — Aparecimento dos patins com rodas em linha em competices deste

nivel
1.2. Histdria da Patinagem de Velocidade em Portugal
1.2.1. Aparecimento

1.2.2. Tipos de praticas e competi¢des

1.2.3. Separagdo Hoquei, Patinagem Artistica e Patinagem de Velocidade

1.2.4. Campeonato do Mundo de Lisboa 1949 — Importancia e consequéncias

1.2.5. Reaparecimento da Patinagem de Velocidade em 1979

1.2.6. 2005 - Alteragdo da designagdo “Corridas em Patins” para “Patinagem de Velocidade”

COMPETENCIAS DE SAIDA

. Perspetivar a histéria e a evolugdo da Patinagem de
Velocidade e caracterizar a forma como esta se desenvolveu
em Portugal até aos dias de hoje.

CRITERIOS DE EVIDENCIA
. Identifica os marcos fortes da histéria da modalidade.

. Identifica a evolugdo da modalidade em Portugal,
contextualizando com a referéncia ao tipo de provas e
competigdes.

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS
. Elaboracdo de trabalhos referentes ao tema em questdo.

. Teste escrito.

SUBUNIDADE 2.

DEFINICAO E CARATERIZACAO DA PATINAGEM DE VELOCIDADE

2.1. Caraterizagdo da Patinagem de Velocidade
2.1.1. Formagao
2.1.2. Especializagdo
2.1.3. Tipos de provas

2.1.4. Locais de competi¢do

Pista
Estrada

Pavilhdo ou Indoor
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2.1.5. Tipos de pisos

Lisos (madeira, cimento, sintéticos rijos)

2.1.6. Material a utilizar pelo patinador

Material de Protegdo
- Capacete
- Joelheiras

- Cotoveleiras

Patins

- Bota

- Calha
- Rodas

- Rolamentos

Equipamento — Fato de licra

2.2. Definicdo de Patinagem de Velocidade

COMPETENCIAS DE SAIDA

. Caraterizar a patinagem de velocidade tendo em conta a
formacgdo e a especializagdo, tipos de provas, locais de
competi¢ao e material a utilizar pelo patinador.

CRITERIOS DE EVIDENCIA

. Diferencia o tipo de provas entre formacao e especializagdo,
tendo em conta a relagdo do patinador com o meio (estével
ou instavel), a presenca ou auséncia de companheiros e / ou
adversarios, a exceléncia e potencializagdo maxima da
técnica, a leitura do meio onde se insere e, por ultimo, o
sistema de pontuacdo de cada uma das provas.

. Carateriza a Patinagem de Velocidade tendo em conta os
locais onde se realizam as competi¢Ges, bem como o
material a utilizar pelo patinador de formagéo e pelo
patinador de especializagao.

. Define a modalidade de Patinagem de Velocidade.

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

. Elaboracgdo de trabalhos referentes ao tema em questdo.

. Teste escrito.

FEDERACAO DE PATINAGEM DE PORTUGAL
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UNIDADE DE FORMAGAO/

[niciacao a Patinagem com Patins em Linha

GRAU DE FORMAGAO_I /

SUBUNIDADES HORAS TEORICAS/PRATICAS
(H)

1. REGRAS DE SEGURANGCA 05 05/0
2. 12 ETAPA DE INICIACAO 1 170
3. 22 ETAPA DE INICIAGAO 1 170
4. 32 ETAPA DE INICIAGAO 1 170
5. 42 ETAPA DE INICIAGAO 1 1/0
6. 52 ETAPA DE INICIACAO 1 170
7. 62 ETAPA DE INICIAGAO 1 170
8. 72 ETAPA DE INICIAGAO 1 170
9. 82 ETAPA DE INICIAGAO 1 1/0
10. DESTREZA, PERCURSOS ALTERNATIVOS E PROVAS 6 0/6

Total 85/6
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INICIACAO A PATINAGEM COM PATINS EM LINHA

SUBUNIDADE 1.

REGRAS DE SEGURANCA

1.1. Como calgar os patins

1.2. Como colocar capacete e restante material protetor
1.3. Relacionamento com outros patinadores

1.4. A queda

1.5. Piso mais adequado e sem obstaculos

1.6. Velocidade e deslize das rodas

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

. Distinguir as diferentes etapas de evolugdo do patinador. . Identifica e aplica as regras de seguranga, bem como o

- equipamento do patinador e o material didatico a utilizar.
. |dentificar e descrever as regras de seguranga.

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS
. Elaboragdo de trabalhos referentes ao tema em questdo.

. Teste escrito.

SUBUNIDADE 2.

1.2 ETAPA DE INICIACAO

2.1. Primeiro deslize com as rodas em posi¢do de seguranga (sentado)
2.2. Importancia do nivel baixo do centro de gravidade

2.2.1. Deslocagdao em posicao de quadrupede

2.2.2. Jogos ludicos
2.3. Passagem para a locomogdo bipede

2.3.1. Queda, diferentes estimulos e com baixo centro de gravidade
2.4. Utilizagdo de piso (frenadora ou rodas travadas)

2.4.1. Locomogdo bipede com baixo centro de gravidade (mota)

2.4.2. Com autonomia em superficie lisa

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

. Distinguir as diferentes etapas de evolugdo do patinador e . Organiza as sessdes de acordo com as carateristicas dos
enquadra-lo na mais adequada patinadores e o grau de aprendizagem em que se

. Identificar e descrever as componentes criticas da 12 etapa encontram.
de evolugdo do patinador bem como as condigdes mais . Identifica os patinadores que se encontram aptos para a
adequadas e seguras para o inicio da pratica da patinagem. passagem a locomogdo bipede em superficie lisa.

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS
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. Elaboragdo de trabalhos referentes ao tema em questdo.

. Teste escrito.

SUBUNIDADE 3.

2.2 ETAPA DE INICIACAO

3.1. Caraterizagdo da posicao — base

3.1.1. Alinhamento dos 3 pontos (ombro, joelho e ponta do patim)

3.2. A marcha e sua relagdo com o centro de gravidade (baixo)
3.2.1. Carrinho
3.2.2. Posigdo base

3.3. Inicio do deslize auténomo

3.3.1. Aplicagdo em jogos ludicos como metodologia de evolugdo

3.4. Marcha com lateralizagdo como inicio rudimentar do ato de patinar

COMPETENCIAS DE SAIDA

. Distinguir as diferentes etapas de evolugdo do patinador e
enquadra-lo na mais adequada.

. Identificar e descrever as componentes criticas da 22 etapa
de evolugdo do patinador, bem como as metodologias mais
adequadas a progressao do patinador.

CRITERIOS DE EVIDENCIA
. Descreve a posicao base.

. Organiza as sessOes de acordo com as carateristicas dos
patinadores e o grau de aprendizagem em que se
encontram.

. Identifica o patinador auténomo e seguro no ato de patinar
com centro de gravidade baixo.

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS
. Elaboragdo de trabalhos referentes ao tema em questdo.

. Teste escrito.

SUBUNIDADE 4.

3.2 ETAPA DE INICIACAO

4.1. Caraterizagao das rodas
4.1.1. Filo externo e filo interno
4.1.2. Laminas verticais
4.2. Introdugdo as técnicas de iniciacdo da patinagem em linha
4.2.1. Patinagem retilinea para a frente
4.2.2. Deslize para a frente na posigdo base
4.2.3. Oitos para a frente
4.2.4. Slalom a pente
4.3. Percursos de Destreza

FEDERACAO DE PATINAGEM DE PORTUGAL
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COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA
. Distinguir as diferentes etapas de evolugdo do patinador e . Identifica e descreve a constituicdo das rodas tendo em
enquadra-lo na mais adequada. conta os filos externo e interno, bem como as laminas
- . verticais.
. Identificar e descrever as componentes criticas da 32 etapa
de evolugdo do patinador bem como as metodologias mais . Identifica e descreve as técnicas de iniciagdo da patinagem
adequadas a progressdo do patinador. em linha, bem como os patinadores que as executam de

forma segura e auténoma.

. Organiza percursos de destreza adequados ao grau de
desenvolvimento dos patinadores.

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS
. Elaboragdo de trabalhos referentes ao tema em questdo.

. Teste escrito.

SUBUNIDADE 5.

4.2 ETAPA DE INICIACAO

5.1. Introdugdo as técnicas de iniciagdo da patinagem em linha
5.1.1. Patins em fila
5.1.2. Curva com patins semiparalelos
5.1.3. Deslize num apoio/patim — em reta com altera¢des da posi¢do corporal quanto ao centro de gravidade, segmentos
corporais
5.1.4. Velocidade — Sem partida estética

5.1.5. Percursos de Destreza

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA
. Distinguir as diferentes etapas de evolugdo do patinador e . Identifica e descreve as técnicas de iniciacdo da patinagem
enquadra-lo na mais adequada. em linha, bem como os patinadores que as executam de

e -, forma segura e auténoma.
. Identificar e descrever as componentes criticas da 42 etapa g

de evolugdo do patinador, bem como as metodologias mais . Organiza percursos de destreza adequados ao grau de
adequadas a progressdo do patinador. desenvolvimento dos patinadores.

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS
. Elaboragdo de trabalhos referentes ao tema em questdo.

. Teste escrito.

SUBUNIDADE 6.

5.2 ETAPA DE INICIACAO

FEDERACAO DE PATINAGEM DE PORTUGAL
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6.1. Introdugdo as técnicas de iniciagdo da patinagem em linha
6.1.1. Meia - volta para tras
6.1.2. Deslize para tras
6.1.3. Oitos para tras
6.1.4. Travagem convergente para tras
6.1.5. TravagememV,LouT
6.1.6. Saltos altura. (1=1, de um patim para outro)
6.1.7. Saltos em extensdo. (1=1, de um patim para outro)
6.1.8. Saltos altura. (2 = 2, de dois patins para dois patins)
6.1.9. Saltos Extensdo. (2 = 2, de dois patins para dois patins)
6.1.10.Curva com impulso exterior e interior sem cruzamento
6.1.11.Velocidade — com partida estatica. Biqueiras para fora

6.1.12.Percursos de Destreza

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

. Distinguir as diferentes etapas de evolugdo do patinador e . Identifica e descreve as técnicas de iniciacdo da patinagem
enquadra-lo na mais adequada. em linha.

. Identificar e descrever as componentes criticas da 52 etapa . Organiza percursos de destreza adequados ao grau de
de evolugdo do patinador bem como as metodologias mais desenvolvimento dos patinadores.
adequadas a progressao do patinador.

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS
. Elaboragdo de trabalhos referentes ao tema em questdo.

. Teste escrito.

SUBUNIDADE 7.

6.2 ETAPA DE INICIACAO

7.1. Introdugdo as técnicas de iniciagdo da patinagem em linha
7.1.1. Corrida lateral
7.1.2. Curva com cruzamento para a frente
7.1.3. Meia —volta para frente
7.1.4. Deslocagdo para a frente em um patim - slalom
7.1.5. Deslocagdo para tras em um patim retilineo
7.1.6. Deslocagao para a frente sem levantar as rodas
7.1.7. Qitos cruzados para a frente
7.1.8. Saltos em altura. (2 = 1, de dois patins para um)
7.1.9. Saltos em extensdo. (2 = 1, de dois patins para um)
7.1.10.Velocidade - partida de costas, sentado, etc.

7.2. Percursos de Destreza

FEDERACAO DE PATINAGEM DE PORTUGAL
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COMPETENCIAS DE SAIDA

. Distinguir as diferentes etapas de evolugdo do patinador e
enquadra-lo na mais adequada.

. Identificar e descrever as componentes criticas da 62 etapa
de evoluc¢do do patinador bem como as metodologias mais
adequadas a progressdo do patinador.

CRITERIOS DE EVIDENCIA

. Identifica e aplica as técnicas de iniciagdo da patinagem em
linha.

. Organiza percursos de destreza adequados ao grau de
desenvolvimento dos patinadores.

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS
. Elaboragdo de trabalhos referentes ao tema em questdo.

. Teste escrito.

SUBUNIDADE 8.

7.2 ETAPA DE INICIACAO

8.1. Introdugdo as técnicas de iniciagdo da patinagem em linha

8.1.1. Deslocagdo para tras em um patim - slalom

8.1.2. Saltos em altura. (1 = 1, de um patim para o mesmo)

8.1.3. Saltos em extensdo. (1 = 1, um patim para o mesmo)

8.1.4. Curva para trds com cruzamento
8.1.5. Travagem com movimento circular
8.1.6. Travagem lateral

8.1.7. Velocidade — formas competitivas

8.2. Percursos de Destreza

COMPETENCIAS DE SAIDA

. Distinguir as diferentes etapas de evolugdo do patinador e
enquadra-lo na mais adequada.

. Identificar e descrever as componentes criticas da 72 etapa
de evolugdo do patinador bem como as metodologias mais
adequadas a progressdo do patinador.

CRITERIOS DE EVIDENCIA

. Identifica e aplica as técnicas de iniciagdo da patinagem em
linha.

. Organiza percursos de destreza adequados ao grau de
desenvolvimento dos patinadores.

. Identifica os patinadores que dominam todas as
componentes técnicas da ultima etapa de iniciagdo a
patinagem em linha.

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS
. Elaboracgdo de trabalhos referentes ao tema em questdo.

. Teste escrito.

SUBUNIDADE 9.

8.2 ETAPA DE INICIACAO

9.1. Transi¢do para a patinagem de velocidade

FEDERACAO DE PATINAGEM DE PORTUGAL
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9.1.1. Bota, calha e rodas adequadas
9.1.2. Percursos alternativos
9.1.3. Provas em pavilhdo

Adaptagdo das provas de pista ao pavilhdo

COMPETENCIAS DE SAIDA

. Relacionar o equipamento do patinador com o seu
desenvolvimento técnico.

. Organizar momentos de competicdo diversificados e
complementares a formagdo do patinador.

CRITERIOS DE EVIDENCIA

. ldentifica e descreve a bota, a calha e as rodas, bem como a

sua adequacdo ao grau de desenvolvimento técnico do
patinador.

. Identifica os percursos alternativos mais adequados.

. Caracteriza e classifica as provas de patinagem de

velocidade em pista e adequa-as ao pavilhao.

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS
. Elaboragdo de trabalhos referentes ao tema em questdo.

. Teste escrito.

SUBUNIDADE 10.

DESTREZA, PERCURSOS ALTERNATIVOS E PROVAS

10.1.
10.2.
10.3.
10.4.
10.5.
10.6.
10.7.
10.8.
10.9.
10.10.Provas em pavilhdo (adaptadas)

Jogos ludicos

Percurso de destreza com os elementos técnicos da 32 etapa
Percurso de destreza com os elementos técnicos da 42 etapa
Percurso de destreza com os elementos técnicos da 52 etapa
Percurso de destreza com os elementos técnicos da 62 etapa
Percurso de destreza com os elementos técnicos da 72 etapa
Percurso de destreza com os elementos técnicos da 82 etapa

Percursos alternativos

Exercicios ludicos de locomogao quadrupede, treino da queda, locomogao bipede e deslize

COMPETENCIAS DE SAIDA

. Organizar momentos de aprendizagem diversificados e de
acordo com o grau de desenvolvimento do patinador.

CRITERIOS DE EVIDENCIA

. Identifica e estabelece as carateristicas principais de cada

etapa de desenvolvimento e evolugdo do patinador.

. Adequa as situagdes de aprendizagem ao grau de

desenvolvimento do patinador.

. Identifica situagdes de aprendizagem incluindo percursos de

FEDERACAO DE PATINAGEM DE PORTUGAL
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destreza, alternativos ou provas em pavilhao.

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS
. Planeamento, operacionalizagdo e relatério de sessGes de treino.

. Relatédrio de observagdo técnica.

FEDERACAO DE PATINAGEM DE PORTUGAL
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UNIDADE DE FORMAGAO/

Iniciacao a Patinagem de Velocidade

GRAU DE FORMAGAO_I /

SUBUNIDADES HORAS TEORICAS/PRATICAS
G)
1. CARATERIZAGAO DA TECNICA DE RETA 2 2/0
2. ENSINO DA TECNICA DE RETA 1,5 0/15
3. CARATERIZACAO DA TECNICA DE CURVA 2 2/0
4. ENSINO DA TECNICA DE CURVA 1,5 0/15
5. CARATERIZAGAO DA TECNICA DE PARTIDA 1 170
6. ENSINO DA TECNICA DE PARTIDA 1,5 0/15
7. CARATERIZACAO DO CORTE DE META 05 0570
8. ENSINO DO CORTE DE META 05 0/05
9. CARATERIZAGAO DA TRANSMISSAO — PROVA DE ESTAFETAS 1 170
10. ENSINO DA TRANSMISSAO — PROVA DE ESTAFETAS 1,5 0/15
65765
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INICIACAO A PATINAGEM DE VELOCIDADE

SUBUNIDADE 1.

CARATERIZACAO DA TECNICA DE RETA

1.1. Posigdo base como referéncia relativamente ao alinhamento dos pontos ombro, bacia, joelho e ponta do patim, bem como

a dobragem

1.2. Fases da técnica de reta:
1.1.1. Aterragem
1.1.2. Deslize
1.1.3. Empurrdo ou Impulso
1.1.4. Saida
1.1.5. Recuperagdo

1.3. Importancia da deslocagdo do centro de gravidade

1.4. Utilizagao dos filos corretos de acordo com a fase da técnica

COMPETENCIAS DE SAIDA

. Caraterizar a técnica de reta no global e de forma
segmentada.

. Identificar a importancia da deslocagdo do centro de
gravidade mantendo o alinhamento e dobragem, bem como
da utilizagdo dos filos internos no impulso, laminas verticais
ou filos externos no deslize.

CRITERIOS DE EVIDENCIA
. Descreve a técnica de reta no global.

. Diferencia os elementos da técnica de reta e conhece as
principais componentes criticas de cada um, quanto aos
filos das rodas, deslocagdo do centro de gravidade, bem
como a utilizagdo de todas as rodas na fase da aterragem.

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS
. Elaboracdo de trabalhos referentes ao tema em questdo.

. Teste escrito.

SUBUNIDADE 2.

ENSINO DA TECNICA DE RETA

2.1. Técnica global
2.2. Segmentagdo da técnica de reta
2.2.1. Aterragem
2.2.2. Deslize
2.2.3. Empurrdo ou impulso
2.2.4. Recuperagao
2.2.5. Saida
2.2.6. Oscilagdo do centro de gravidade
2.3. Deslize nos filos externos ou laminas verticais

2.4. Introdugdo ao trabalho de técnica de reta sem patins

FEDERACAO DE PATINAGEM DE PORTUGAL
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COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

. Descrever a técnica de reta, segmentando e identificando as | . Descreve a técnica de reta no global.

suas componentes criticas. L. .
. Segmenta a técnica de reta nos seus elementos e apllca as

metodologias de progressao da técnica.

. Identifica os erros frequentes na execugdo da técnica de
reta e utiliza exercicios com e sem patins para a sua
corregao.

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS
. Interpretacgdo, operacionalizagdo e elaboragdo do relatério de sessdes de treino.

. Relatério de observagdo técnica.

SUBUNIDADE 3.

CARATERIZACAO DA TECNICA DE CURVA

3.1. Posi¢do base como referéncia relativamente ao alinhamento dos pontos ombro, bacia, joelho e ponta do patim, bem como
a dobragem e inclinagdo
3.2. Fases da técnica de curva Deslize
3.3.1. Aterragem do patim apds ultima passada de reta
3.3.2. Inclinagdo para o interior da curva com patins semiparalelos
3.3. Fases da técnica de curva
3.3.1. Cruzamento:
3.3.2. Aterragem
3.3.3. Deslize
3.3.4. Empurrdo ou Impulso
3.3.5. Saida
3.3.6. Recuperagao

3.4. Utilizagdo dos filos corretos de acordo com a fase da técnica

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

. Caraterizar a técnica de curva no global e de forma . Identifica a técnica de curva no global.

segmentada. o N
. Segmenta a técnica de curva e conhece as principais

. Identificar a importancia da deslocagdo do centro de
gravidade durante a inclinagdo mantendo o alinhamento e
dobragem.

componentes criticas de cada uma quanto a inclinagdo e
deslocagdo do centro de gravidade, bem como a dobragem
e utilizagdo de todas as rodas do patim na fase de
aterragem.

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS
. Elaboragdo de trabalhos referentes ao tema em questdo.

. Teste escrito.

SUBUNIDADE 4.
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ENSINO DA TECNICA DE CURVA

4.1. Técnica Global
4.2. Fases da técnica de curva Deslize
4.2.1. Aterragem do patim apds ultima passada de reta
4.2.2. Inclinagdo para o interior da curva com patins semiparalelos
4.3. Fases da técnica de curva
4.3.1. Cruzamento:
4.3.2. Aterragem
4.3.3. Deslize
4.3.4. Empurrdo ou Impulso
4.3.5. Saida
4.3.6. Recuperagdo

4.4. Utilizagdo dos filos corretos de acordo com a fase da técnica

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

. Descrever a técnica de curva, segmentando e identificando . Identifica a técnica de curva no global.

as suas componentes criticas. P .
P . Segmenta a técnica de curva e conhece as metodologias de

progressdo da técnica.

. Identifica os erros frequentes na técnica de reta e utiliza
exercicios com e sem patins para a sua corregao.

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS
. Planeamento, operacionalizagdo e relatério de sessGes de treino.

. Relatdrio de observagdo técnica.

SUBUNIDADE 5.

CARATERIZACAO DA TECNICA DE PARTIDA

5.1. Fases da partida na prova de velocidade - Contrarrelégio
5.2.1. Colocagdo dos patins
5.2.2. Agachamento
5.2.3. Extensdo do membro inferior
5.2.4. Colocagdo do peso do corpo no membro inferior em extensdo
5.2.5. Colocagdo do peso do corpo no patim do primeiro impulso
5.2.6. Extensdo do membro inferior do primeiro impulso
5.2. Fases da partida de provas de velocidade - Sprint:
5.2.1. Colocagdo dos patins
5.2.2. Agachamento
5.2.3. Deslocagdo do centro de gravidade

5.3. Partida das provas de meio —fundo e / ou fundo

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

FEDERACAO DE PATINAGEM DE PORTUGAL



REFERENCIAIS DE FORMAGAO PATINAGEM DE VELOCIDADE GRAU |

. Caraterizar as técnicas de partida no global e de forma
segmentada.

. Identificar a importancia da deslocagado do centro de
gravidade na partida nas provas de contrarrelégio e de
sprint.

. Caracteriza as técnicas de partida no global.

. Segmenta as técnicas de partida e conhece as principais

componentes criticas de cada uma quanto a deslocagdo do
centro de gravidade e colocagdo dos patins nas provas de
contrarrelégio e sprint.

. Distingue as principais componentes criticas da partida de

provas de meio — fundo e / ou fundo.

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS
. Elaboracgdo de trabalhos referentes ao tema em questdo.

. Teste escrito.

SUBUNIDADE 6.

ENSINO DA TECNICA DE PARTIDA

6.1. Fases da partida na prova de velocidade - Contrarreldgio

6.1.1. Colocagdo dos patins
6.1.2. Agachamento

6.1.3. Extensdao do membro inferior

6.1.4. Colocagdo do peso do corpo no membro inferior em extensdo
6.1.5. Colocagdo do peso do corpo no patim do primeiro impulso

6.1.6. Extensdo do membro inferior do primeiro impulso

6.2. Fases da partida de provas de velocidade - Sprint:
6.2.1. Colocagdo dos patins
6.2.2. Agachamento
6.2.3. Deslocagao do centro de gravidade

6.3. Partida das provas de meio — fundo e / ou fundo

COMPETENCIAS DE SAIDA

. Descrever as técnicas de partida quanto as provas de
velocidade — contrarrelégio e sprint — e provas de meio —
fundo e / ou fundo.

CRITERIOS DE EVIDENCIA
. Identifica as técnicas de partida no global.

. Segmenta as técnicas de partida e conhece as metodologias
de progressao das técnicas.

. Identifica os erros frequentes nas técnicas de partida e
utiliza exercicios com e sem patins para a sua corregao.

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS
. Elaboracgdo de trabalhos referentes ao tema em questdo.

. Teste escrito.

SUBUNIDADE 7.

CARATERIZACAO DO CORTE DE META
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7.1. Técnica global
7.1.1. Passada em afundo de um membro inferior
7.1.2. Peso do corpo no membro inferior em afundo

7.1.3. Tronco inclinado para a frente

7.1.4. Todas as rodas do membro inferior em afundo em contato com o solo, numa fase inicial

7.1.5. Apenas a roda de trds do membro inferior em afundo estd em contato com o solo, numa fase posterior

7.1.6. O contato com o solo do patim que esta atras efetuado com a roda da frente

COMPETENCIAS DE SAIDA

. Caraterizar o corte de meta.

CRITERIOS DE EVIDENCIA

. Identifica as principais componentes criticas do corte de meta.

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS
. Elaboracdo de trabalhos referentes ao tema em questdo.

. Teste escrito.

SUBUNIDADE 8.

SUBU N | DADE ENSINO DO CORTE DE META

8.1. Técnica global
8.1.1. Passada em afundo de um membro inferior
8.1.2. Peso do corpo no membro inferior em afundo

8.1.3. Tronco inclinado para a frente

8.1.4. Todas as rodas do membro inferior em afundo em contato com o solo, numa fase inicial

8.1.5. Apenas a roda de tras do membro inferior em afundo estd em contato com o solo, numa fase posterior

8.1.6. O contato com o solo do patim que estd atras efetuado com a roda da frente

COMPETENCIAS DE SAIDA

. Descrever a técnica de corte de meta.

CRITERIOS DE EVIDENCIA

. Aplica com os seus atletas as principais componentes
criticas do corte de meta.

. Caracteriza as metodologias de progressao do corte de meta.

. Identifica os erros frequentes do corte de meta e utiliza
exercicios com e sem patins para a sua corregdo.

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS
. Elaboragdo de trabalhos referentes ao tema em questdo.

. Teste escrito.

SUBUNIDADE 9.

CARATERIZACAO DA TRANSMISSAO - PROVA DE ESTAFETAS

9.1. Técnica global
9.1.1. Recetor
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9.1.2. Transmissor
9.1.3. Comunicagao
9.1.4. Coordenagdo

9.1.5. Caraterizagdo da zona de transmissdo

COMPETENCIAS DE SAIDA

. Identificar as caracteristicas da transmissdo do ponto de
vista analitico, bem como a zona de transmissdo.

CRITERIOS DE EVIDENCIA

. Conhece as principais componentes criticas da transmissdo
e da zona onde é efetuada.

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

. Elaboragdo de trabalhos referentes ao tema em questdo.

. Teste escrito.

SUBUNIDADE 10.

ENSINO DA TRANSMISSAO - PROVA DE ESTAFETAS

10.1.Técnica global
10.1.1. Recetor e transmissor
10.1.2. Comunicagdo

10.1.3. Coordenagdo

COMPETENCIAS DE SAIDA

. Descrever a transmissdo nas provas de estafetas.

CRITERIOS DE EVIDENCIA

. Identifica e caracteriza as principais componentes criticas da
transmissdo, bem como a sua progressao pedagdgica.

. Identifica erros frequentes da transmissdo e utiliza
exercicios de corregdo.

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

. Elaboracdo de trabalhos referentes ao tema em questdo.

. Teste escrito.
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UNIDADE DE FORMAGAO/

Escola de Patinagem

GRAU DE FORMAGAO_I /

TEORICAS/PRATICAS
(H)

SUBUNIDADES

1. IMPLEMENTAGAO E DESENVOLVIMENTO DE UMA ESCOLA DE PATINAGEM DE
VELOCIDADE

Total 1/0
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ESCOLA DE PATINAGEM

SUBUNIDADE 1.

IMPLEMENTACAO E DESENVOLVIMENTO DE UMA ESCOLA DE PATINAGEM DE

VELOCIDADE

1.1. Agdo de divulgagdo

1.2. Reportagem video

1.3. Participagdo em atividades internas
1.4. Participagdo em provas

1.5. Infraestruturas e recursos materiais
1.6. Recursos humanos

1.7. Plano de objetivos gerais

1.8. Plano pedagodgico

1.9. Iniciativas

COMPETENCIAS DE SAIDA

. Perspetivar a importancia de uma escola de patinagem no
desenvolvimento da patinagem de velocidade.

. Perspetivar a importancia do desenvolvimento e
dinamizagdo de uma escola de patinagem existente.

CRITERIOS DE EVIDENCIA

. Caracteriza a importancia da criacdo de uma escola de
patinagem.

. |dentifica os aspetos principais para a implementagdo de
uma escola de patinagem.

. Identifica os aspetos principais para o desenvolvimento e
dinamizagdo de uma escola de patinagem existente.

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS
. Elaboragdo de trabalhos referentes ao tema em questdo.

. Teste escrito.

FEDERACAO DE PATINAGEM DE PORTUGAL



REFERENCIAIS DE FORMAGAO PATINAGEM DE VELOCIDADE GRAU |

UNIDADE DE FORMAGAO/

Regulamentacao

GRAU DE FORMAGAO_I /

TEORICAS/PRATICAS
(H)

SUBUNIDADES

1. COMPETIGOES, PROVAS E AJUIZAMENTO

2/0
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REGULAMENTACAO

SUBUNIDADE 1.

COMPETICOES, PROVAS E AJUIZAMENTO

1.1. Entidades reguladoras da patinagem de velocidade a nivel nacional e internacional
1.2. Competigdes
1.2.1. Campeonatos regionais e nacionais
1.2.2. Encontros nacionais e regionais
1.2.3. Torneios particulares nacionais e internacionais
1.2.4. Torneios oficiais internacionais
1.2.5. Campeonatos da Europa, Continentais e do Mundo
1.2.6. Jogos Mundiais
1.3. Provas e sua regulamentagdo
1.4. Regulamentagdo dos locais de prova
1.5. Acorda
1.6. Ajuizamento

1.6.1. InfragGes e penalizagGes

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

. Identificar e diferenciar os tipos de competi¢Ges existentes. . Carateriza os tipos de competi¢cOes existentes.

. Relacionar as tipologias das provas com os tipos de . Identifica os tipos de prova e relaciona-os com as respetivas
competigdes. competigdes.

. Identificar os locais de prova especificos da patinagem de . Carateriza os locais de prova mais adequados para a
velocidade. operacionalizagdo de uma competigdo oficial.

. Identificar as principais infragdes e respetivas penalizagGes . Distingue as infragdes e as respetivas penalizagGes.

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS
. Elaboragdo de trabalhos referentes ao tema em questdo.

. Teste escrito.
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UNIDADE DE FORMAGAO/

Treino da Tatica  Estratégia de prova

GRAU DE FORMAGAO_I /

TEORICAS/PRATICAS

SUBUNIDADES

(H)
1. TIPOS DE PROVAS, RELACAO COM OUTROS PATINADORES, ANDAMENTO EM 4 470
PELOTAO
2. ANDAMENTO EM PELOTAO OU PEQUENOS GRUPOS 3 0/3

Total L/ 3
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TREINO DA TATICA - ESTRATEGIA DE PROVA

SUBUNIDADE 1.

TIPOS DE PROVAS, RELACAO COM OUTROS PATINADORES, ANDAMENTO EM
PELOTAO

1.1. Tipologia das provas e respetivas condicionantes na escolha da estratégia
1.1.1. Partidas e Chegadas
1.1.2. Decisdes intermédias
1.2. Relagdo com o patinador da frente
1.2.1. Espago e sincronizagdo da passada
1.2.2. Tipologia de prova
1.3. Pelotdo ou pequeno grupo de patinadores
1.3.1. Enquadramento com patinadores da mesma equipa
1.3.2. Enquadramento com adversarios
1.3.3. Entrada e saida do pelotdo
1.3.4. Tipologia de prova
1.4. Relagdo da estratégia de prova com:
1.4.1. Aerodinamica

1.4.2. Trajetérias

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

. Diferenciar os varios tipos de provas. . Carateriza os varios tipos de prova quanto a presenca /
auséncia de companheiros e / ou adversarios, bem como ao

. Segmentar e caraterizar a relagdo do patinador com os . .
sistema de pontuagdo de cada um.

restantes intervenientes em prova: companheiros ou
adversarios. . Identifica a relagdo com o patinador da frente tendo em
conta o espaco entre eles e a sincronizagdo da passada com
0 mesmo, bem como a relagdo do pelotdo com o tipo de
prova tendo em conta companheiros e / ou adversarios,
entrada e saida do pelot3o e tipo de prova.

. Identificar e caraterizar, de acordo com o tipo de prova e
tipo de pista ou circuito de estrada, a relagdo do patinador
com a aerodinamica e a trajetéria mais adequada.

. Relaciona os conceitos de aerodinamica e trajetéria com o
tipo de prova.

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS
. Elaboragdo de trabalhos referentes ao tema em questdo.

. Teste escrito.

SUBUNIDADE 2.
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ANDAMENTO EM PELOTAO OU PEQUENOS GRUPOS

2.1. Relagdo com o patinador da frente
2.1.1. Espago e sincronizagdo da passada
2.2. Pelotdo ou pequeno grupo de patinadores
2.2.1. Enquadramento com patinadores da mesma equipa
2.2.2. Enquadramento com adversarios
2.2.3. Entrada e saida do pelotdo
2.3. Relagdo da estratégia de prova com:
2.3.1. Aerodinamica

2.3.2. Trajetorias

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA
. Identificar e descrever das varias formas de andamento em . Carateriza os varios tipos de prova quanto a presenca /
pelotao. auséncia de companheiros e / ou adversarios, bem como ao

sistema de pontuagdo de cada um.

Identifica a relagdo com o patinador da frente tendo em
conta o espaco entre eles e a sincronizagdo da passada com
0 mesmo, bem como a relagao do pelotdo com o tipo de
prova tendo em conta companheiros e / ou adversérios,
entrada e saida do pelotdo e tipo de prova.

. Relaciona os conceitos de aerodinamica e trajetdéria com o
tipo de prova.

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS
. Elaboracdo de trabalhos referentes ao tema em questdo.

. Teste escrito.
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