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CLUBES PARTICIPANTES
1 AE FisicaD
2 S Alenquer B
3 AJ Salesiana
4 GRF Murches
5 HC Ponta Delgada
6 HC Sintra
7 HC "Os Tigres"
8 Candelaria SC
9 Biblioteca IR
10 CA Campo Ourique
11 Parede FC
12 HCP Grandola
13 SL Benfica "B"
14 Sporting CP "B"
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Jornada 1: 13/11/18

Jornada 2: 20/10/18

Jornada 3: 27/10/18

Jornada 4: 03/11/18

Jornada 14: 26/01/19

Jornada 15: 09/02/19

Jornada 16: 16/02/19

Jornada 17: 23/02/19

AE Fisica D Al Salesiana AJ Salesiana Sporting CP "B" Al Salesiana HC Ponta Delgada HC Ponta Delgada| Sporting CP "B"
HCP Grandola |HC Ponta Delgada] | HC Ponta Delgada AE Fisica D AE Fisica D HC "Os Tigres" HC "Os Tigres" Al Salesiana
CA Campo Ourique| HC "Os Tigres" HC "Os Tigres" HCP Grandola HCP Grandola Biblioteca IR Biblioteca IR AE Fisica D
Candeldria SC Biblioteca IR Biblioteca IR | CA Campo Ourique] | CA Campo Ourique Parede FC Parede FC HCP Grandola
HC Sintra Parede FC Parede FC Candelaria SC Candeldria SC SL Benfica "B" SL Benfica "B" |CA Campo Ourique]
GRF Murches SL Benfica "B" SL Benfica "B" HC Sintra HC Sintra S Alenquer B S Alenquer B Candelaria SC
Sporting CP "B" S Alenquer B S Alenquer B GRF Murches Sporting CP "B" GRF Murches GRF Murches HC Sintra

Jornada 5: 10/11/18

Jornada 6: 17/11/18

Jornada 7: 24/11/18

Jornada 8: 01/12/18

Jornada 9: 08/12/19

Jornada 18: 02/03/19

Jornada 19: 16/03/19

Jornada 20: 23/03/19

Jornada 21: 30/03/19

Jornada 22: 13/04/19

HC Ponta Delgada| HC "Os Tigres" HC "Os Tigres" Sporting CP "B" HC "Os Tigres" Biblioteca IR Biblioteca IR Sporting CP "B" Biblioteca IR Parede FC
AJ Salesiana Biblioteca IR Biblioteca IR HC Ponta Delgada HC Ponta Delgada Parede FC Parede FC HC "Os Tigres" HC "Os Tigres" SL Benfica "B"
AE Fisica D Parede FC Parede FC AJ Salesiana AJ Salesiana SL Benfica "B" SL Benfica "B" | HC Ponta Delgada HC Ponta Delgada| S Alenquer B
HCP Grandola SL Benfica "B" SL Benfica "B" AE Fisica D AE Fisica D S Alenquer B S Alenquer B Al Salesiana Al Salesiana GRF Murches
CA Campo Ourique| S Alenquer B S Alenquer B HCP Grandola HCP Grandola GRF Murches GRF Murches AE Fisica D AE Fisica D HC Sintra
Candelaria SC GRF Murches GRF Murches | CA Campo Ourique] | CA Campo Ourique HC Sintra HC Sintra HCP Grandola HCP Grandola Candelaria SC
Sporting CP "B" HC Sintra HC Sintra Candelaria SC Sporting CP "B" Candelaria SC Candeldria SC | CA Campo Ourique Sporting CP "B" |CA Campo Ourique]

Jornada 10: 15/12/18

Jornada 11: 22/12/18

Jornada 12: 12/01/19

Jornada 13: 19/01/19

Jornada 23: 20/04/19

Jornada 24: 27/04/19

Jornada 25: 11/05/19

Jornada 26: 18/05/19

Parede FC Sporting CP "B" Parede FC SL Benfica "B" Sporting CP "B" SL Benfica "B" SL Benfica "B" S Alenquer B
SL Benfica "B" Biblioteca IR Biblioteca IR S Alenquer B S Alenquer B Parede FC Parede FC GRF Murches
S Alenquer B HC "Os Tigres" HC "Os Tigres" GRF Murches GRF Murches Biblioteca IR Biblioteca IR HC Sintra
GRF Murches | HC Ponta Delgada HC Ponta Delgada HC Sintra HC Sintra HC "Os Tigres" HC "Os Tigres" Candeldria SC
HC Sintra AJ Salesiana AJ Salesiana Candeldria SC Candelaria SC | HC Ponta Delgada HC Ponta Delgada|CA Campo Ourique
Candelaria SC AE Fisica D AE Fisica D CA Campo Ourique JCA Campo Ouriqug  AJ Salesiana AJ Salesiana HCP Grandola
CA Campo Ouriqug HCP Grandola Sporting CP "B" HCP Grandola I HCP Grandola AE Fisica D AE Fisica D Sporting CP "B"
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