
CLINIC PATINAGEM LIVRE 

Pavilhão Jacome Ratton – TOMAR 

1 e 2 de Março 2025 

 

 

 

 

 

 

1 MARÇO 
Pista   

09h30 – 10h30 Grupo 1    

10h30 – 11h30 Grupo 2    

11h30 – 12h30 Grupo 3    

12h30 – 13h30 Grupo 4    

PAUSA  Preparação Física 

15h00 – 16h00 Grupo 1  14h45 – 15h30 Grupo 2 

16h00 – 17h00 Grupo 2  15h30 – 16h15 Grupo 3 

17h00 – 18h00 Grupo 3  16h15 – 17h00 Grupo 1 

18h00 – 19h00 Grupo 4  17h00 – 17h45 Grupo 4 

     
     

2 MARÇO 
Pista  Preparação Física 

09h00 – 10h00 Grupo 1  09h00 – 09h40 Grupo 2 

10h00 – 11h00 Grupo 2  09h40 – 10h20 Grupo 3 

11h00 – 12h00 Grupo 3  10h20 – 11h00 Grupo 1 

12h00 – 13h00 Grupo 4  11h00 – 11h40 Grupo 4 

PAUSA  Preparação Física 

14h00 – 14h45 Grupo 1  14h00 – 14h30 Grupo 2 

14h45 – 15h30 Grupo 2  14h30 – 15h00 Grupo 3 

15h30 – 16h15 Grupo 3  15h00 – 15h30 Grupo 1 

16h15 – 17h00 Grupo 4  15h30 – 16h00 Grupo 4 


