.q.erraad,, Programa de Provas com Protocolo
Dia 1 - Pista - Sexta - 14 Abril - Manh3/Tarde/Noite - Inicio 9h30
Ne Prova Distancia Voltas Escaldo n? Pat. Protocolo Apuramento
Sessdo 1 - Pista - Manha - Inicio 9h30 - 12h30
1 500m+D Apuramentos 2 +d Cadetes Fem. 45 9 Sériesde 5 16 melhores tempos QF
2 500m+D Apuramentos 2 +d Cadetes Masc. 32 6 Séries(4de5e2de6) 16 melhores tempos QF
3 500m+D Apuramentos 2+d Youth Fem. 32 6 Séries(4de5e2deb) 16 melhores tempos QF
4 500m+D Apuramentos 2+d Youth Masc. 33 6 Séries(3de5e3de6) 16 melhores tempos QF
5 500m+D Apuramentos 2 +d |[Juniores Fem. 22 4 Séries(2de5e2deb) 16 melhores tempos QF
6  500m+D Apuramentos 2 +d Juniores Masc. 33 6 Séries(3de5e3deb) 16 melhores tempos QF
7 500m+D Apuramentos 2 +d Seniores/ Elite Fem. 32 6Séries(4de5e2deb) 16 melhores tempos QF
8 500m+D Apuramentos 2+d Seniores / Elite Masc. 51 9 Séries(6de6e3deb) 16 melhores tempos QF
9 500m+D Quartos de Final 2 +d |Cadetes Fem. 16 4 Sériesde 4 19 e 22 para as Meias Finais
10 500m+D Quartos de Final 2 +d Cadetes Masc. 16 4 Séries de 4 19 e 22 para as Meias Finais
11 '500m+D Quartos de Final 2 +d Youth Fem. 16 4 Sériesde 4 12 e 22 para as Meias Finais
12 500m+D Quartos de Final 2 +d Youth Masc. 16 4 Séries de 4 19 e 22 para as Meias Finais
13 500m+D Quartos de Final = 2 +d Juniores Fem. 16 4 Sériesde 4 19 e 22 para as Meias Finais
14 500m+D Quartos de Final 2 +d Juniores Masc. 16 4 Séries de 4 19 e 22 para as Meias Finais
15 500m+D Quartos de Final 2 +d |Seniores / Elite Fem. 16 4 Sériesde 4 12 e 22 para as Meias Finais
16 500m+D Quartos de Final 2 +d Seniores / Elite Masc. 16 4 Séries de 4 12 e 29 para as Meias Finais
Sessdo 2 - Pista - Tarde - Inicio 14h00 - 18h00
17 1Km Apuramentos Infantis Fem. 23 2Séries(lde12e1dell) 6 primeiros de cada série
18 1Km Apuramentos Infantis Masc. 20 2 Séries de 10 5 primeiros de cada série
19 3Km Apuramentos 15 |Iniciados Fem. 43 2 Séries(1de21elde22) 11 primeiros de cada série
20 500m+D Meias Finais 2 +d Cadetes Fem. 8 2sériesde 4 12 e 22 para Final
21 500m+D Meias Finais 2 +d |Cadetes Masc. 8 2sériesde 4 12 e 22 para Final
22 500m+D Meias Finais 2+d Youth Fem. 8 2sériesde 4 12 e 22 para Final
23 500m+D Meias Finais 2 +d |Youth Masc. 8 2sériesde 4 12 e 22 para Final
24  500m+D Meias Finais 2+d Juniores Fem. 8 2sériesde 4 12 e 22 para Final
25 500m+D Meias Finais 2 +d |[Juniores Masc. 8 2sériesde 4 12 e 22 para Final
26 500m+D Meias Finais 2 +d Seniores / Elite Fem. 8 2sériesde 4 12 e 22 para Final
27 500m+D Meias Finais 2 +d Seniores / Elite Masc. 8 2sériesde4 12 e 22 para Final
28 1Km Final 5 Escolares Fem + Masc. 4+11 Final
29 1Km Final 5 |Infantis Fem. 12  Final
30 1Km Final 5 Infantis Masc. 10 Final
31 3Km Final 15 | Iniciados Fem. 22 Final
32  3Km Final 15 Iniciados Masc. 26  Final
33 500m+D Final 2 +d Cadetes Fem. 4 Final
34 500m+D Final 2 +d |Cadetes Masc. 4 Final
35 500m+D Final 2+d Youth Fem. 4 Final
36 500m+D Final 2 +d |Youth Masc. 4 Final
37 500m+D Final 2+d Juniores Fem. 4 Final
38 500m+D Final 2 +d [Juniores Masc. 4 Final
39 500m+D Final 2 +d Seniores / Elite Fem. 4  Final
40 500m+D Final 2 +d Seniores / Elite Masc. 4  Final
41 Apuramentos 25 Cadetes Fem. 45 3 séries de 15 5 primeiros / Final 15
42 Apuramentos 25 | Cadetes Masc. 32 2 Séries de 16 8 primeiros / Final 16
43 Apuramentos 25 Youth Fem. 32 2 Séries de 16 8 primeiros / Final 16
44  Apuramentos 25 | Youth Masc. 33 2Séries(1del17el1del16) 8 primeiros/Final 16
Sessdo 3 - Pista - Noite- 20h30 - 22h30
45 5Km Eliminar Final 25 | Cadetes Fem. 15 Final
46 5Km Eliminar Final 25 Cadetes Masc. 16 Final
47  5Km Eliminar Final 25 Youth Fem. 16 Final
48 5Km Eliminar Final 25 Youth Masc. 16 Final
49  Eliminar Final — Juniores Fem. 22  Final
50 Eliminar Final — Juniores Masc. 33  Final
51 Eliminar Final — |Seniores / Elite Fem. 32 Final
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N Prova
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Eliminar Final

Distancia

1Km Final C

1Km Apuramentos
1Km Apuramentos
1Km Apuramentos
1Km Apuramentos
1Km Apuramentos
1Km Apuramentos
1Km Apuramentos
600m+D Final B
600m+D Final B
1Km Final B

1Km Final B

1Km Meias Finais
1Km Meias Finais
1Km Meias Finais
1Km Meias Finais
1Km Meias Finais
1Km Meias Finais
1Km Meias Finais
1Km Meias Finais

600m+D Final A
600m+D Final A
600m+D Final A
600m+D Final A
1Km Final A

1Km Final A

1Km Final

1Km Final

1Km Final

1Km Final

1Km Final

1Km Final

1Km Final

1Km Final

3Km Pontos Final B
3Km Pontos Final B

3Km Pontos Final A

3Km Pontos Final A
5Km Pontos Final

5Km Pontos Final

10Km Pontos Final
10Km Pontos Final
10Km Pontos Final
10Km Pontos Final

Dia 2 - Pista - Sabado - 15 Abril - Manh3/Tarde/Noite - Inicio 9h30

Voltas
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25

Seniores / Elite Masc.

Escaldo

51

n? Pat.

Final

Protocolo

Sessdo 4 - Pista - Manha - 9h30 - 12h30

Iniciados Fem.
Cadetes Fem.
Cadetes Masc.

Youth Fem.

Youth Masc.
Juniores Masc.
Seniores / Elite Fem.
Seniores / Elite Masc.
Infantis Fem.

Infantis Masc.
Iniciados Fem.
Iniciados Masc.
Cadetes Fem.
Cadetes Masc.

Youth Fem.

Youth Masc.
Juniores Fem.
Juniores Masc.
Seniores / Elite Fem.
Seniores / Elite Masc.

Sessao 5 - Pista - Tarde - 14h - 17h00

Escolares Fem.
Escolares Masc.
Infantis Fem.
Infantis Masc.
Iniciados Fem.
Iniciados Masc.
Cadetes Fem.
Cadetes Masc.
Youth Fem.

Youth Masc.
Juniores Fem.
Juniores Masc.
Seniores / Elite Fem.
Seniores / Elite Masc.
Cadetes Fem.
Cadetes Masc.

Sessdo 6 - Pista - Noite - 19h - 21h30

Cadetes Fem.
Cadetes Masc.

Youth Fem.

Youth Masc.
Juniores Fem.
Juniores Masc.
Seniores / Elite Fem.
Seniores / Elite Masc.

18 da 262 a 432 do ranking
45 5 Sériesde 9

32 4 Sériesde 8

32 4 Sériesde 8

33 4Séries(3de8el1de9)
33 4 Séries(3de8el1de9)
32 4 Sériesde 8

51 6Séries(3de8e3de9)
15 da 92 a 232 do ranking
12 do 92 ao 202 do ranking
17  da102a 252 do ranking + 2 Rep. Final C
16 da 1192 a0 262 do ranking
24 3 Sériesde 8

16 2 Séries de 8

16 2 Sériesde 8

16 2 Sériesde 8

22 3 Séries(2de7e1de8)
16 2 Séries de 8

16 2 Sériesde 8

24 3 Sériesde 8

4 Final

11  Final

10 Final

10 Final

12  Final

12  Final

8  Final

8  Final

8 Final

8  Final

8  Final

8  Final

8 Final

8  Final

25 212 30452 do ranking
14 192 ao 322 do ranking
22 Final

20 Final

32 Final

33  Final

22 Final

33  Final

32 Final

51 Final

Apuramento

2 Primeiros sobem a Final B
12 + 19 tempos para MF
12 + 12 tempos para MF
12 + 12 tempos para MF
12 + 12 tempos para MF
12 + 12 tempos para MF
12 + 12 tempos para MF
12 + 18 tempos para MF
2 Primeiros sobem a Final A
2 Primeiros sobem a Final A
2 Primeiros sobem a Final A
2 Primeiros sobem a Final A
12 + 5 tempos para Final
19 + 6 tempos para Final
12 + 6 tempos para Final
19 + 6 tempos para Final
12 + 5 tempos para Final
19 + 6 tempos para Final
12 + 6 tempos para Final
19 + 5 tempos para Final

12 /22 sobem a Final A
12 / 22 sobem a Final A

21h30 - Entrega de Prémios: Ranking Geral Torneio e Taca da Europa - Cadetes/ Youth/ Juniores / Seniores
Domingo - 16 Abril - Manha - Inicio - 9h00

Distancia
100m Apuramentos
100m Apuramentos
100m Final
100m Final

Voltas

Dia 3 — Avenida dos Descobrimentos -

Escaldo
Absolutos Fem. (S+J)
Absolutos Masc. (S+J)
Escolares Fem.
Escolares Masc.

n? Pat.
30
30
4
11

Sessdo 7 - Avenida dos Descobrimentos - Estrada - Manha - 9h - 13h30

Protocolo
10 Séries de 3
10 Séries de 3
Final
Final

Apuramento
9 melhores tempos

9 melhores tempos



— | Absolutos Fem. 9 3 Sériesde3 19 para a Final

— Absolutos Masc. 9 3 Sériesde3 12 para a Final
— Cadetes Fem. 18 6 Sériesde 3

— Cadetes Masc. 18 6 Sériesde 3 3 melhores tempos para a final
— Youth Fem. 18 6 Sériesde 3

— Youth Masc. 18 6 Sériesde 3

— Infantis Fem. 8/8/7 Finais

— Infantis Masc. 7/7/6 Finais

— Cadetes Fem. 3 Final

— Cadetes Masc. 3 Final

— Youth Fem. 3 Final

— Youth Masc. 3 Final

— | Absolutos Fem 3 Final

— Absolutos Masc. 3 Final

— |Iniciados Fem. 12/1110/10/ Final

— Iniciados Masc. 8/9/9 Final

6 | Maratona Juniores, Seniores e Masters F/M- 6 voltas (total: 42Km)




