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1 -    HÓQUEI EM PATINS 
 

 BOLETIM ELECTRÓNICO 
No seguimento do implementado gradualmente nas últimas Épocas, sendo que na Época 
passada já se abrangeu todas as Competições de Seniores, a satisfação evidenciada por 
todos os agentes desportivos, a rapidez e fluidez com que a informação chega a todos os 
interessados, e dando continuidade ao plano de alargamento do sistema a todas as 
competições, a Direcção da FPP deliberou que na Época 2019/2020 para além das Provas 
já abrangidas, o sistema será alargado às seguintes competições:  
- Campeonato Nacional de Sub-23 
- Campeonato Nacional de Sub-19 
- Campeonato Nacional de Sub-17 
Caso se verifique a necessidade de se aprofundar os conhecimentos, ou de algum Clube 
novo que de tal necessite, a FPP providenciará alguma acção formativa ou a presença de 
um árbitro que auxiliará o preenchimento e operação do sistema nas primeiras jornadas. 
 

2 -    PATINAGEM DE VELOCIDADE 
 

CALENDÁRIO DE COMPETIÇÕES – ÉPOCA 2019 
Para conhecimento de todos os interessados publica-se o 
Calendário de Competições – Época 2019 rectificado. 
Chama-se a atenção para a Alteração da data da 3ª Etapa – Circuito Nacional de 
Maratonas/Sprint CUP, em virtude da realização da Eleição da Assembleia Legislativa da 
Região Autónoma da Madeira e ainda para a Introdução da 1ª Maratona em Patins em 
Lisboa. 

 
 
 
 

https://fpp.pt/wp-content/uploads/Calenda%CC%81rio-2019-12.08.2019.pdf
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3 -    CONSELHO DE ARBITRAGEM 
 

Comunicado Nº 1 – ÉPOCA 2019/2020 
Para conhecimento de todos os interessados publica-se o 
Comunicado Nº 1 – Época 2019/2020 deste Conselho. 

 

4 - ACÇÃO DISCIPLINAR  
 

Publicam-se, Relatórios e Acórdãos, PD 2250/19, PD 2252/19, PD 2254/19, PD 2256/19 e PD 
2258/19, referente à reunião de 14 de Agosto de 2019. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
* * * 
  * 
 

https://fpp.pt/wp-content/uploads/disciplina_2019_08_14.pdf
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1. Reciclagem Início de Época – Delegados Técnicos 
 
Após ajustes, de novo se publica a listagem com os senhores delegados técnicos que a 14 de 
setembro de 2019 vão estar presentes na reciclagem de início de época de 2019 / 2020: 

 Afonso Lopes dos Santos 

 Carlos Alberto Ferreira Rodrigues 

 Carlos Miguel Pereira Dias da Costa 

 Fernando Manuel Borralho Cabaço 

 Francisco José Silva Correia 

 Henrique Cândido Cunha Santos 

 João da Conceição Guilherme 

 João Paulo Nunes Romão 

 Joaquim Afonso Leandro Catrapona 

 Jorge Manuel Encarnação Rodrigues 

 José Feliciano Costa 

 José Leitão Lopes 

 José Manuel Martins da Silva 

 José Manuel Rosa Subtil 

 Luis Filipe Lopes Inácio 

 Nuno Filipe Queirós Vicente 

 Paulo Luis Moreira da Silva 

 Pedro Manuel Jesus Estrela 

 Rui Miguel Carvalho Taborda 

 Teófilo Ferreira Ramalho 
 
As deslocações para a reciclagem devem fazer-se como no passado, coordenando-se entre todos, 
de forma a que as viaturas sejam preenchidas. 
 

2. Método CLASSIFICATIVO para Época 2019 / 2020 
 
Em anexo a este comunicado se anexa o método classificativo para a época de 2019 / 2020, que foi 
enviado aos senhores árbitros, anexado à Circular 01 – 2019 / 2020. 
 

 
Ludovino de Sousa Ferreira 

Presidente CA-FPP 
presidente.ca-fpp@fpp.pt 
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Método para Classificação FINAL ÉPOCA – 2019 / 2020 
 
Para a época de 2019 / 2020, algumas alterações são inseridas / alteradas, no sentido melhorar e impor maior qualidade nas 
apreciações, mas também mudar a imagem do árbitro na componente da apresentação física. As classificações finais de fim de época, 
nas suas diversas vertentes classificativas, têm o que abaixo se passa a detalhar. 
 

COEFICIENTES 
 

o Delegacias Técnicas      - 80% 
o Provas Físicas      - 07% 

 Inclui as provas de Velocidade, Agilidade e Yo-Yo 
 Índice de Adiposidade Corporal   - 03% (Administrativo) 

o Prova Escrita      - 10% 
o Grau Dificuldade      - 03% 
o Prestação da DUPLA     - 01% (Administrativo) 
o Apuramento das SUBIDAS / DESCIDAS entre quadros 
o Definições / Critérios a considerar nas SUBIDAS / DESCIDAS 

 

1. Delegacias Técnicas 
 

Nas delegacias técnicas, e só para o quadro “A”, em jogos do Campeonato Nacional da I Divisão, passa a haver uma 
visualização dos vídeos dos jogos, para que os elementos do CA-FPP, verifiquem a consistência das delegacias técnicas. 
Este ano ainda não serão classificativas. 
 
Mantem-se o Coeficiente de Delegado Técnico, com coeficientes distintos (REAHP – Artigo 102, ponto 5), a saber: 

i. Coeficiente calculado para o quadro “A”, resultante das delegacias feitas nos jogos da I divisão e 
jogos da Taça de Portugal, com delegado técnico; 

ii. Coeficiente calculado para o quadro “B” resultante das delegacias feitas nos jogos da II divisão e 
apuramento campeão / promoção da II divisão; 

 

 
 

Em complemento e ao longo da época, conforme tem sido feito nas últimas épocas, existem DUAS fases intermédias em que as notas 
das delegacias técnicas são enviadas aos senhores árbitros, para verificação das mesmas, mas também para que o CA-FPP passe a ter 
uma ideia da posição dos senhores árbitros no ranking arbitral. Estas datas têm sido as abaixo, a saber e a manter: 
 

 31 de dezembro do ano / época em curso 
 31 de março do ano / época em curso 

 
Assim, para criar algumas distinções arbitrais em função das qualidades das mesmas, na próxima época, nas datas que acima são 
referidas, os senhores árbitros do quadro “A”, são classificados conforme abaixo, para efeitos de valor do PRÉMIO de JOGO, temporal, 
a saber: 
 

 Árbitro ELITE do quadro “A” 
o Aos árbitros que na tabela classificativa se encontrem entre o 1º e 6º lugar do quadro “A” 

 Valor dos prémios de jogo enquanto mantiver esta subcategoria 

 110, 00€ para os jogos do campeonato nacional da I divisão 
 Árbitro ADVANCED do quadro “A” 

o Aos árbitros que na tabela classificativa se encontrem entre o 7º e 12º lugar do quadro “A” 
 Valor dos prémios de jogo enquanto mantiver esta subcategoria 

 100, 00€ para os jogos do campeonato nacional da I divisão 
 
Aos senhores árbitros do quadro “A” que nas diversas datas não se enquadrem nestas subcategorias, o seu prémio de jogo continuará 
a ser o que estiver definido para os campeonatos da I divisão. 
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Para os cálculos e encontrar na classificação acima, os valores a considerar são as notas das delegacias técnicas classificadas até às 
datas em causa, com o coeficiente das delegacias deduzido (80%), e só este coeficiente deduzido, porque os restantes são sempre 
dependentes de outros contextos, que só no final de época é que são considerados como aplicáveis. 
 
Também deve ter-se em consideração que cada árbitro do quadro “A”, no final de cada classificação intermédia deva ter um número 
de jogos com delegacia pontuável, em jogos da I divisão e porque o número de jogos previstos a esses períodos, na I divisão assim o 
devem permitir. Deixa de ser aplicada esta consideração, se algum árbitro face a pedidos de dispensa ou nomeações internacionais 
invalidem estes números, que abaixo se vão considerar: 
 

 a 31 de dezembro de 2019 
o Conforme calendários de jogos para o campeonato da I divisão  - 77 jogos 

 Mínimo a considerar para cada árbitro do quadro “A”  - 2 jogos da I divisão 
 a 31 de março de 2020 

o Conforme calendários de jogos para o campeonato da I divisão  - 147 jogos 
 Mínimo a considerar para cada árbitro do quadro “A”  - 4 jogos da I divisão 

 
Nota IMPORTANTE: O acima, conforme se pode verificar, pode acontecer que um árbitro do quadro “A”, que no 31 de dezembro, 
fique nos 6 (seis) primeiros, se a 31 de março passar para uma posição de 7º ao 12º, ou para posição superior ao 12º lugar, passa dos 
110,00€, para os 100,00€ ou para o valor definido para a I divisão, que nesta data / época, é de 90,00€. Assim, como se pode verificar, 
a posição no ranking do quadro “A”, com esta modalidade, pode fazer variar os valores dos prémios ao longo da época. 
 

2. Provas FÍSICAS 
 

Nas provas físicas, para efeitos de classificação, são aplicados as provas e valores que até agora têm sido usadas. Assim, 
para relembrar se detalha: 
 
 Prova de Velocidade 

 

 
 
 

 Prova de Agilidade 
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 Prova de Yo-Yo 
 

 
 

 
 
 

 

ÍNDICE de MASSA CORPORAL / ÍNDICE de ADIPOSIDADE CORPORAL 
 

 
O IMC corresponde ao Índice de Massa Corporal. Este índice é uma das formas mais comuns de quantificar o excesso ou défice de 
peso, sendo um preditor internacional de obesidade adotado pela Organização Mundial de Saúde (OMS). 
O cálculo baseia-se na relação entre a altura e o peso de um indivíduo. Há outras formas de calcular o excesso de peso de uma pessoa, 
nomeadamente, o perímetro da cintura e a bioimpedência (através de um aparelho é avaliada a composição corporal e a quantidade 
de gordura no corpo). 
Vários fatores contribuem para um Índice de Massa Corporal elevado. Alguns desses fatores podem estar relacionados com questões 
genéticas, metabólicas, um desequilíbrio do balanço energético, stress, ansiedade ou depressão. Porém, regra geral, um IMC elevado 
deve-se a uma vida sedentária e a uma alimentação pouco saudável com a ingestão de calorias em excesso. 
 
Como fazer o cálculo do Índice de Massa Corporal (IMC)? 

 
O IMC é calculado dividindo o peso, em quilos, pela altura ao quadrado, em metros. Assim, uma pessoa que meça 1,73m e pese 
70,5kg, deve fazer o cálculo da seguinte forma: 
 

= 70,5 ÷ (1,73 x 1,73) 
= 70,5 ÷ 2,9929 

= 23,55 
 
Como fazer o cálculo do seu IMC aqui:  
 

 

 

Tabela de IMC (Índice MASSA Corporal) 
 
1. Tabela IMC Adultos 
 
Assim, os adultos com idade superior a 20 anos e inferior a 65 anos, devem comparar o valor obtido com a seguinte tabela de IMC. 
 

https://www.vidaativa.pt/out/aHR0cDovL2FkLnRyYWNrMXYuY29tL2FmZl9jP29mZmVyX2lkPTE5MzImYWZmX2lkPTE1NTImdXJsX2lkPTc5MzQmYWZmX3N1Yj1zdWJpZF9zaXRl?affiliation_url_id=3&entity_id=&custom_events=1&cs=Text-link&i_p_n_c=NOT_FOUND&o_p_n_c=a_38
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CLASSIFICAÇÃO ADULTOS IMC (KG/M2) 

Baixo peso < 18.5 

Normoponderal 18.5 – 24.9 

Pré-obesidade 25 – 29.9 

Obesidade, grau I 30 – 34.9 

Obesidade, grau II 35 – 39.9 

Obesidade mórbida ≥ 40 

 
Fonte: Organização Mundial de Saúde 

 

IAC (índice de ADIPOSIDADE Corporal) 
 
O que é IAC? 
 

O Índice de Adiposidade Corporal, mais conhecido como IAC, é uma novidade em se tratando de métodos para medir a gordura do 
corpo. 
Como Calcular o IAC 
Para desenvolver o índice de gordura corporal, Richard Bergman, da Universidade do Sul Califórnia, em Los Angeles, e colegas 
analisaram informações de cerca de 1.700 americanos de origem mexicana. Eles procuraram as características, tais como gênero, 
idade, altura, peso, circunferência do quadril ou alguma combinação desses traços que melhor se correlacionasse com a gordura 
corporal medida através do uso de uma técnica com raio-x. 
Os pesquisadores descobriram que a circunferência do quadril e a altura estavam fortemente ligadas à gordura corporal. A partir 
dessas características, os pesquisadores desenvolveram uma equação para o cálculo do índice de adiposidade corporal: 

 

 

Resultados 
Para calcular a sua percentagem de gordura corporal utilizando o índice, você precisa medir sua altura em metros e sua circunferência 
do quadril em centímetros. 
Geralmente, as mulheres com cerca de 21 a 32% de gordura corporal estão na faixa saudável, aquelas com 32 a 38% estão acima do 
peso, e aqueles acima de 38% de gordura corporal estão obesos. 
A maioria das recomendações diz que os homens com 8 a 20 % de gordura corporal estão na faixa saudável, aqueles com 20 a 25 % 
de gordura corporal estão acima do peso, e aqueles que têm acima de 25 % de gordura corporal estão obesos. 
 
Cuidados com o IAC 
Se você está com problemas de excesso ou falta de peso, o ideal é consultar um médico. Esse tipo de cálculo que pode ser feito em 
casa, como o IMC e o IAC mostram resultados de forma artificial. Um médico irá usar outras ferramentas muito mais eficientes para 
calcular o seu peso e indicar o que é melhor para o seu caso. Afinal, cada pessoa é diferente da outra, e métodos que generalizam 
nem sempre são totalmente corretos. 
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Assim, no final da época, com a média dos valores encontrados entre os valores da reciclagem de início de época e os valores 
intermédios durante a época de 2019 / 2020, resultarão em valores que se encontram em tabela a anexar no final deste documento 
(Anexo 1 – Índice de Adiposidade Corporal). O valore resultante, é no final da época aplicado como valor administrativo, que oscilará 
entre o 0 (ZERO) e os 3 (TRÊS) pontos. A tabela criada para este efeito, na coluna com M (Masculina) e F (Feminino), resulta da 
diferenciação que é feita nos diversos artigos da especialidade para este tema. 
 
Em anexo a este documento se envia a listagem (Valores IAC) com os valores aos índices de ADIPOSIDADE corporal que vão ser 
aplicados na época de 2019 / 2020, face aos valores encontrados, com as tabelas acima. 
 
 

3. Prova ESCRITA 
 
A prova escrita a apresentar, conforme tem sido no passado, tem sempre uma componente de perguntas com resposta 
múltipla, assim como algumas perguntas de desenvolvimento (REAHP – Artigo 102º). 
 

 
 

4. Grau de DIFICULDADE 
 

O coeficiente para o GRAU de DIFICULDADE do jogo (“GDif”), é mantido conforme mapa abaixo: 
 

 
 
Nota IMPORTANTE - Na primeira jornada de início dos campeonatos da I e II divisão, o coeficiente de GRAU de DIFICULDADE a atribuir 
a cada, é de 1 (UM), uma vez que não existe posição classificativa. 
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5. Prestação da DUPLA 
 

Conforme já existiu em épocas anteriores, de novo se volta a inserir esta apreciação, no final da época, com o cálculo da média 
das diferenças existentes em cada jogo / dupla, para se encontrar o valor a atribuir entre -1 (menos um) e zero pontos, resultante 
das diferenças das notas técnicas encontradas nos seus jogos. 
 
Cálculos para encontrar o valor a aplicar, a saber: 
 

1. Encontrar a diferença em cada jogo e aplicar esse valor a cada árbitro individualmente; 
2. Calcular a média de todos os árbitros no quadro em que está inserido (quadro “A” ou “B”); 
3. O valor de -1 (menos um) é aplicado a quem tiver a média mais elevada. Aos restantes árbitros do mesmo quadro, é 

aplicada a regra de 3 simples (ver abaixo) 
Diferenças em dupla - 3,76662706 está para – 1 (menos um) 
   - 1,28046365 está para – X 
Cálculo  X = 1,28046365 x -1 = -0,33994968  
             3,76662706  

 
Em anexo a este documento é anexado um exemplo real da última época (2018 / 2019). Os árbitros já se encontram nos novos 
quadros após classificações da última época, mas que simplesmente serve para exemplificar o cálculo. 

 
 

6. Número de DESCIDAS / SUBIDAS entre quadro “A” e “B” 
 

1. Para apuramento do número de descidas do quadro “A” ao quadro “B”, serão considerados os seguintes 
valores: 

 20% (VINTE porcento (número inteiro)) do número de árbitros do quadro “A”; 
 

2. Para a subida do quadro “B” ao quadro “A”, o número de subida, não havendo decisão que contrarie esta 
situação, é o mesmo número das descidas do quadro “A” ao quadro “B”. 

 No entanto, têm de se verificar algumas condições fundamentais, a saber: 

 Ter tido uma permanência mínima de 2 (dois) anos consecutivos no quadro “B”; 

 Estar acima da média das notas do quadro “B”, na época em apreciação, assim como na 
anterior; 

 Ter como mínimo de delegacias técnicas classificadas de 4 (QUATRO), para poder ser 
considerado na apreciação de subida ao quadro “A” e respeite a seguinte condição; 

 Caso o árbitro recorra a pedidos de dispensa seguidos ou intercaladas, que somados 
totalizem 8 (oito) dias ou solicitem dispensa igual ou superior a 30 (trinta) dias, o número 
mínimo de delegacias técnicas classificadas do ponto anterior, considerado na 
apreciação de subida ao quadro “A”, não se aplica; 

o Os pedidos de dispensa, face a uma constante referência como pessoal, 
profissional ou outra, sem que as mesmas sejam justificadas com documento 
aceitável, caso se verifiquem, os pedidos de dispensa são considerados para 
contagem de dias, conforme início deste ponto; 

 
7. DESCIDA do Quadro “B” ao Quadro REGIONAL 

 
Para efeitos de descida do quadro “B” ao quadro REGIONAL, são considerados todos os árbitros que no apuramento final 
de todos os valores, resultem num valor de NOTA FINAL DE ÉPOCA inferior a 80 (OITENTA). 
 
 
 

8. Complementos ao cálculo da Nota FIM de ÉPOCA 
 

Também continua a ser considerado em complemento e pontuáveis, com carácter administrativo, as seguintes situações: 
 

o Reuniões do CA-FPP - 0,05 pontos 
 Reuniões convocadas pelo CA-FPP e consideradas pontuáveis 
 

o Reuniões do CA-AP - 0,02 pontos  
 Reuniões convocadas e informadas pelo CA-AP ao CA-FPP, para que as mesmas tenham carácter 

pontuável. 

 É aceite no máximo 1 (UMA) reunião por mês, a pontuar 
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RESUMO ao CÁLCULO dos DIVERSOS FATORES 
 

 
 

1. Cálculo da MÉDIA dos valores das delegacias técnicas, classificadas pelo CA-FPP 
o Aplicação do peso classificativo das delegacias técnicas    - 80% 

2. Cálculo do Coeficiente de Delegado Técnico (ponto 1) 
3. Cálculo da MÉDIA, no GRAU de DIFICULDADE aplicado a cada jogo, em função dos parâmetros em tabela (ponto 4) 
4. Calculo da MÉDIA das diversas provas ESCRITAS realizadas ao longo da época  

o Prova escrita de início de época 
o Prova escrita intermédia durante a época 

5. Cálculo da MÉDIA das diversas provas FÍSICAS realizadas ao longo da época 
o Prova física de início de época 
o Prova física intermédia durante a época 

6. Cálculo da MÉDIA, nas diversas aferições administrativas da MASSA CORPORAL / PERÍMETRO da CINTURA (IAC – Índice da 
ADIPOSIDADE Corporal), que venham a ser realizadas durante a época (início de época e intermédia) 

7. Cálculo da MÉDIA por árbitro, das diferenças em DUPLA em cada jogo, para aplicação administrativa do valor resultante 
no final da época, nos coeficientes da prestação da DUPLA (ponto 5). 

8. Cálculo do SOMATÓRIO por árbitro, das SANÇÕES administrativas que tenha tido ao longo da época. Este valor 
administrativo é de sinal negativo (-), ou seja, em subtração ao valor encontrado nos cálculos dos pontos anteriores. 

 



Qd CRA No Árbitro Md Dif DUPLA Valor

A Alentejo 17 Jaime Pedro Serra Vieira 3,76662706 -1,00000000 

A Alentejo 81 João Filipe Guerreiro Martins 3,12861934 -0,83061564 

A Leiria 19 Paulo Jorge da Silva Carvalho 1,98140109 -0,52604122 

A Alentejo 73 João Francisco Claro Catrapona 1,88473005 -0,50037607 

A Porto 58 Orlando Belarmino Soares Panza 1,72901126 -0,45903436 

A Pico 42 Jose Eduardo Cardoso Pereira 1,72088216 -0,45687617 

A Porto 33 Porfirio Paulo Leite Fernandes 1,63353495 -0,43368641 

A Ribatejo 28 Teófilo Adriano e Silva Casimiro 1,49038702 -0,39568213 

A Porto 6 Manuel Maria Nunes Fernandes 1,46699969 -0,38947304 

A Lisboa 27 João Miguel Fonseca Duarte 1,43221637 -0,38023843 

A Porto 36 Silvia Maria da Silva Coelho 1,42986993 -0,37961548 

A Porto 3 José Manuel Oliveira Pinto 1,39056616 -0,36918074 

A Lisboa 10 Luis Miguel Baptista Peixoto 1,28046365 -0,33994968 

A Minho 8 Florindo Domingos Correia Cardoso 1,27325298 -0,33803532 

A Porto 14 Joaquim Fernando Araújo Pinto 1,16666036 -0,30973610 

A Aveiro 29 Manuel Paulo Pereira Oliveira 1,15781960 -0,30738897 

A Lisboa 31 Ricardo Manuel Soares Leão 1,09948657 -0,29190216 

A Aveiro 15 Paulo Jorge Tavares Silva Almeida 1,02285274 -0,27155668 

A Aveiro 25 António Manuel Pereira dos Santos 1,02219493 -0,27138204 

A Minho 103 Pedro André Brito Figueiredo 0,96254442 -0,25554545 

A Minho 74 Carlos Manuel Senra Correia 0,83594965 -0,22193587 

A Porto 87 Pedro Filipe Ribeiro da Silva 0,83437837 -0,22151871 

A Minho 21 Rui Manuel Correia Torres 0,76669974 -0,20355074 

A Lisboa 11 Miguel Alexandre Claro da Conceição Guilherme 0,36511270 -0,09693360 

A Aveiro 97 André Gonçalves Portal 0,28437017 -0,07549730 

B Leiria 62 David Ricardo dos Santos Barros 4,14337470 -1,00000000 

B Coimbra 55 Nuno Filipe Costa Lucas 4,02724235 -0,97197155 

B Coimbra 80 José Paulo Oliveira Coelho 3,76131080 -0,90778920 

B Lisboa 65 Joaquim José Marques Sequeira 3,45903686 -0,83483564 

B Leiria 13 Orlando Paulo Chuva Ramos 3,25623321 -0,78588915 

B Leiria 85 Paulo Jorge Mateus da Silva 3,24129820 -0,78228460 

B Lisboa 46 Nuno Alexandre Cerqueira Sousa 3,10724677 -0,74993140 

B Alentejo 75 Helena Isabel Claro Fresco 3,05596589 -0,73755480 

B Porto 115 Sérgio Pereira da Silva 2,91892956 -0,70448119 

B São Miguel 38 Rui Jorge Cordeiro Martins 2,76565466 -0,66748843 

B Porto 68 Carlos Manuel Santos Leite 2,53857772 -0,61268360 

B Lisboa 61 António Manuel Saraiva Rocha 2,42993362 -0,58646244 

B Ribatejo 70 Helder José Carvalho Pardal 2,42550408 -0,58539337 

B Porto 98 Manuel Francisco Santos Leite 2,41010885 -0,58167774 

B Coimbra 1 António Paulo Antunes Cruz 2,40672394 -0,58086080 

B Porto 49 Bruno Ricardo Gonçalves Antão 2,39659313 -0,57841574 

B Aveiro 71 José Ernesto Dias Mendes 2,31020028 -0,55756490 

B São Miguel 67 Fernando Jorge Lopes 2,30818661 -0,55707890 

B Lisboa 95 Rúben Alexandre Maia Saboga Tomé de Matos 2,30502977 -0,55631700 

B Porto 24 Carlos Manuel Tadeia Mendes 2,28221832 -0,55081147 

B Leiria 23 António de Sousa Oliveira Peça 2,24715982 -0,54235013 

B Lisboa 51 Thierry Jean Claude Silva Francisco 2,21972416 -0,53572856 

B Porto 105 Pedro Miguel Alves de Sousa 2,20932986 -0,53321991 

B Lisboa 100 Marco António Guerreiro Gonçalves Lopes 2,13888635 -0,51621842 

B Setubal 108 João Paulo da Silva Borges 2,13888635 -0,51621842 

B Aveiro 69 Sérgio Paulo Lopes da Silva 2,12148115 -0,51201769 



Qd CRA No Árbitro Md Dif DUPLA Valor

B Coimbra 102 Nuno Miguel Pereira Bastos Rico 2,10653142 -0,50840959 

B Lisboa 101 Gisela da Costa Alves Infante 2,07000117 -0,49959304 

B Alentejo 7 Paulo Jorge Simões Moncóvio 2,01967229 -0,48744621 

B Ribatejo 107 Beatriz da Silva Rodrigues 2,01299402 -0,48583441 

B Porto 54 José Manuel Guimarães Pereira 1,99893517 -0,48244132 

B Madeira 110 Gonçalo Nuno Cardoso Catanho Silva 1,98301906 -0,47859998 

B Leiria 39 Vítor Martinho Pereira Roxo 1,96500131 -0,47425142 

B Porto 57 Jorge Manuel Gonçalves Machado 1,96149935 -0,47340622 

B Lisboa 94 Nuno Manuel Conceição Miranda Monteiro 1,89147351 -0,45650554 

B Lisboa 86 Nelson Carlos Ramos de Melo 1,87872300 -0,45342822 

B Porto 45 Manuel António Moreira Santos 1,84443959 -0,44515394 

B Lisboa 40 José Manuel Borges Nave 1,77718983 -0,42892327 

B Porto 52 Fernando Santos Teixeira 1,64683090 -0,39746125 

B Coimbra 50 António José Neves Machado 1,61234645 -0,38913846 

B Lisboa 47 Carlos Manuel Borges Brás 1,59743948 -0,38554068 

B Lisboa 37 Manuel Araújo Sousa Gonçalves 1,53057835 -0,36940380 

B Minho 113 Miguel Ângelo Faria de Azevedo 1,50815907 -0,36399292 

B Aveiro 12 José Carlos da Costa LaSalette 1,50364601 -0,36290370 

B Minho 82 Rui Miguel Campos Torres 1,49526058 -0,36087988 

B Lisboa 26 Jorge Manuel Venâncio Carmona 1,43859258 -0,34720311 

B Porto 16 Jerónimo Adérito Martins Moura 1,43525365 -0,34639726 

B Setubal 48 Cidalino António Calção Lamosa 1,38131505 -0,33337923 

B Lisboa 5 Paulo Alexandre Monteiro Baião 1,36063718 -0,32838864 

B Coimbra 90 Vera Alexandra Francisco Simões Fernandes 1,35168895 -0,32622899 

B Lisboa 106 Jorge Alexandre Serra e Moura Baião 1,27197956 -0,30699120 

B Setubal 83 Pedro Emanuel Lima Mota 1,20865067 -0,29170682 

B Lisboa 76 Rui Pedro da Fonseca Nave 1,13732969 -0,27449357 

B Minho 111 Rui Fernando Rodrigues Leitão Silva 1,02117702 -0,24646022 

B Minho 109 Fernando Augusto Pimenta Duarte Vasconcelos 0,86088444 -0,20777373 

B Lisboa 78 Paulo Martins Gonçalves 0,80752572 -0,19489565 

B Setubal 64 João Paulo Mendes César 0,80700303 -0,19476950 

B Lisboa 99 José António do Ó Vieira Martins 0,69805327 -0,16847457 

B Lisboa 91 Tiago Rodrigo Henriques Alves 0,69805327 -0,16847457 

B Aveiro 72 Marco André dos Santos Gomes 0,31280719 -0,07549575 



MF Ind Valor ADM MF Ind Valor ADM MF Ind Valor ADM MF Ind Valor ADM

M 8,0 -0,00712589 M 13,9 -0,42755344 M 19,8 -0,84798100 M 25,7 -1,26840855

M 8,1 -0,01425178 M 14,0 -0,43467933 M 19,9 -0,85510689 M 25,8 -1,27553444

M 8,2 -0,02137767 M 14,1 -0,44180523 M 20,0 -0,86223278 M 25,9 -1,28266033

M 8,3 -0,02850356 M 14,2 -0,44893112 M 20,1 -0,86935867 M 26,0 -1,28978622

M 8,4 -0,03562945 M 14,3 -0,45605701 M 20,2 -0,87648456 M 26,1 -1,29691211

M 8,5 -0,04275534 M 14,4 -0,46318290 M 20,3 -0,88361045 M 26,2 -1,30403800

M 8,6 -0,04988124 M 14,5 -0,47030879 M 20,4 -0,89073634 M 26,3 -1,31116390

M 8,7 -0,05700713 M 14,6 -0,47743468 M 20,5 -0,89786223 M 26,4 -1,31828979

M 8,8 -0,06413302 M 14,7 -0,48456057 M 20,6 -0,90498812 M 26,5 -1,32541568

M 8,9 -0,07125891 M 14,8 -0,49168646 M 20,7 -0,91211401 M 26,6 -1,33254157

M 9,0 -0,07838480 M 14,9 -0,49881235 M 20,8 -0,91923990 M 26,7 -1,33966746

M 9,1 -0,08551069 M 15,0 -0,50593824 M 20,9 -0,92636580 M 26,8 -1,34679335

M 9,2 -0,09263658 M 15,1 -0,51306413 M 21,0 -0,93349169 M 26,9 -1,35391924

M 9,3 -0,09976247 M 15,2 -0,52019002 M 21,1 -0,94061758 M 27,0 -1,36104513

M 9,4 -0,10688836 M 15,3 -0,52731591 M 21,2 -0,94774347 M 27,1 -1,36817102

M 9,5 -0,11401425 M 15,4 -0,53444181 M 21,3 -0,95486936 M 27,2 -1,37529691

M 9,6 -0,12114014 M 15,5 -0,54156770 M 21,4 -0,96199525 M 27,3 -1,38242280

M 9,7 -0,12826603 M 15,6 -0,54869359 M 21,5 -0,96912114 M 27,4 -1,38954869

M 9,8 -0,13539192 M 15,7 -0,55581948 M 21,6 -0,97624703 M 27,5 -1,39667458

M 9,9 -0,14251781 M 15,8 -0,56294537 M 21,7 -0,98337292 M 27,6 -1,40380048

M 10,0 -0,14964371 M 15,9 -0,57007126 M 21,8 -0,99049881 M 27,7 -1,41092637

M 10,1 -0,15676960 M 16,0 -0,57719715 M 21,9 -0,99762470 M 27,8 -1,41805226

M 10,2 -0,16389549 M 16,1 -0,58432304 M 22,0 -1,00475059 M 27,9 -1,42517815

M 10,3 -0,17102138 M 16,2 -0,59144893 M 22,1 -1,01187648 M 28,0 -1,43230404

M 10,4 -0,17814727 M 16,3 -0,59857482 M 22,2 -1,01900238 M 28,1 -1,43942993

M 10,5 -0,18527316 M 16,4 -0,60570071 M 22,3 -1,02612827 M 28,2 -1,44655582

M 10,6 -0,19239905 M 16,5 -0,61282660 M 22,4 -1,03325416 M 28,3 -1,45368171

M 10,7 -0,19952494 M 16,6 -0,61995249 M 22,5 -1,04038005 M 28,4 -1,46080760

M 10,8 -0,20665083 M 16,7 -0,62707838 M 22,6 -1,04750594 M 28,5 -1,46793349

M 10,9 -0,21377672 M 16,8 -0,63420428 M 22,7 -1,05463183 M 28,6 -1,47505938

M 11,0 -0,22090261 M 16,9 -0,64133017 M 22,8 -1,06175772 M 28,7 -1,48218527

M 11,1 -0,22802850 M 17,0 -0,64845606 M 22,9 -1,06888361 M 28,8 -1,48931116

M 11,2 -0,23515439 M 17,1 -0,65558195 M 23,0 -1,07600950 M 28,9 -1,49643705

M 11,3 -0,24228029 M 17,2 -0,66270784 M 23,1 -1,08313539 M 29,0 -1,50356295

M 11,4 -0,24940618 M 17,3 -0,66983373 M 23,2 -1,09026128 M 29,1 -1,51068884

M 11,5 -0,25653207 M 17,4 -0,67695962 M 23,3 -1,09738717 M 29,2 -1,51781473

M 11,6 -0,26365796 M 17,5 -0,68408551 M 23,4 -1,10451306 M 29,3 -1,52494062

M 11,7 -0,27078385 M 17,6 -0,69121140 M 23,5 -1,11163895 M 29,4 -1,53206651

M 11,8 -0,27790974 M 17,7 -0,69833729 M 23,6 -1,11876485 M 29,5 -1,53919240

M 11,9 -0,28503563 M 17,8 -0,70546318 M 23,7 -1,12589074 M 29,6 -1,54631829

M 12,0 -0,29216152 M 17,9 -0,71258907 M 23,8 -1,13301663 M 29,7 -1,55344418

M 12,1 -0,29928741 M 18,0 -0,71971496 M 23,9 -1,14014252 M 29,8 -1,56057007

M 12,2 -0,30641330 M 18,1 -0,72684086 M 24,0 -1,14726841 M 29,9 -1,56769596

M 12,3 -0,31353919 M 18,2 -0,73396675 M 24,1 -1,15439430 M 30,0 -1,57482185

M 12,4 -0,32066508 M 18,3 -0,74109264 M 24,2 -1,16152019 M 30,1 -1,58194774

M 12,5 -0,32779097 M 18,4 -0,74821853 M 24,3 -1,16864608 M 30,2 -1,58907363

M 12,6 -0,33491686 M 18,5 -0,75534442 M 24,4 -1,17577197 M 30,3 -1,59619952

M 12,7 -0,34204276 M 18,6 -0,76247031 M 24,5 -1,18289786 M 30,4 -1,60332542

M 12,8 -0,34916865 M 18,7 -0,76959620 M 24,6 -1,19002375 M 30,5 -1,61045131

M 12,9 -0,35629454 M 18,8 -0,77672209 M 24,7 -1,19714964 M 30,6 -1,61757720

M 13,0 -0,36342043 M 18,9 -0,78384798 M 24,8 -1,20427553 M 30,7 -1,62470309

M 13,1 -0,37054632 M 19,0 -0,79097387 M 24,9 -1,21140143 M 30,8 -1,63182898

M 13,2 -0,37767221 M 19,1 -0,79809976 M 25,0 -1,21852732 M 30,9 -1,63895487

M 13,3 -0,38479810 M 19,2 -0,80522565 M 25,1 -1,22565321 M 31,0 -1,64608076

M 13,4 -0,39192399 M 19,3 -0,81235154 M 25,2 -1,23277910 M 31,1 -1,65320665

M 13,5 -0,39904988 M 19,4 -0,81947743 M 25,3 -1,23990499 M 31,2 -1,66033254

M 13,6 -0,40617577 M 19,5 -0,82660333 M 25,4 -1,24703088 M 31,3 -1,66745843

M 13,7 -0,41330166 M 19,6 -0,83372922 M 25,5 -1,25415677 M 31,4 -1,67458432

M 13,8 -0,42042755 M 19,7 -0,84085511 M 25,6 -1,26128266 M 31,5 -1,68171021

Valores do IAC (Índice ADIPOSIDADE Corporal)



MF Ind Valor ADM MF Ind Valor ADM MF Ind Valor ADM MF Ind Valor ADM

M 31,6 -1,68883610 M 37,5 -2,10926366 M 43,4 -2,52969121 M 49,3 -2,95011876

M 31,7 -1,69596200 M 37,6 -2,11638955 M 43,5 -2,53681710 M 49,4 -2,95724466

M 31,8 -1,70308789 M 37,7 -2,12351544 M 43,6 -2,54394299 M 49,5 -2,96437055

M 31,9 -1,71021378 M 37,8 -2,13064133 M 43,7 -2,55106888 M 49,6 -2,97149644

M 32,0 -1,71733967 M 37,9 -2,13776722 M 43,8 -2,55819477 M 49,7 -2,97862233

M 32,1 -1,72446556 M 38,0 -2,14489311 M 43,9 -2,56532067 M 49,8 -2,98574822

M 32,2 -1,73159145 M 38,1 -2,15201900 M 44,0 -2,57244656 M 49,9 -2,99287411

M 32,3 -1,73871734 M 38,2 -2,15914489 M 44,1 -2,57957245 M 50,0 -3,00000000

M 32,4 -1,74584323 M 38,3 -2,16627078 M 44,2 -2,58669834 F 21,0 -0,01754386

M 32,5 -1,75296912 M 38,4 -2,17339667 M 44,3 -2,59382423 F 21,1 -0,03508772

M 32,6 -1,76009501 M 38,5 -2,18052257 M 44,4 -2,60095012 F 21,2 -0,05263158

M 32,7 -1,76722090 M 38,6 -2,18764846 M 44,5 -2,60807601 F 21,3 -0,07017544

M 32,8 -1,77434679 M 38,7 -2,19477435 M 44,6 -2,61520190 F 21,4 -0,08771930

M 32,9 -1,78147268 M 38,8 -2,20190024 M 44,7 -2,62232779 F 21,5 -0,10526316

M 33,0 -1,78859857 M 38,9 -2,20902613 M 44,8 -2,62945368 F 21,6 -0,12280702

M 33,1 -1,79572447 M 39,0 -2,21615202 M 44,9 -2,63657957 F 21,7 -0,14035088

M 33,2 -1,80285036 M 39,1 -2,22327791 M 45,0 -2,64370546 F 21,8 -0,15789474

M 33,3 -1,80997625 M 39,2 -2,23040380 M 45,1 -2,65083135 F 21,9 -0,17543860

M 33,4 -1,81710214 M 39,3 -2,23752969 M 45,2 -2,65795724 F 22,0 -0,19298246

M 33,5 -1,82422803 M 39,4 -2,24465558 M 45,3 -2,66508314 F 22,1 -0,21052632

M 33,6 -1,83135392 M 39,5 -2,25178147 M 45,4 -2,67220903 F 22,2 -0,22807018

M 33,7 -1,83847981 M 39,6 -2,25890736 M 45,5 -2,67933492 F 22,3 -0,24561404

M 33,8 -1,84560570 M 39,7 -2,26603325 M 45,6 -2,68646081 F 22,4 -0,26315789

M 33,9 -1,85273159 M 39,8 -2,27315914 M 45,7 -2,69358670 F 22,5 -0,28070175

M 34,0 -1,85985748 M 39,9 -2,28028504 M 45,8 -2,70071259 F 22,6 -0,29824561

M 34,1 -1,86698337 M 40,0 -2,28741093 M 45,9 -2,70783848 F 22,7 -0,31578947

M 34,2 -1,87410926 M 40,1 -2,29453682 M 46,0 -2,71496437 F 22,8 -0,33333333

M 34,3 -1,88123515 M 40,2 -2,30166271 M 46,1 -2,72209026 F 22,9 -0,35087719

M 34,4 -1,88836105 M 40,3 -2,30878860 M 46,2 -2,72921615 F 23,0 -0,36842105

M 34,5 -1,89548694 M 40,4 -2,31591449 M 46,3 -2,73634204 F 23,1 -0,38596491

M 34,6 -1,90261283 M 40,5 -2,32304038 M 46,4 -2,74346793 F 23,2 -0,40350877

M 34,7 -1,90973872 M 40,6 -2,33016627 M 46,5 -2,75059382 F 23,3 -0,42105263

M 34,8 -1,91686461 M 40,7 -2,33729216 M 46,6 -2,75771971 F 23,4 -0,43859649

M 34,9 -1,92399050 M 40,8 -2,34441805 M 46,7 -2,76484561 F 23,5 -0,45614035

M 35,0 -1,93111639 M 40,9 -2,35154394 M 46,8 -2,77197150 F 23,6 -0,47368421

M 35,1 -1,93824228 M 41,0 -2,35866983 M 46,9 -2,77909739 F 23,7 -0,49122807

M 35,2 -1,94536817 M 41,1 -2,36579572 M 47,0 -2,78622328 F 23,8 -0,50877193

M 35,3 -1,95249406 M 41,2 -2,37292162 M 47,1 -2,79334917 F 23,9 -0,52631579

M 35,4 -1,95961995 M 41,3 -2,38004751 M 47,2 -2,80047506 F 24,0 -0,54385965

M 35,5 -1,96674584 M 41,4 -2,38717340 M 47,3 -2,80760095 F 24,1 -0,56140351

M 35,6 -1,97387173 M 41,5 -2,39429929 M 47,4 -2,81472684 F 24,2 -0,57894737

M 35,7 -1,98099762 M 41,6 -2,40142518 M 47,5 -2,82185273 F 24,3 -0,59649123

M 35,8 -1,98812352 M 41,7 -2,40855107 M 47,6 -2,82897862 F 24,4 -0,61403509

M 35,9 -1,99524941 M 41,8 -2,41567696 M 47,7 -2,83610451 F 24,5 -0,63157895

M 36,0 -2,00237530 M 41,9 -2,42280285 M 47,8 -2,84323040 F 24,6 -0,64912281

M 36,1 -2,00950119 M 42,0 -2,42992874 M 47,9 -2,85035629 F 24,7 -0,66666667

M 36,2 -2,01662708 M 42,1 -2,43705463 M 48,0 -2,85748219 F 24,8 -0,68421053

M 36,3 -2,02375297 M 42,2 -2,44418052 M 48,1 -2,86460808 F 24,9 -0,70175439

M 36,4 -2,03087886 M 42,3 -2,45130641 M 48,2 -2,87173397 F 25,0 -0,71929825

M 36,5 -2,03800475 M 42,4 -2,45843230 M 48,3 -2,87885986 F 25,1 -0,73684211

M 36,6 -2,04513064 M 42,5 -2,46555819 M 48,4 -2,88598575 F 25,2 -0,75438596

M 36,7 -2,05225653 M 42,6 -2,47268409 M 48,5 -2,89311164 F 25,3 -0,77192982

M 36,8 -2,05938242 M 42,7 -2,47980998 M 48,6 -2,90023753 F 25,4 -0,78947368

M 36,9 -2,06650831 M 42,8 -2,48693587 M 48,7 -2,90736342 F 25,5 -0,80701754

M 37,0 -2,07363420 M 42,9 -2,49406176 M 48,8 -2,91448931 F 25,6 -0,82456140

M 37,1 -2,08076010 M 43,0 -2,50118765 M 48,9 -2,92161520 F 25,7 -0,84210526

M 37,2 -2,08788599 M 43,1 -2,50831354 M 49,0 -2,92874109 F 25,8 -0,85964912

M 37,3 -2,09501188 M 43,2 -2,51543943 M 49,1 -2,93586698 F 25,9 -0,87719298

M 37,4 -2,10213777 M 43,3 -2,52256532 M 49,2 -2,94299287 F 26,0 -0,89473684

Valores do IAC (Índice ADIPOSIDADE Corporal)



MF Ind Valor ADM MF Ind Valor ADM MF Ind Valor ADM MF Ind Valor ADM

F 26,1 -0,91228070 F 32,0 -1,94736842 F 37,9 -2,98245614

F 26,2 -0,92982456 F 32,1 -1,96491228 F 38,0 -3,00000000

F 26,3 -0,94736842 F 32,2 -1,98245614

F 26,4 -0,96491228 F 32,3 -2,00000000

F 26,5 -0,98245614 F 32,4 -2,01754386

F 26,6 -1,00000000 F 32,5 -2,03508772

F 26,7 -1,01754386 F 32,6 -2,05263158

F 26,8 -1,03508772 F 32,7 -2,07017544 M

F 26,9 -1,05263158 F 32,8 -2,08771930 F

F 27,0 -1,07017544 F 32,9 -2,10526316

F 27,1 -1,08771930 F 33,0 -2,12280702

F 27,2 -1,10526316 F 33,1 -2,14035088

F 27,3 -1,12280702 F 33,2 -2,15789474

F 27,4 -1,14035088 F 33,3 -2,17543860

F 27,5 -1,15789474 F 33,4 -2,19298246

F 27,6 -1,17543860 F 33,5 -2,21052632

F 27,7 -1,19298246 F 33,6 -2,22807018

F 27,8 -1,21052632 F 33,7 -2,24561404

F 27,9 -1,22807018 F 33,8 -2,26315789

F 28,0 -1,24561404 F 33,9 -2,28070175

F 28,1 -1,26315789 F 34,0 -2,29824561

F 28,2 -1,28070175 F 34,1 -2,31578947

F 28,3 -1,29824561 F 34,2 -2,33333333

F 28,4 -1,31578947 F 34,3 -2,35087719

F 28,5 -1,33333333 F 34,4 -2,36842105

F 28,6 -1,35087719 F 34,5 -2,38596491

F 28,7 -1,36842105 F 34,6 -2,40350877

F 28,8 -1,38596491 F 34,7 -2,42105263

F 28,9 -1,40350877 F 34,8 -2,43859649

F 29,0 -1,42105263 F 34,9 -2,45614035

F 29,1 -1,43859649 F 35,0 -2,47368421

F 29,2 -1,45614035 F 35,1 -2,49122807

F 29,3 -1,47368421 F 35,2 -2,50877193

F 29,4 -1,49122807 F 35,3 -2,52631579

F 29,5 -1,50877193 F 35,4 -2,54385965

F 29,6 -1,52631579 F 35,5 -2,56140351

F 29,7 -1,54385965 F 35,6 -2,57894737

F 29,8 -1,56140351 F 35,7 -2,59649123

F 29,9 -1,57894737 F 35,8 -2,61403509

F 30,0 -1,59649123 F 35,9 -2,63157895

F 30,1 -1,61403509 F 36,0 -2,64912281

F 30,2 -1,63157895 F 36,1 -2,66666667

F 30,3 -1,64912281 F 36,2 -2,68421053

F 30,4 -1,66666667 F 36,3 -2,70175439

F 30,5 -1,68421053 F 36,4 -2,71929825

F 30,6 -1,70175439 F 36,5 -2,73684211

F 30,7 -1,71929825 F 36,6 -2,75438596

F 30,8 -1,73684211 F 36,7 -2,77192982

F 30,9 -1,75438596 F 36,8 -2,78947368

F 31,0 -1,77192982 F 36,9 -2,80701754

F 31,1 -1,78947368 F 37,0 -2,82456140

F 31,2 -1,80701754 F 37,1 -2,84210526

F 31,3 -1,82456140 F 37,2 -2,85964912

F 31,4 -1,84210526 F 37,3 -2,87719298

F 31,5 -1,85964912 F 37,4 -2,89473684

F 31,6 -1,87719298 F 37,5 -2,91228070

F 31,7 -1,89473684 F 37,6 -2,92982456

F 31,8 -1,91228070 F 37,7 -2,94736842

F 31,9 -1,92982456 F 37,8 -2,96491228

Valores do IAC (Índice ADIPOSIDADE Corporal)

Masculino

Feminino


