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1 - HOQUEIEM PATINS

1.1-  SUPERTAGCA SENIORES MASCULINOS - “ ANTONIO LIVRAMENTO
TROFEU
Foi deliberado o seguinte;
O clube vencedor da Supertaca Masculina "Anténio Livramento" recebe o troféu oficial

(réplica), da prova.

Quando um clube vencer trés (3) vezes consecutivas esta prova, ficara em definitivo com o

troféu original da Supertaca "Antdnio Liviamento".

Este procedimento entra em vigor neste ano de 2019.

1.2-  PROVAS OFICIAIS ASSOCIATIVAS — AP SETUBAL — HOMOLOGACAO
Informam-se todos os interessados que de acordo com o ponto 5 do Artigo 41° do
Regulamento Geral de Hoquei em Patins da FPP, foi homologado, conforme solicitado o

Calendario Geral de Provas e Competicoes da Associacdo de Patinagem de Setlibal a

organizar no decorrer da Epoca 2019/2020.

2-  CONSELHO DE ARBITRAGEM

Comunicado N° 3 - EPOCA 2019/2020
Para conhecimento de todos os interessados publica-se o
Comunicado N° 3 — Epoca 2019/2020 deste Conselho.

* k%


https://fpp.pt/wp-content/uploads/Homologacao-Provas-APSetubal.pdf
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1. SEGUNDA chamada a provas da reciclagem de inicio de época (FALTOSQOS)

Aos 28 dias de setembro de 2019, no pavilhdo da Escola Livre, Oliveira de Azeméis, foram realizadas as
provas classificativas da reciclagem de inicio de época de 2019/ 2020, onde estiveram os senhores arbitros
e delegados técnicos que abaixo sdo elencados, assim como os resultados dos mesmos no anexo a este
Comunicado 03.

2. Faltaram a esta SEGUNDA chamada a provas da reciclagem de inicio de época

Depois de terem confirmado a presencga e coordenado o transporte com um dos elementos do CA-FPP, na
pessoa do Senhor Francisco Martins, falharam as provas os seguintes arbitros, a saber:

7
0‘0

Anténio Manuel Saraiva Rocha (Lisboa)
e Jorge Alexandre Serra e Moura Baido (Lisboa)

e

3. FALTAS a provas da reciclagem de inicio de época 2019 / 2020

Em resumo e resultante de diversas situagdes, continuam a FALTAR para realizacdo das provas
classificativas (ESCRITAS / FISICAS), os senhores arbitros que abaixo sdo elencados:

Jaime Pedro Serra Vieira (Alentejo)

Anténio Manuel Saraiva Rocha (Lisboa)

José Anténio do O Vieira Martins (Lisboa)
Gisela da Costa Alves Infante (Lisboa)

Jorge Alexandre Serra e Moura Baido (Lisboa)
Gongalo Nuno Cardoso Catanho Silva (Madeira)

7 7 7 7 7 7
0‘0 0‘0 0‘0 0‘0 0‘0 0‘0

4. Impedimento de ARBITRAR — Provas de avaliagdo (Escritas e/ou Fisicas)

Assim e ao abrigo da presente regulamentacdo (Artigo 982 do REAHP), os senhores arbitros descritos no
ponto 3 (trés) deste comunicado, estdo impedidos de atuacdo a nivel nacional e regional, que
adicionalmente tém que coordenar, o abaixo:

a. Em conjunto com o CA-FPP, tém que coordenar com uma data / hora e local / pavilhdo, para a
realizacdo das provas, numa TERCEIRA e ultima chamada;

b. Os senhores arbitros tém que suportar as respetivas custas, com exce¢do de casos pontuais;

c. Penalizacdo com tempo de inatividade para a classificagdo final na época de 2019 / 2020

Artigo 982 do REAHP (parte)

4. Independentemente do disposto no nimero anterior, quer os Arbitros faltosos quer aqueles que - embora
comparecendo - ndo obtiverem aprovagdo nos Testes Escritos e/ou nos Testes Fisicos realizados, ficardo
sujeitos ds seguintes condigdes:

4.1

4.2 Relativamente aos Candidatos a promo¢do ac Quadro Nacional, ndo serd marcada nova data para o
Exame de Acesso ao Quadro Nacional nem haverd nova chamada para os que ndo obtiveram
aproveitamente, pelo que continuarde integrados nes Quadros Regionais, durante a Epoca em

questdo.
4.3 Relativamente aos Arbitres do Quadro Nacional:
431

4.3.2
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5. Impedimento de ARBITRAR — Exames MEDICO / DESPORTIVO

Até entrega de documento que assim o justifique e comprove a habilitacdo para nomeacdes, a falta a esta
data do exame médico / desportivo, impede de qualquer atuagdo (Internacional / Nacional / Regional), os
senhores arbitros que abaixo sdo elencados:

Alentejo 75 Helena lsabel Claro Fresco

Aveiro 119 Vitor Rafael Lopes Pinheiro

Aveiro 124 Rui Manuel Silva Franga

Leiria 88 Pedro Nuno Jesus Sousa

Leiria 120 Luis Carlos Henriques Rodrigues

Lishoa 51 Thierry Jean Claude Silva Francisco

Lisboa 61 Antdnio Manuel Saraiva Rocha

Lishoa 78 Paulo Martins Gongalves

Lishoa 95 Ruben Alexandre Maia Saboga Tomé de Matos
Minho 74 Carlos Manuel Senra Correia

6. DISCIPLINA
5.1 — REPREENSAO REGISTADA

Ao abrigo do Artigo 1469 do RJD (Regulamento de Justica e Disciplina), ponto 2.4., é aplicada uma
“REPREENSAO REGISTADA”, ao senhor arbitro Anténio Manuel Saraiva Rocha (Lisboa), com o nimero 61,
porque no dia 07 e 08 de setembro de 2019, faltou a reciclagem de inicio de época, com um motivo ndo
aceite por justificacdo ndo apresentada em tempo, conforme solicitado pelo CA-FPP.

Ao abrigo do Artigo 1462 do RJD (Regulamento de Justica e Disciplina), ponto 2.4., é aplicada uma
“REPREENSAQ REGISTADA”, ao senhor arbitro Jorge Alexandre Serra e Moura Baidio (Lisboa), com o nimero
106, porque no dia 28 de setembro de 2019, faltou a SEGUNDA chamada para a reciclagem de inicio de
época, conforme ponto 2 (dois) deste Comunicado 3.

Ao abrigo do Artigo 1462 do RJD (Regulamento de Justica e Disciplina), ponto 2.4., é aplicada uma
“REPREENSAO REGISTADA”, & senhora arbitra Gisela da Costa Alves Infante (Lisboa), com o ndmero 101,
porque no dia 28 de setembro de 2019, faltou a SEGUNDA chamada para a reciclagem de inicio de época.

2. REPREENSAO REGISTADA
Esta sangdo sera aplicada no caso das seguintes infracgdes:
2.1. Se houver reincidéncia em qualquer das infracgées referidas no ponto um do presente artigo
2.2. Se houver a acumulacdo das infracgdes referidas no ponto um do presente artigo
2.3. Se o Arbitro se apresentar mal equipado, cometendo infraccio grosseira das normas regulamentares

‘técnicos para que estava convocado, ressalvando-se as situagBes de forca maior quando justificadas e
aceites.
5.2 — SUSPENSAQ DE ATIVIDADE POR 8 (OITO) DIAS

Ao abrigo do Artigo 1462 do RJD (Regulamento de Justica e Disciplina), ponto 3.1., é aplicada uma
“SUSPENSAQ DE ATIVIDADE POR 8 (OITO) DIAS”, ao senhor &rbitro Anténio Manuel Saraiva Rocha (Lisboa),
com o numero 61, porque no dia 28 de setembro de 2019, faltou a SEGUNDA chamada para a reciclagem
de inicio de época, conforme ponto 2 (dois) deste Comunicado 03, com reincidéncia conforme ponto 5.1.
deste Comunicado 3.

Esta penalizacdo tem efeitos a partir do dia seguinte a realizacdo das provas classificativas de inicio de
época 2019 / 2020, uma vez o0 mesmo estar suspenso de arbitrar conforme ponto 4 deste Comunicado 3.

3. SUSPENSAO DE ACTIVIDADE POR 8 (0ITO) DIAS
Esta sanc3o serd aplicada no caso das seguintes infracc8es:

3.1, Se houver reincidéncia em qualquer das infraccdes referidas no ponto dois do presente artigo

COMUNICADO - 03
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7. NOTAS da Reciclagem de Inicio de época 2019 / 2020

Com a realizagdo da SEGUNDA chamada para as provas escritas e fisicas, relativas a reciclagem de inicio de
época 2019 /2020, de novo de publicam as notas, com todos os apuramentos feitos a esta data, com anexo
a este Comunicado 3.

8. NORMAS de CLASSIFICACAO para os &rbitros Héquei em Patins — Epoca 2019 / 2020

Em anexo a este Comunicado 3 se republica “NORMAS de CLASSIFICACAQ”, para os &rbitros de Héquei em
Patins, reajustado em relagdo ao publicado no Comunicado 1, em que foi feita uma introdugdo e ajustado
/ acrescentado os pontos 08 a 13.

Ludovino de Sousa Ferreira
Presidente CA-FPP
presidente.ca-fpp@fpp.pt
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RECICLAGENS 2019 / 2020 (Inicio / Intermédia)

No. / Arbitro 07/09/2019 22 e 23 de fevereiro de 2020 (Previsdo) o
Americano Americano | Desenvolvimento | Total Media FINAL

1 Antonio Paulo Antunes Cruz 75,00 75,00
3 José Manuel Oliveira Pinto 85,00 85,00
5 Paulo Alexandre Monteiro Baido 80,00 80,00
6 Manuel Maria Nunes Fernandes 82,50 82,50
7 Paulo Jorge Simdes Moncdvio 77,50 77,50
8 Florindo Domingos Correia Cardoso 97,50 97,50
10 Luis Miguel Baptista Peixoto 75,00 75,00
11 Miguel Alexandre Claro da Concei¢do Guilherme 85,00 85,00
12 José Carlos da Costa LaSalette 67,50 67,50
13 Orlando Paulo Chuva Ramos 77,50 77,50
14 Joaquim Fernando Araujo Pinto 97,50 97,50
15 Paulo Jorge Tavares Silva Aimeida 90,00 90,00
16 Jeréonimo Adérito Martins Moura 82,50 82,50
17 Jaime Pedro Serra Vieira 87,50 87,50
19 Paulo Jorge da Silva Carvalho 72,50 72,50
20 Paulo Jorge Neves Sousa 82,50 82,50
21 Rui Manuel Correia Torres 95,00 95,00
23 Antonio de Sousa Oliveira Peca 82,50 82,50
24 Carlos Manuel Tadeia Mendes 75,00 75,00
25 Antonio Manuel Pereira dos Santos 87,50 87,50
26 Jorge Manuel Vendncio Carmona 85,00 85,00
27 Jodo Miguel Fonseca Duarte 82,50 82,50
28 Teofilo Adriano e Silva Casimiro 80,00 80,00
29 Manuel Paulo Pereira Oliveira 92,50 92,50
30 Antonio Jodo Ferraz Gameiro 80,00 80,00
31 Ricardo Manuel Soares Ledo 90,00 90,00
33 Porfirio Paulo Leite Fernandes 60,00 60,00
34 Paulo Alexandre Rainha Pereira Miranda 95,00 95,00
36 Silvia Maria da Silva Coelho 92,50 92,50
37 Manuel Araujo Sousa Gongalves 77,50 77,50
38 Rui Jorge Cordeiro Martins 67,50 67,50
39 Vitor Martinho Pereira Roxo 70,00 70,00
40 José Manuel Borges Nave 80,00 80,00
42 Jose Eduardo Cardoso Pereira 85,00 85,00
45 Manuel Anténio Moreira Santos 90,00 90,00
46 Nuno Alexandre Cerqueira Sousa 92,50 92,50
47 Carlos Manuel Borges Bras 52,50 52,50
48 Cidalino Anténio Cal¢do Lamosa 75,00 75,00
49 Bruno Ricardo Gongalves Antdo 70,00 70,00
50 Antonio José Neves Machado 87,50 87,50
51 Thierry Jean Claude Silva Francisco 80,00 80,00
52 Fernando Santos Teixeira 87,50 87,50
54 José Manuel Guimardes Pereira 82,50 82,50
55 Nuno Filipe Costa Lucas 82,50 82,50
57 Jorge Manuel Gongalves Machado 87,50 87,50
58 Orlando Belarmino Soares Panza 92,50 92,50
61 Anténio Manuel Saraiva Rocha

62 David Ricardo dos Santos Barros 75,00 75,00
64 Jodo Paulo Mendes César 80,00 80,00
65 Joaquim José Marques Sequeira 90,00 90,00
67 Fernando Jorge Lopes 72,50 72,50
68 Carlos Manuel Santos Leite 67,50 67,50
69 Sérgio Paulo Lopes da Silva 90,00 90,00
71 José Ernesto Dias Mendes 85,00 85,00
72 Marco André dos Santos Gomes 77,50 77,50
73 Jodo Francisco Claro Catrapona 90,00 90,00
74 Carlos Manuel Senra Correia 80,00 80,00
75 Helena Isabel Claro Fresco 80,00 80,00
76 Rui Pedro da Fonseca Nave 70,00 70,00
78 Paulo Martins Gongalves 87,50 87,50
80 José Paulo Oliveira Coelho 65,00 65,00
81 Jodo Filipe Guerreiro Martins 90,00 90,00
82 Rui Miguel Campos Torres 62,50 62,50
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RECICLAGENS 2019 / 2020 (Inicio / Intermédia)

No. / Arbitro 07/09/2019 22 e 23 de fevereiro de 2020 (Previsdo) o
Americano Americano | Desenvolvimento | Total Media FINAL
83 Pedro Emanuel Lima Mota 85,00 85,00
85 Paulo Jorge Mateus da Silva 62,50 62,50
86 Nelson Carlos Ramos de Melo 72,50 72,50
87 Pedro Filipe Ribeiro da Silva 97,50 97,50
88 Pedro Nuno Jesus Sousa 75,00 75,00
90 Vera Alexandra Francisco Simdes Fernandes 66,00 66,00
91 Tiago Rodrigo Henrigues Alves 87,50 87,50
94 Nuno Manuel Concei¢cdo Miranda Monteiro 62,50 62,50
95 Riben Alexandre Maia Saboga Tomé de Matos 72,50 72,50
97 André Gongalves Portal 70,00 70,00
98 Manuel Francisco Santos Leite 52,50 52,50
99 José Antonio do O Vieira Martins 62,50 62,50
100 Marco Anténio Guerreiro Gongalves Lopes 62,50 62,50
101 Gisela da Costa Alves Infante
102 Nuno Miguel Pereira Bastos Rico 67,50 67,50
103 Pedro André Brito Figueiredo 87,50 87,50
105 Pedro Miguel Alves de Sousa 90,00 90,00
106 Jorge Alexandre Serra e Moura Baido 57,50 57,50
107 Beatriz da Silva Rodrigues 60,00 60,00
108 Jodo Paulo da Silva Borges 82,50 82,50
109 Fernando A Pimenta Duarte Vasconcelos 90,00 90,00
110 Gongalo Nuno Cardoso Catanho Silva
111 Rui Fernando Rodrigues Leitdo Silva 95,00 95,00
113 Miguel Angelo Faria de Azevedo 90,00 90,00
115 Sérgio Pereira da Silva 70,00 70,00
116 Pedro César de Almeida Barreto 90,00 90,00
117 Gongalo Filipe Bule Ramos 85,00 85,00
118 Miguel André Airosa Ribeiro Matos 80,00 80,00
119 Vitor Rafael Lopes Pinheiro 77,50 77,50
120 Luis Carlos Henriques Rodrigues 70,00 70,00
121 Carlos Jorge Henrigues de Almeida 70,00 70,00
122 Bruno Manuel Teixeira Henriques 67,50 67,50
123 Selmo André Lemos Oliveira 65,00 65,00
124 Rui Manuel Silva Franca 60,00 60,00
125 Samuel Fernando dos Santos Duarte 60,00 60,00
126 Normando Alexandre Cabral de Araujo 57,50 57,50
127 Ricardo Jorge Marcelino Rodrigues 57,50 57,50
Médial 78,28 #DIV/0! | #DIV/0! #DIV/0! | 78,28
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INICIO de EPOCA de 2019 / 2020 (07.setembro.2019)

No Nome Prv Velocidade Prv Agilidade Yo-Yo ,
Prvl | Prv2 [ Média] NOTA [ Prvl | Prv2 | Média | NOTA Grp | NOTA MEDIA
1 Anténio Paulo Antunes Cruz 11,96| 11,58] 11,77 80,00] 21,50| 20,87 21,18 85,00 14,1] 80,00 81,67
3 José Manuel Oliveira Pinto 11,16] 11,08 11,12 85,00] 20,78] 20,28 20,53 90,00 14,5] 100,00 91,67
5 Paulo Alexandre Monteiro Baido 10,88 10,52 10,70 90,00] 19,78] 20,40 20,09 95,00 14,1]  80,00[" 88,33
6 Manuel Maria Nunes Fernandes 9,82 9,65 9,731 100,00] 18,85] 19,06 18,95] 100,00 14,5] 100,00|" 100,00
7 Paulo Jorge Simdes Moncévio 10,41] 10,55] 10,48 95,00] 20,59| 19,63 20,11 95,00 14,5] 100,00]""96,67
8 Florindo Domingos Correia Cardoso 10,90| 10,87| 10,88 90,00] 22,14] 22,26 22,20 75,00 14,5] 100,00 88,33
10 Luis Miguel Baptista Peixoto 10,57 10,51 10,54 90,00] 19,87| 19,84 19,85 100,00 14,1]  80,00]""90,00
11 Miguel Alexandre Claro da Conceigdo Guilherme 9,94| 10,05 9,99 100,00 18,12 17,72 17,92 100,00 14,51 100,00 100,00
12 José Carlos da Costa LaSalette 11,55] 11,56] 11,55 80,00| 23,42 23,76 23,59 60,00 13,1] 60,00 66,67
13 Orlando Paulo Chuva Ramos 12,18] 11,63 11,90 80,00] 22,84| 23,19 23,01 65,00 13,3 70,00 71,67
14 Joaquim Fernando Aratjo Pinto 10,31 9,94 10,12 95,00] 18,54] 18,68 18,61 100,00 14,5] 100,00]""98,33
15 Paulo Jorge Tavares Silva Aimeida 10,39] 10,24| 10,31 95,00 19,50| 19,07 19,28| 100,00 14,5] 100,00 98,33
16 Jerénimo Adérito Martins Moura 9,88] 10,08] 9,98 100,00] 18,13] 17,94 18,03 100,00 14,5| 100,00]" 100,00
17 Jaime Pedro Serra Vieira
19 Paulo Jorge da Silva Carvalho 10,68| 10,19] 10,43 95,00] 20,06] 20,28 20,17 95,00 14,5] 100,00]""96,67
20 Paulo Jorge Neves Sousa 11,141 10,74 10,94 90,00] 19,31] 19,22 19,26] 100,00 14,5] 100,00 96,67
21 Rui Manuel Correia Torres 10,50 10,21 10,35 95,00] 19,09] 19,41 19,25 100,00 14,5] 100,00]""98,33
23 Antonio de Sousa Oliveira Pega 11,271 11,18| 11,22 85,00] 20,44| 20,97 20,70 90,00 14,5] 100,00 91,67
24 Carlos Manuel Tadeia Mendes 11,16] 11,19] 11,17 85,00] 21,28] 21,50 21,39 85,00 14,5] 100,00]""90,00
25 Antonio Manuel Pereira dos Santos 10,42 10,21 10,31 95,00] 19,56] 19,40 19,48| 100,00 14,5] 100,00 98,33
26 Jorge Manuel Venancio Carmona 10,48| 10,39] 10,43 95,00] 20,34] 19,81 20,07 95,00 14,5] 100,00]""96,67
27 Jodo Miguel Fonseca Duarte 10,73] 10,83| 10,78 90,00] 19,66] 19,68 19,67] 100,00 14,5] 100,00 96,67
28 Tedfilo Adriano e Silva Casimiro 9,80 9,70 9,75| 100,00] 19,41| 1834 18,87 100,00 14,5| 100,00]" 100,00
29 Manuel Paulo Pereira Oliveira 10,92 10,84| 10,88 90,00] 20,87| 20,62 20,74 90,00 14,5| 100,00 93,33
30 Anténio Jo3o Ferraz Gameiro 10,22| 10,44 10,33 95,00] 20,66] 20,53 20,59 90,00 14,4]  95,00["93,33
31 Ricardo Manuel Soares Ledo 11,53] 10,91 11,22 85,00 19,91] 20,25 20,08 95,00 14,5| 100,00 93,33
33 Porfirio Paulo Leite Fernandes 10,00] 9,92 9,96] 100,00] 19,40] 19,09 19,24| 100,00 14,5] 100,00]" 100,00
34 Paulo Alexandre Rainha Pereira Miranda 10,48| 10,42| 10,45 95,00 20,17| 20,55 20,36 95,00 14,5] 100,00 96,67
36 Silvia Maria da Silva Coelho 10,46| 10,74] 10,60 90,00] 19,94] 20,38 20,16 95,00 14,2]  85,00/""790,00
37 Manuel Araujo Sousa Gongalves 11,95 11,97| 11,96 80,00] 22,62] 23,00 22,81 70,00 13,4 75,00 75,00
38 Rui Jorge Cordeiro Martins 10,88] 10,90| 10,89 90,00| 20,44] 20,03 20,23 95,00 13,1] 60,00 81,67
39 Vitor Martinho Pereira Roxo 9,841 9,41 9,62 100,00] 18,25] 17,75 18,001 100,00 14,5] 100,00|" 100,00
40 José Manuel Borges Nave 11,36 11,43 11,39 85,00] 21,78] 21,25 21,51 80,00 12,2] 50,00 71,67
42 Jose Eduardo Cardoso Pereira 9,72 9,63 9,67| 100,00] 18,00 17,28 17,64] 100,00 14,5] 100,00|" 100,00
45 Manuel Anténio Moreira Santos 12,19] 12,04] 12,11 75,00 23,41 22,62 23,01 65,00 11,2] 40,00 60,00
46 Nuno Alexandre Cerqueira Sousa 11,36 11,62| 11,49 85,001 21,78| 22,09 21,93 80,00 12,3 55,00 73,33
47 Carlos Manuel Borges Brés 10,96] 10,97] 10,96 90,00 21,97| 21,22 21,59 80,00 12,2] 50,00 73,33
48 Cidalino Anténio Cal¢do Lamosa 11,201 11,22 11,21 85,00] 20,68| 20,22 20,45 95,00 14,2 85,00 88,33
49 Bruno Ricardo Gongalves Antdo 10,08 10,22 10,15 95,00] 19,46] 19,70 19,58 100,00 14,5] 100,00]""98,33
50 Antonio José Neves Machado 11,36] 11,23|] 11,29 85,00 20,71] 20,75 20,73 90,00 13,4 75,00 83,33
51 Thierry Jean Claude Silva Francisco 11,91 11,39] 11,65 80,00 21,47 21,50 21,48 85,00 12,3] 55,00 73,33
52 Fernando Santos Teixeira 10,76] 10,85 10,80 90,00] 20,31| 22,12 21,21 85,00 14,5| 100,00 91,67
54 José Manuel Guimaraes Pereira 9,29] 9,51 9,40 100,00 17,91 17,66 17,78 100,00 14,5] 100,00]" 100,00
55 Nuno Filipe Costa Lucas 11,64 11,751 11,69 80,00] 21,56] 21,91 21,73 80,00 12,2 50,00 70,00
57 Jorge Manuel Goncalves Machado 9,65 9,91 9,78] 100,00 18,66 18,87 18,76 100,00 14,5| 100,00]" 100,00
58 Orlando Belarmino Soares Panza 9,89 9,73 9,811 100,00] 18,28] 18,72 18,501 100,00 14,5] 100,00|" 100,00
61 Antonio Manuel Saraiva Rocha
62 David Ricardo dos Santos Barros 11,25 10,77| 11,01 85,00] 20,28| 20,22 20,25 95,00 14,5] 100,00 93,33
64 Jo3o Paulo Mendes César 10,94] 10,81] 10,87 90,00] 20,88] 20,12 20,50 95,00 14,5] 100,00]""95,00
65 Joaquim José Marques Sequeira 11,13] 10,78| 10,95 90,00] 19,62] 19,59 19,60 100,00 14,5] 100,00 96,67
67 Fernando Jorge Lopes 11,37| 10,80] 11,08 85,00] 19,91 19,50 19,70| 100,00 14,2]  85,00|""90,00
68 Carlos Manuel Santos Leite 10,60 10,43| 10,51 90,00] 21,31] 21,49 21,40 85,00 14,5] 100,00 91,67
69 Sérgio Paulo Lopes da Silva 10,62 10,45] 10,53 90,00] 19,00] 19,41 19,20 100,00 14,5] 100,00]""96,67
71 José Ernesto Dias Mendes 10,88| 10,68| 10,78 90,00] 21,34] 19,72 20,53 90,00 13,4 75,00 85,00
72 Marco André dos Santos Gomes 10,06 9,74 9,90 100,00] 19,97| 19,88 19,92 100,00 14,5] 100,00]" 100,00
73 Jodo Francisco Claro Catrapona 9,57 9,18 9,37 100,00 17,81] 17,32 17,56] 100,00 14,5] 100,00|" 100,00
74 Carlos Manuel Senra Correia 10,13 10,18 10,15 95,00] 18,97| 19,22 19,09 100,00 14,5] 100,00]""98,33
75 Helena Isabel Claro Fresco 12,341 11,68 12,01 75,00] 25,28| 23,81 24,54 50,00 11,2 40,00 55,00
76 Rui Pedro da Fonseca Nave 11,13] 11,03] 11,08 85,00 20,22] 19,63 19,92 100,00 11,2] 40,00 75,00
78 Paulo Martins Gongalves 10,29 9,731 10,01 95,00 19,15| 18,88 19,011 100,00 14,5] 100,00 98,33
80 José Paulo Oliveira Coelho 10,68 10,61 1064 90,00] 20,06] 20,22 20,14] 95,00 14,2]  85,00|""790,00
81 Jodo Filipe Guerreiro Martins 10,16] 10,66| 10,41 95,00] 18,87| 19,44 19,15] 100,00 14,5] 100,00 98,33
82 Rui Miguel Campos Torres 10,88] 10,91| 10,89 90,00] 21,00] 20,06 20,53 90,00 13,4]  75,00]""85,00
83 Pedro Emanuel Lima Mota 10,52 10,65 10,58 90,00] 18,97| 18,84 18,901 100,00 14,3 90,00 93,33
85 Paulo Jorge Mateus da Silva 10,90 10,39 10,64 90,00 19,41] 19,97 19,69 100,00 14,1]  80,00]""90,00
86 Nelson Carlos Ramos de Melo 10,84 11,08 10,96 90,00] 21,50] 20,53 21,01 85,00 14,5] 100,00 91,67
87 Pedro Filipe Ribeiro da Silva 10,31 9,92 10,11 95,00] 18,31] 18,60 18,45 100,00 14,5] 100,00]""98,33
88 Pedro Nuno Jesus Sousa 10,15 9,86 10,00 100,00 18,69| 17,94 18,31] 100,00 14,5] 100,00|" 100,00
S0 Vera Alexandra Francisco Simdes Fernandes 12,05 12,34] 12,19 75,001 23,40| 24,44 23,92 60,00 12,2 50,00 61,67
91 Tiago Rodrigo Henriques Alves 10,24] 10,01 10,12 95,00 19,57| 19,37 19,47] 100,00 13,4 75,00 90,00
94 Nuno Manuel Concei¢do Miranda Monteiro 9,96 9,92 9,94 100,00] 18,550 17,93 18,21 100,00 13,2] 65,00]" 88,33
95 Ruben Alexandre Maia Saboga Tomé de Matos 10,20 9,75 9,97| 100,00] 18,09] 17,71 17,901 100,00 14,5] 100,00|" 100,00
97 André Gongalves Portal 10,98] 10,41| 10,69 90,00] 20,09] 19,22 19,65 100,00 13,4]  75,00|"" 88,33
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INICIO de EPOCA de 2019 / 2020 (07.setembro.2019)
No Nome Prv Velocidade Prv Agilidade Yo-Yo ,
Prvl | Prv2 [ Média] NOTA [ Prvl | Prv2 | Média | NOTA Grp | NOTA MEDIA

98 Manuel Francisco Santos Leite 10,89 10,92 10,90 90,00] 20,03| 19,94 19,98 100,00 13,4] 75,00 88,33
99 José Anténio do O Vieira Martins 9,831 9,89 9,88] 100,00 16,75] 17,31 17,031 100,00 66,67
100 Marco Antonio Guerreiro Gongalves Lopes 11,64 11,48] 11,56 80,001 22,94| 22,31 22,62 70,00 12,2 50,00 66,67
101 Gisela da Costa Alves Infante
102 Nuno Miguel Pereira Bastos Rico 12,51 11,68 12,09 75,00] 21,06] 21,78 21,42 85,00 12,1] 45,00 68,33
103 Pedro André Brito Figueiredo 9,82 9,56 9,69] 100,00 17,97] 18,06 18,011 100,00 14,5] 100,00|" 100,00
105 Pedro Miguel Alves de Sousa 10,04 9,96 10,00] 100,00] 19,13] 19,10 19,11 100,00 14,5] 100,00]" 100,00
106 Jorge Alexandre Serra e Moura Baido
107 Beatriz da Silva Rodrigues 11,41 11,53 11,47 85,00] 22,31] 21,60 21,95 80,00 13,2] 65,00 76,67
108 Jodo Paulo da Silva Borges 11,05 10,74 10,89 90,00] 19,66| 18,81 19,23] 100,00 14,5] 100,00 96,67
109 Fernando A Pimenta Duarte Vasconcelos 9,15 9,15 9,15 100,00| 18,03| 16,90 17,46 100,00 14,5] 100,00 100,00
110 Gongalo Nuno Cardoso Catanho Silva
111 Rui Fernando Rodrigues Leit&o Silva 10,56] 10,24 10,40 95,00 19,12 19,06 19,09] 100,00 14,5] 100,00 98,33
113 Miguel Angelo Faria de Azevedo 9,98] 9,54 9,76] 100,00] 18,69] 18,53 18,611 100,00 14,5] 100,00|" 100,00
115 Sérgio Pereira da Silva 10,70| 10,98| 10,84 90,00 20,10] 20,31 20,20 95,00 14,5] 100,00 95,00
116 Pedro César de Almeida Barreto 11,33] 10,45 10,89 90,00] 18,91| 18,72 18,811 100,00 14,5] 100,00 96,67
117 Gongalo Filipe Bule Ramos 9,94 9,99 9,96 100,00[ 18,53] 18,56 18,54] 100,00 14,5] 100,00[" 100,00
118 Miguel André Airosa Ribeiro Matos 10,45| 10,19| 10,32 95,00 17,59] 18,03 17,811 100,00 14,5] 100,00 98,33
119 Vitor Rafael Lopes Pinheiro 10,49 10,48| 10,48 95,00 19,47 18,60 19,03] 100,00 14,5] 100,00 98,33
120 Luis Carlos Henriques Rodrigues 11,57] 11,04 11,30 85,00] 18,59| 18,75 18,67] 100,00 14,5] 100,00 95,00
121 Carlos Jorge Henriques de Almeida 10,70| 11,39] 11,04 85,00 21,25 20,18 20,71 90,00 14,2 85,00 86,67
122 Bruno Manuel Teixeira Henriques 10,211 9,64 9,92 100,00 17,75] 17,06 17,401 100,00 14,5] 100,00|" 100,00
123 Selmo André Lemos Oliveira 9,56 9,60 9,58 100,00 16,87 17,47 17,17] 100,00 14,5] 100,00[" 100,00
124 Rui Manuel Silva Franca 10,34] 10,04 10,19 95,00 19,16] 19,31 19,23] 100,00 14,5| 100,00 98,33
125 Samuel Fernando dos Santos Duarte 9,15 9,60 9,37 100,00 18,37 18,28 18,32] 100,00 14,5] 100,00[" 100,00
126 Normando Alexandre Cabral de Araljo 10,46| 10,18| 10,32 95,00] 18,41] 18,40 18,401 100,00 14,2 85,00 93,33
127 Ricardo Jorge Marcelino Rodrigues 10,49 10,44 10,46 95,00 20,31| 20,18 20,24 95,00 14,5 100,00 96,67

I\/Iédiasl 10,68| 10,54| 10,61| 91,53| 19,92| 19,79| 19,85| 93,26| 14,01| 88,14| 90,67|
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Método para Classificacdo FINAL EPOCA — 2019 / 2020

Um bom modelo de avaliagdo de desempenho contribui decisivamente para o sucesso das organizagdes, independentemente do seu
tipo ou dimensdo. No desporto em particular, a avaliagdo de desempenho tem um papel nuclear na evidéncia da meritocracia, fator
central no processo de avaliagdo de arbitros, independentemente da sua fungdo ou modalidade.

O atual modelo mantém como principios basilares e fundamentais, a ética, transparéncia e justica que norteiam a agdo do atual
Conselho de Arbitragem.

Para a época de 2019 / 2020, algumas alteracdes sdo inseridas / alteradas, no sentido melhorar e impor maior qualidade nas

apreciag¢Bes, mas também mudar a imagem do arbitro na componente da apresentagdo fisica. As classificag8es finais de fim de época,
nas suas diversas vertentes classificativas, tém o que abaixo se passa a detalhar.

COMPONENTES DA CLASSIFICAGAO FINAL

DEFINICAO DAS COMPONENTES

O apuramento da classificagdo final dos arbitros é determinado por:

Avaliagcdo de desempenho no exercicio de fungdes em competicdo;

Classificacdes obtidas nos testes e/ou provas escritas e fisicas de acordo com as presentes normas;

Bonifica¢des resultante da(s) atividades na(s) reunides dos CA-AP / CA-FPP e da avaliagdo da composi¢do corporal;
PenalizagGes em resultado da aplicagdo de sangdes disciplinares, de pedidos de dispensa e do desempenho da dupla.

YV VYV

COEFICIENTES

o Delegacias Técnicas - 80%
o) Provas Fisicas -07%
. Inclui as provas de Velocidade, Agilidade e Yo-Yo
- indice de Adiposidade Corporal - 03% (Administrativo)
o Prova Escrita -10%
o  Grau Dificuldade -03%
o Prestagdo da DUPLA - 01% (Administrativo)
o  Apuramento das SUBIDAS / DESCIDAS entre quadros
o DefinigBes / Critérios a considerar nas SUBIDAS / DESCIDAS

1. Delegacias Técnicas

Nas delegacias técnicas, e s6 para o quadro “A”, em jogos do Campeonato Nacional da | Divisdo, passa a haver uma visualizagdo dos
videos dos jogos, para que os elementos do CA-FPP, verifiguem a consisténcia das delegacias técnicas. Este ano ainda ndo serdo
classificativas.

Mantem-se o Coeficiente de Delegado Técnico, com coeficientes distintos (REAHP — Artigo 102, ponto 5), a saber:
i. Coeficiente calculado para o quadro “A”, resultante das delegacias feitas nos jogos da | divisdo e jogos da Taca de
Portugal, com delegado técnico;
ii. Coeficiente calculado para o quadro “B” resultante das delegacias feitas nos jogos da Il divisdo e apuramento campedo
/ promogao da Il divisdo;

5.  COEFICIENTE DE DELEGADO TECNICO
Tendo em atengdo os jogos dirigidos por cada Arbitro e objeto de avaliagdo pelos Delegados Técnicos, e
sendo as respetivas observagdes pouco homogéneas, no final de cada época passa a existir um coeficiente
por delegado, adicional e aplicado a todas as delegacias técnicas, resultante da férmula abaixo.

Coeficiente do DELEGADO = MDTN / MDTD
Média de todas as delegacias técnicas nacionais (MDTN)
Média de todas as delegacias técnicas do delegado (MDTD)

5.1 Este coeficiente serd calculado para grupos de jogos distintos:
5.1.1 Coeficiente de delegado técnico para os jogos da I divisdo;
5.1.2 Coeficiente de delegado técnico para os restantes jogos:

Assim, face ao resultado da férmula acima, todas as notas dadas por um determinado delegado, sdo
multiplicadas pelo respetivo coeficiente que resultar dos cdleulos acima.

Em complemento e ao longo da época, conforme tem sido feito nas Gltimas épocas, existem DUAS fases intermédias em que as notas
das delegacias técnicas sdo enviadas aos senhores arbitros, para verificagdo das mesmas, mas também para que o CA-FPP passe a ter
uma ideia da posi¢do dos senhores arbitros no ranking arbitral. Estas datas tém sido as abaixo, a saber e a manter:

»  31dedezembro doano /época em curso
»  31demargodoano/épocaem curso
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Assim, para criar algumas distingdes arbitrais em fungdo das qualidades das mesmas, na préxima época, nas datas que acima sdo
referidas, os senhores arbitros do quadro “A”, sdo classificados conforme abaixo, para efeitos de valor do PREMIO de JOGO, temporal,
a saber:

»  Arbitro ELITE do quadro “A”
o  Aos arbitros que na tabela classificativa se encontrem entre o 12 e 62 lugar do quadro “A”
. Valor dos prémios de jogo enquanto mantiver esta subcategoria
. 110, 00€ para os jogos do campeonato nacional da | divisdo
>  Arbitro ADVANCED do quadro “A”
o  Aos arbitros que na tabela classificativa se encontrem entre o 72 e 122 lugar do quadro “A”
- Valor dos prémios de jogo enquanto mantiver esta subcategoria
. 100, 00€ para os jogos do campeonato nacional da | divisdo

Aos senhores arbitros do quadro “A” que nas diversas datas ndo se enquadrem nestas subcategorias, o seu prémio de jogo continuara
a ser o que estiver definido para os campeonatos da | divisdo.

Para os célculos e encontrar na classificagdo acima, os valores a considerar sdo as notas das delegacias técnicas classificadas até as
datas em causa, com o coeficiente das delegacias deduzido (80%), e s¢ este coeficiente deduzido, porque os restantes sdo sempre
dependentes de outros contextos, que so6 no final de época é que sdo considerados como aplicaveis.

Também deve ter-se em consideragdo que cada arbitro do quadro “A”, no final de cada classificagdo intermédia deva ter um nimero
de jogos com delegacia pontuavel, em jogos da | divisdo e porque o nimero de jogos previstos a esses periodos, na | divisdo assim o
devem permitir. Deixa de ser aplicada esta consideracdo, se algum arbitro face a pedidos de dispensa ou nomeagdes internacionais
invalidem estes nimeros, que abaixo se vdo considerar:

» a31ldedezembrode 2019

o Conforme calendarios de jogos para o campeonato da | divisdo - 77 jogos
. Minimo a considerar para cada arbitro do quadro “A” -2 jogos da | divisdo
» a31demarcode 2020
o Conforme calendarios de jogos para o campeonato da | divisdo - 147 jogos
. Minimo a considerar para cada arbitro do quadro “A” - 4 jogos da | divisdo

Nota IMPORTANTE: O acima, conforme se pode verificar, pode acontecer que um érbitro do quadro “A”, que no 31 de dezembro,
fique nos 6 (seis) primeiros, se a 31 de margo passar para uma posi¢do de 72 ao 129, ou para posi¢do superior ao 122 lugar, passa dos
110,00€, para os 100,00€ ou para o valor definido para a | divisdo, que nesta data / época, € de 90,00€. Assim, como se pode verificar,
a posicdo no ranking do quadro “A”, com esta modalidade, pode fazer variar os valores dos prémios ao longo da época.

2. Provas FISICAS

Nas provas fisicas, para efeitos de classificagdo, sdo aplicados as provas e valores que até agora tém sido usadas. Assim, para relembrar
se detalha:

»  Prova de Velocidade

Prova VELOCIDADE
are10:00’] [ 100% | | 4 x 10 metros

> 10:00" e <= 10:50" 25%
> 10:50" e <= 11:00" 0% Realizacfio em 2 vezes, com média final
» 11:00" e <= 11:50" 85% dos fempos das duas vezes
> 11:50" e <= 12:00" 80%
>12:00" e <= 12:50" 75%
»12:50" e «= 13:00" 70%
»>13:00" e <= 13:50" 65%
>13:50" e <= 14:00" 60%
> 14:00" e <= 14:50" 55%

»14:50" 50%
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»  Prova de Agilidade

Prova AGILIDADE
ate 20:00" 100% 80 metres, realizades assim:

> 20:00" e <= 20:50" 5% - 30 mefros de frente +
» 20:50" e <= 21:00" 90% - 10 metros latreal esquerdo +
»21:00" e <= 21:50" 85% - 10 metros lateral direito +
> 21:50" e <= 22:00" 80% - 10 mefros de costa +
> 22:00" e <= 22:50" 75% - 20 metros frente
» 22:50" e <= 23:00" 70%
> 23:00" e <= 23:50" 65% Realizagdo em 2 vezes, com média final
> 23:50" e <= 24:00" 60% dos tempos das duas vezes
» 24:00" e ¢+= 24:30" 55%

> 24:50" 50%

REPETICAO

Se um arbitro, nos testes de velocidade ou de agilidade cair, tropegar ou o realizar de forma invalida durante um percurso, podera
repeti-lo uma Unica vez em cada prova especifica, sendo-lhe atribuida a pontuagdo obtida no percurso de repeticdo;

»  Provade Yo-Yo

Yo-Yo Arbitros Velocidade / NoTA | [ 1 2 3 4 5
Velocidade 5 40
e 20 m p—— E F’ Nota 6,25%
- & | - velocidade 9 80
Nota 12,50%
— Velocidade 11 120 160
r—! Nata 18,75% | 25,00%
N — Velocidade 12 200 240 280
p— Nota 51,25% | 37,50% [ 48,75%
A velocidade 13 sz0 Se0 400 440
Mota 50,00% | 56,25% | 62,50% | 68,75%
N — Velocidade 14 480 520 560 600 640
Nata 75,00% | B1,25% | 67,50% | $3,75% | 100,00%

- -
Registo Sonoro : Recuperagdio Infermitente renzzagtes | [ s 5 11 12 18 1|
Deslocamentos : 20 mefros (Alfa Infensidade) + 5 mefros (Andar)
bistdneia a Percorrer : Nivel 14.5 (16 Repetigies) Amarelonaprova [ 10 | 6 [ & [ s [ 2 [ 1 |

PROVA FALHADA
Considera-se que um arbitro falhou uma prova, se:

»  No teste de resisténcia (Yo-Yo) ndo cumprir o nivel minimo a atingir;
»  Nas provas especificas de velocidade e agilidade ultrapassar o tempo maximo num ou em ambos percursos.

{NDICE de MASSA CORPORAL / INDICE de ADIPOSIDADE CORPORAL

O IMC corresponde ao [ndice de Massa Corporal. Este indice é uma das formas mais comuns de quantificar o excesso ou défice de
peso, sendo um preditor internacional de obesidade adotado pela Organizagdo Mundial de Saude (OMS).

O célculo baseia-se na relagdo entre a altura e o peso de um individuo. Ha outras formas de calcular o excesso de peso de uma pessoa,
nomeadamente, o perimetro da cintura e a bioimpedéncia (através de um aparelho é avaliada a composigdo corporal e a quantidade
de gordura no corpo).

Varios fatores contribuem para um indice de Massa Corporal elevado. Alguns desses fatores podem estar relacionados com questdes
genéticas, metabdlicas, um desequilibrio do balanco energético, stress, ansiedade ou depressdo. Porém, regra geral, um IMC elevado
deve-se a uma vida sedentaria e a uma alimentacgdo pouco saudavel com a ingestdo de calorias em excesso.

Como fazer o célculo do [ndice de Massa Corporal (IMC)?

O IMC é calculado dividindo o peso, em quilos, pela altura ao quadrado, em metros. Assim, uma pessoa que mega 1,73m e pese
70,5kg, deve fazer o célculo da seguinte forma:
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=70,5+ (1,73x 1,73)
=70,5+ 2,9929
= 23,55

Como fazer o célculo do seu IMC aqui:

i
]
!

18,5-24,9. Normoponderal

25-29,9. Pré-obesidade
,9. Obesidade, grau |
35-39,9. Obesidade, grau Il

2 40. Obesidade mérbida

IIiI

Tabela de IMC (Indice MASSA Corporal)
1. Tabela IMC Adultos

Assim, os adultos com idade superior a 20 anos e inferior a 65 anos, devem comparar o valor obtido com a seguinte tabela de IMC.

CLASSIFICAGAO ADULTOS IMC (KG/M2) \
Baixo peso <185
Normoponderal 18.5-24.9
Pré-obesidade 25-299
Obesidade, grau | 30-34.9
Obesidade, grau Il 35-39.9
Obesidade mérbida >40

Fonte: Organizacdo Mundial de Saude

IAC (indice de ADIPOSIDADE Corporal)
O que é IAC?

O Indice de Adiposidade Corporal, mais conhecido como IAC, é uma novidade em se tratando de métodos para medir a gordura do
corpo.

Como Calcular o IAC

Para desenvolver o indice de gordura corporal, Richard Bergman, da Universidade do Sul Califérnia, em Los Angeles, e colegas
analisaram informagdes de cerca de 1.700 americanos de origem mexicana. Eles procuraram as caracteristicas, tais como género,
idade, altura, peso, circunferéncia do quadril ou alguma combinagdo desses tracos que melhor se correlacionasse com a gordura
corporal medida através do uso de uma técnica com raio-x.

Os pesquisadores descobriram que a circunferéncia do quadril e a altura estavam fortemente ligadas a gordura corporal. A partir
dessas caracteristicas, os pesquisadores desenvolveram uma equagdo para o calculo do indice de adiposidade corporal:

Circunferéncia do quadril
% de gordura = —18

Altura X +Altura

Resultados
Para calcular a sua percentagem de gordura corporal utilizando o indice, vocé precisa medir sua altura em metros e sua circunferéncia
do quadril em centimetros.
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Geralmente, as mulheres com cerca de 21 a 32% de gordura corporal estdo na faixa sauddvel, aquelas com 32 a 38% estdo acima do
peso, e aqueles acima de 38% de gordura corporal estdo obesos.

A maioria das recomendacgdes diz que os homens com 8 a 20 % de gordura corporal estdo na faixa sauddvel, aqueles com 20 a 25 %
de gordura corporal estdo acima do peso, e aqueles que tém acima de 25 % de gordura corporal estdo obesos.

Cuidados com o IAC

Se vocé estd com problemas de excesso ou falta de peso, o ideal é consultar um médico. Esse tipo de calculo que pode ser feito em
casa, como o IMC e o IAC mostram resultados de forma artificial. Um médico ird usar outras ferramentas muito mais eficientes para
calcular o seu peso e indicar o que é melhor para o seu caso. Afinal, cada pessoa é diferente da outra, e métodos que generalizam
nem sempre sdo totalmente corretos.

Referénciais das medidas de Circunferéncia da
Cintura ou Abdominal

Mulheres Medidas (cm) Repercussido
Normal < B0 QV - Satde - Longevidade
Aumentado 80 -87 “SM- < QV
Muito aumentado =88 “SM - < expectativa vida
Homens
Normal <04 QV - Salide - Longevidade
Aumentado “SM - < QV

Muito aumentado

*A Si etabo
ar

*SM - < expectativa vida

fe f risco

sisténcia & insulina, in! do tipo 2 e dislipidemia

iIndice de Adiposidade Corporal
Tabela de Resultados

Adiposidade 5
Resultado Novmal Sobrepeso Obesidade
Homens 8a20 21a25 Acima de 25
Mulheres 21a32 33a38 Acima de 38

Assim, no final da época, com a média dos valores encontrados entre os valores da reciclagem de inicio de época e os valores
intermédios durante a época de 2019 / 2020, resultardo em valores que se encontram em tabela a anexar no final deste documento
(Anexo 1 — indice de Adiposidade Corporal). O valore resultante, é no final da época aplicado como valor administrativo, que oscilara
entre o 0 (ZERO) e os 3 (TRES) pontos. A tabela criada para este efeito, na coluna com M (Masculina) e F (Feminino), resulta da
diferenciagdo que é feita nos diversos artigos da especialidade para este tema.

Em anexo a este documento se envia a listagem (Valores IAC) com os valores aos indices de ADIPOSIDADE corporal que vdo ser
aplicados na época de 2019 / 2020, face aos valores encontrados, com as tabelas acima.

3. Prova ESCRITA

A prova escrita a apresentar, conforme tem sido no passado, tem sempre uma componente de perguntas com resposta multipla,
assim como algumas perguntas de desenvolvimento (REAHP — Artigo 1029).

ARTIGO 102°

(Factores de Observacdo dos Arbitros - Apuramento do Resultade Técnico)

O apuramento do Resultado Técnico em cada Epoca é funco de diversos fatores de observagdo - de ponderagdo

distinta - e visa determinar os "pontos positivos" de cada Arbitro, aferindo o seu desempenho e capacidade

técnica, conforme estabelecido no articulado do presente Artigo.

1. CONHECIMENTOS TEORICOS - RESULTADO DOS TESTES ESCRITOS

Os Testes Escritos serdo realizadas, no inicio de cada época, aquando da realizagdo do Curso de
Reciclagem, em conformidade com as condi¢des estabelecidas no Artigo 100° do presente REAHP, assim
como a meio da época, aquando do Curso de Formagdo e Reciclagem Intermédio de época, em
conformidade com as condigdes estabelecidas no Artigo 99° ou outra devidamente estabelecida em

comunicado.‘
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4. Grau de DIFICULDADE

O coeficiente para o GRAU de DIFICULDADE do jogo (“GDif”), € mantido conforme mapa abaixo:

| Valor MAXIMO no Grau de Dificuldade / Tipo Competigdo | ([ﬁ ; fees
Conselho de
Supertaga e Taga de Portugal (Semifinal e FINAL (F4)) 3,00 ee Arbitragem
Taga de Portugal até QUARTOS de FINAL 2,00
T e IT Divistio (Campeonato Nacional (ver mapa abaixo)) 2,00

| Coeficientes GRAU DIFICULDADE do Jogo (I e II Divisto) |
[VisitadoVisitante] [ 1 T 2 T 3 T 4 [ 5 [ 6 [ 7 [ 8 [oJw][u iw]iz]iu]

1 2,000 2,000| 1,750] 1,500] 1,375] 1,375( 1,375| 1,375] 1,500] 1,625] 1,625] 1,625] 1,625
2 i 1,500 1,375 1,375| 1,375| 1,375| 1,600| 1,625| 1,625 1,625 1,625
3 X 1,125] 1,125| 1,125| 1,125| 1,250| 1,375| 1,375| 1,375| 1,375
4 1,750 1,750 1,125| 1,125| 1,125| 1,125| 1,250| 1,375| 1,375| 1,375| 1,375
5 1,500| 1,500 1,250 0,675|0,875|0,875|0,875| 1,000| 1125| 1,125] 1,125] 1,125
6 1,375| 1,375| 1125| 1125/0,875 0,750]0,675| 1,000{ 1,000| 1,000 1,000
7 1,375| 1,375| 1,125| 1,125/0,875|0,750 0,875/ 1,000 1,000 1,000] 1,000
8 1,375| 1,378| 1,125| 1,125/0,875|0,750 0,875/ 1,000 1,000 1,000| 1,000
] 1,375| 1,375| 1125| 1,125/0,8750,750] 0,750/ 0,750 0,875/ 1,000| 1,000 1,000] 1,000
10 1,500 1,500 1,250| 1,250| 1,000[0,875| 0,875/ 0,875| 0,875 1,125| 1,125] 1,125
11 1,625| 1,626| 1,375| 1,375| 1,125( 1,000| 1,000( 1,000 1,000 1,125 1,250| 1,250

12 1,625| 1,625| 1,375| 1,375| 1,125| 1,000] 1,000] 1,000 1,000] 1,125
13 1,625| 1,625| 1,375| 1,375| 1,125 1,000| 1,000 1,000| 1,000| 1,125] 1,250
14 1,625| 1,625| 1,375| 1,375| 1,125( 1,000( 1,000( 1,000 1,000 1,125| 1,250 1,250

1,250

1,250

| Indexagdo do RESULTADO no Jogo
| Diferenga | | Pentos |
I

0 1,00
[ 0,75
[ 2 | 0,50 Adicional ao Coeficiente GRAU DIFICULDADE de Joge
[ 3 0,25

3= 4 0,00

Nota IMPORTANTE - Na primeira jornada de inicio dos campeonatos da | e Il divisdo, o coeficiente de GRAU de DIFICULDADE a atribuir
a cada, é de 1 (UM), uma vez que ndo existe posigdo classificativa.

5. Prestacdo da DUPLA

Conforme ja existiu em épocas anteriores, de novo se volta a inserir esta apreciagdo, no final da época, com o calculo da média das
diferencas existentes em cada jogo / dupla, para se encontrar o valor a atribuir entre -1 (menos um) e zero pontos, resultante das
diferencas das notas técnicas encontradas nos seus jogos.

Calculos para encontrar o valor a aplicar, a saber:

1. Encontrar a diferenga em cada jogo e aplicar esse valor a cada arbitro individualmente;

2. Calcular a média de todos os arbitros no quadro em que esta inserido (quadro “A” ou “B”);

3. Ovalorde-1(menosum)é aplicado a quem tiver a média mais elevada. Aos restantes arbitros do mesmo quadro, é aplicada
a regra de 3 simples (ver abaixo)

Diferengas em dupla - 3,76662706 estd para — 1 (menos um)
-1,28046365 estd para—X
Célculo X =1,28046365 x -1 =-0,33994968
3,76662706

Em anexo a este documento é anexado um exemplo real da ultima época (2018 / 2019). Os arbitros ja se encontram nos novos
quadros apos classificagdes da ultima época, mas que simplesmente serve para exemplificar o calculo.

6. Numero de DESCIDAS / SUBIDAS entre quadro “A” e “B”

1. Paraapuramento do nimero de descidas do quadro “A” ao quadro “B”, serdo considerados os seguintes valores:
. 20% (VINTE porcento (nimero inteiro)) do nimero de arbitros do quadro “A”;

2. Para a subida do quadro “B” ao quadro “A”, o numero de subida, ndo havendo decisdo que contrarie esta situagdo, é o
mesmo numero das descidas do quadro “A” ao quadro “B”.
L] No entanto, tém de se verificar algumas condi¢des fundamentais, a saber:
. Ter tido uma permanéncia minima de 2 (dois) anos consecutivos no quadro “B”;
. Estar acima da média das notas do quadro “B”, na época em apreciagdo, assim como na anterior;
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7.

. Ter como minimo de delegacias técnicas classificadas de 4 (QUATRO), para poder ser considerado na aprecia¢do
de subida ao quadro “A” e respeite a seguinte condi¢do;

. Caso o arbitro recorra a pedidos de dispensa seguidos ou intercaladas, que somados totalizem 8 (oito) dias ou
solicitem dispensa igual ou superior a 30 (trinta) dias, o nimero minimo de delegacias técnicas classificadas do
ponto anterior, considerado na apreciacdo de subida ao quadro “A”, ndo se aplica;

o Os pedidos de dispensa, face a uma constante referéncia como pessoal, profissional ou outra, sem que as
mesmas sejam justificadas com documento aceitdvel, caso se verifiguem, os pedidos de dispensa sdo
considerados para contagem de dias, conforme inicio deste ponto;

DESCIDA do Quadro “B” ao Quadro REGIONAL

Para efeitos de descida do quadro “B” ao quadro REGIONAL, sdo considerados todos os arbitros que no apuramento final de todos os
valores, resultem num valor de NOTA FINAL DE EPOCA inferior a 80 (OITENTA).

8.

BONIFICACOES

Também continua a ser considerado em complemento e pontuaveis, com cardcter administrativo, as seguintes situagdes:

9.

>

o Reunides do CA-FPP - 0,05 pontos
- ReuniBes convocadas pelo CA-FPP e consideradas pontuaveis

o ReuniBes do CA-AP / Presenca PLATAFORMA (testes escritos / videos) - 0,02 pontos
L] ReuniBes convocadas e informadas pelo CA-AP ao CA-FPP, para que as mesmas tenham caracter
pontuavel.

. E aceite no maximo 1 (UMA) reunido por més, a pontuar

PENALIZACOES

Na eventualidade de vir a ser aplicada uma sangdo disciplinar a um drbitro, pelos 6rgdos disciplinares da FPP, esta serd punida
com uma penalizagdo atribuida nos seguintes termos:

a. Caso a suspensdo seja aplicada sob a forma de dias consecutivos, a sua conversdo, para efeitos de enquadramento neste
regulamento, faz-se considerando as jornadas da competicdo que acontegam durante o periodo em que vigorar essa
punicdo e para as quais o arbitro possa regulamentarmente ser nomeado. Para esse efeito considera-se que uma jornada
decorre ao sabado e domingo, sendo neste caso a penalizagdo de 0,05 (zero virgula zero cinco) pontos por cada jornada
em que se mantiver a suspensdo.

Serd atribuida uma penalizagdo de 0,05 (zero virgula zero cinco) pontos por cada dispensa que englobe um fim de semana;

Sera atribuida uma penalizagdo de 0,05 (zero virgula zero cinco) pontos por cada indisponibilidade para arbitrar, pela falta de
exame meédico / desportivo regularizado junto do CA-FPP por cada jornada / fim de semana, em que se mantiver a
indisponibilidade / suspensao;

Igualmente, serd atribuida uma penalizagdo de 0,02 (zero virgula zero dois) pontos por cada pedido de dispensa que ndo respeite
a antecedéncia de 8 (oito) dias;

As dispensas podem ser consideradas justificadas pelo CA-FPP, ndo sendo assim contabilizadas para efeitos de penalizagdo,
quando resultem de doenga devidamente comprovada ou de motivo ndo imputdvel ao drbitro que ndo pudesse ser
antecipadamente previsto e desde que devidamente comprovado;

N&o serdo justificadas dispensas por motivos profissionais, sendo, no entanto, o limite alargado para duas no caso de, pelo menos,
quatro das dispensas terem como base estes motivos.

Para o efeito de atribuicdo da penalizagdo, serd considerada uma dispensa por cada dia em que se realizem jornadas de
competicBes para as quais o arbitro possa regulamentarmente ser nomeado.

10. RECLAMACOES

Ao abrigo do que esta em vigor como aceite, mas ndo regulamentado para as “Reclamacdes as Delegacias Técnicas”, o arbitro pode,

no prazo de 5 (cinco) dias consecutivos, contados a partir do momento de disponibilizagdo do relatério, pronunciar-se sobre o
relatdrio de avaliagdo, exclusivamente através do preenchimento do formuldrio existente ou por e-mail (correio eletrdnico).
S&do admissiveis pronuncias / reclamagdes com base nos seguintes fundamentos:

[

Erro no preenchimento do relatério atendendo aos critérios e limites previstos em vigor;
b.  Teorincorreto, corroborado por suporte de imagem em formato digital, com gravagado integral do jogo cuja qualidade seja
considerada suficiente para analise;
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c.  Paraa categoria do quadro “A”, serd utilizado como meio de prova, o video gravado pelos canais de televisdo oficialmente
acreditados pela FPP, ou os videos conforme regulamentado pela FPP para que os clubes coloquem na plataforma digital;
d. Para a categoria do quadro “B”, o suporte de imagem mencionado na alinea b), sé sera aceite como meio de prova, se,
cumulativamente:
i For constituido por ficheiro em formato mp4/mpeg4;
ii. For composto por um unico ficheiro ou, no maximo, por dois (contendo cada um, uma parte do jogo), caso o
jogo integre competi¢do sem prolongamento;
jii. Um link mencionado no e-mail, caso aponte para video disponibilizado em rede social (Youtube, Facebook,
Instagram, Twitter ou outra).
e. O prazo maximo para emitir opinido previsto na alinea, é de 10 dias consecutivos no méaximo, contados a partir da
disponibilizagdo de toda a documentagdo necessaria;
f. De posse da informagdo necessaria, a comissdo técnica toma decisdo final e notifica o arbitro;
g.  Anotificagdo incluiu a pontuagdo final atribuida ao arbitro e eventuais elementos de suporte;

11. Testes / Provas Ndo Realizadas ou Ndo Concluidas

11.1. SUSPENSAO DA ATIVIDADE E CLASSIFICAGAO

a) O arbitro que, em primeira chamada, ndo realize ou ndo conclua um teste ou prova e apresente atestado médico, é excluido do
universo de arbitros disponiveis para nomeagdo enquanto a situagdo se mantiver.

b) Sem prejuizo do exposto no nimero anterior, pode a sec¢do de classificagdes exigir comprovagdo, a realizar pelo departamento
médico da FPF, nos casos de lesdo ocorrida durante a prestagdo de prova(s) ou no caso de apresentagdo de atestado médico para
as ndo realizar.

c) O previsto na alinea a) aplica-se ainda a outros motivos desde que seja apresentada justificacdo valida de entidade
comprovadamente competente para o efeito antes do inicio da prova ou teste e a sec¢do de classificagdes os considere como
impedimento valido.

d) Aplicando-se o previsto na alinea a), exceto para o caso de prova ndo concluida, e realizado(s) em segunda chamada ou repetido(s)
o(s) teste(s) escrito(s) / prova(s) fisica(s), para efeitos classificativos serdo considerados exclusivamente os resultados da segunda
chamada ou da(s) repeticdo(Ges).

e) Considera-se prova falhada, a iniciada e ndo concluida.

11.2. NAO REALIZAGAO OU NAO CONCLUSAQ

Quando, por motivo de sauide ou lesdo, o arbitro ndo realizar ou concluir os testes/provas regulamentares, é considerado que falhou
a prova ou teste e ser-lhe-4 atribuida a nota de 3 pontos na prova.

11.3. IMPEDIMENTO

Em caso de impedimento, nomeadamente por motivo de saude ou lesdo, considera-se que ndo realizou as provas escritas e/ou fisicas
regulamentares e se esse impedimento se mantiver até ao dia anterior ao da realizagdo dos testes regulamentares.

11.4. RETOMA DE ATIVIDADE

O arbitro pode retomar a atividade, através da apresentacgdo de alta médica (salide) ou comprovativo valido de alteragdo de situagdo
impeditiva (outros motivos) e apds a prestagdo de novas provas, exceto:
a. Sea alta médica ndo der entrada até ao dia Util imediatamente anterior a realizacdo da 22 chamada da prova da respetiva
categoria. Neste caso o arbitro mantera a situagdo de suspensdo em competicdo até a prestacdo de nova(s) prova(s);
b. Se a segunda chamada for relativa a Ultima prova intermédia da época, caso em que a suspensdo de atividade em
competicdo manter-se-a até ao final da época desportiva.

11.5. REALIZAGAO DE PROVAS EM SEGUNDA CHAMADA OU REPETIGAO

A realizagdo de provas em segunda chamada ou repetigdo ocorre por deliberagdo da comissdo técnica do CA-FPP.

12. Elaboracdo da Classificacdo Final

12.1. ARBITRO SEM CLASSIFICAGAO

1. Odrbitro é considerado “sem classificagdo”, tendo como consequéncia a despromogdo a categoria imediatamente inferior, se:
a. Ndo realizar o nimero de provas escritas e/ou fisicas regulamentares previstas nas presentes normas;
b. Possuir insuficiéncia de elementos classificativos, recolhidos durante a época, para apuramento da classificagdo final;
c. Odireitoarealizar provas em segunda chamada ou repetigdo caduca oito dias antes do primeiro dia da agdo de reciclagem.
2. A mencgdo “sem classificagdo” pode ndo ter como como consequéncia a despromogdo a categoria imediatamente inferior, por
deliberacdo do Conselho de Arbitragem, nos casos resultantes de incapacidade para atuar/efetuar prova(s) por motivo de sautde,
gravidez ou lesdo, devidamente comprovada, ao servigco da arbitragem. Neste caso, pode o CA-FPP exigir comprovacgdo a realizar
pelo departamento médico da FPP ou outro em que entenda delegar.
3. O arbitro ndo pode constar com a mengdo “sem classificagdo” em duas épocas consecutivas ou intercaladas.
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12.2. FALTA INJUSTIFICADA

A falta injustificada ou ndo documentada por escrito antecipadamente a qualquer curso ou agdo de formagdo bem como a qualquer
prova de avaliagdo para o qual tenha sido convocado, podera, por deliberagdo do Conselho de Arbitragem, dar origem a comunicagdo
ao Conselho de Disciplina para eventual instauragdo de procedimento disciplinar.

12.3. UTILIZACAO DE MEIOS ILICITOS

Qualquer tentativa, concretizada ou ndo, de utilizagdo de meios ilicitos em qualquer das provas classificativas mencionadas nas
presentes normas, acarretara a anulagdo da prova em causa, e a atribuicdo de classificagdo final de 0 (zero) pontos.

12.4. IGUALDADE PONTUAL
Nos casos de igualdade pontual na classificagdo final, utilizar-se-do os seguintes fatores de desempate:

19 - Critério da idade mais baixa;
29 - Critério de maior antiguidade na categoria.

13. GENERALIDADES

13.1. VALIDAGAQ DO RELATORIO

a. Paraefeitos de validagdo, com repercussao classificativa, da nota resultante do relatério técnico de avaliagdo, considera-se como
minimo a avaliagdo da totalidade de uma parte do respetivo jogo;
b. O previsto na alinea anterior sé sera aceite uma Unica vez por arbitro em cada época desportiva.

13.2. DENUNCIA DE ARBITRAGEM INCORRETA

As denuncias de arbitragem incorreta, poderdo ser alvo de opinido técnica / parecer do CA-FPP que, apds aprovacao pela comissdo
técnica, sera enviado para a respetiva sec¢do para ser remetido ao denunciante, restantes agentes da arbitragem envolvidos no jogo
denunciado, ndo tendo o seu resultado qualquer impacto no processo classificativo.

13.3. SITUAGCOES EXCECIONAIS

Em situagdes excecionais, e dependendo do modelo avaliativo da categoria, a comissdo técnica pode, apds fundamentagdo explicita
e detalhada, alterar a proposta de pontuagdo atribuida pelo delegado técnico no jogo ou proceder a anulagdo da avaliagdo para
efeitos classificativos.

13.4. CASOS OMISSOS

Os casos omissos serdo resolvidos pelo conselho de arbitragem, em reunido plenaria, de acordo com o ambito das suas competéncias.

RESUMO ao CALCULO dos DIVERSOS FATORES para APURAMENTO da NOTA FINAL da EPOCA

1. Calculo da MEDIA dos valores das delegacias técnicas, classificadas pelo CA-FPP
o Aplicacdo do peso classificativo das delegacias técnicas - 80%
2. Célculo do Coeficiente de Delegado Técnico (ponto 1)
3. Célculo da MEDIA, no GRAU de DIFICULDADE aplicado a cada jogo, em funcdo dos parametros em tabela (ponto 4)
4. Calculo da MEDIA das diversas provas ESCRITAS realizadas ao longo da época
o Prova escrita de inicio de época
o Prova escrita intermédia durante a época
5. Calculo da MEDIA das diversas provas FISICAS realizadas ao longo da época
o) Prova fisica de inicio de época
o Prova fisica intermédia durante a época
6. Calculo da MEDIA, nas diversas afericdes administrativas da MASSA CORPORAL / PERIMETRO da CINTURA (IAC — indice da
ADIPOSIDADE Corporal), que venham a ser realizadas durante a época (inicio de época e intermédia)
7. Célculo da MEDIA por arbitro, das diferencas em DUPLA em cada jogo, para aplicagio administrativa do valor resultante no final
da época, nos coeficientes da prestagdo da DUPLA (ponto 5).
8. Calculo do SOMATORIO por arbitro, das SANGOES administrativas que tenha tido ao longo da época. Este valor administrativo é
de sinal negativo (-), ou seja, em subtragdo ao valor encontrado nos calculos dos pontos anteriores.
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