H~ FPP

Federacdo de Patinagem

Titulo — Desenvolvimento de Habilidades.

Categoria — Tactica Individual, Tactica
Grupal.

Elementos do conteudo- Habilidades
Basicas Fundamentais.

Escalao: BAMBIS

Estagdo 1

Estagdo 2
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Pontos Chave - Patinagem, Pega do
Setique, Passe/ Recepcgéo, Drible, Remate,
Marcacéo Individual, Tomada de Decisao.

Descrigao-

Estacao 1 — Slalom com controlo de bola e
finalizagado em drible (1xGR).

Estacao 2 — 1x1 com varios jogadores
dentro da zona definida para encorajar a
tomada de deciséo.

Estacao 3 — Jogo do Tubardo e dos
Peixinhos! Os Peixinhos devem fugir do
Tubardao para que nao sejam apanhados.
Em caso disso passam a Tubarao! O jogo
comega com 2 Tubarbes e termina quando
ficar um Peixinho!

Estagdo 4 — Mini-HP (2x2 + Gr)

Material:

4 Balizas de MINI — HP
Sinalizadores

Coletes de duas cores
Bolas

Duragao: 50 minutos

de jogos ludicos.

10 minutos para o aquecimento através

O tempo de rotagado entre estagdes deve
ser ajustado ao numero de jogadores!

Sugerimos no maximo 6 minutos!

Luis Sénica

Direcao Técnica Nacional - FPP
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