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2019 - 2020
PROVA 1
REGIAO NORTE
ZONA A ZONA B
N.2 Equipa N.2 Equipa
1 OC Barcelos 1 SC Tomar
2 J. Pacense 2 C. Infante Sagres
3 AD Valongo 3 UD Oliveirense
4 HC Braga 4 AA Espinho
5 FC Porto 5 ACD Gulpilhares
6 Famalicense AC 6 HC Mealhada
REGIAO SUL
ZONA C ZONAD
N.2 Equipa N.2 Equipa
1 HC Sintra 1 FC Castrense
2 SL Benfica 2 CD Pago Arcos
3 Sporting CP 3 AD Oeiras
4 HC Turquel 4 HCP Grandola
5 FC Alverca 5 Parede FC
6 SC Torres 6 CP Beja
15.fev.20 22.fev.20 29.fev.20 7.mar.20 14.mar.20
12 Jornada | 22 Jornada | 32 Jornada | 42 Jornada | 52 Jornada
1.2 Volta
2-1 1-3 4-1 1-5 6-1
3-5 6-2 3-2 2-4 5-2
4-6 5-4 6-5 3-6 4-3
2.2 Volta
62 Jornada | 72 Jornada | 82 Jornada | 92 Jornada | 102 Jornada
21.mar.20 | 28.mar.20 4.abr.20 18.abr.20 25.abr.20

NOTA: Os jogos referentes a ultima jornada serao
disputados no dia 25 de Abril as 20h00




