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quarta-feira, 23 de janeiro de 2019

CN 1°
88 21:30 Juveniude Viana SC Tomar/IPT Viana Castelo Rui Torres (Minho) Manuel Fernandes (Porto) ~ Paulo Rainha (Minho) Rui Leitdo (Minho) Henrique Santos
89 21:00 Oeiras  UD Oliveirense/Simold Oeiras Joaquim Pinto (Porto) Silvia Coelho (Porto) Pedro Silva (Porto) Gisela Infante (Lisboa) José Subtil
90 21:00 Turquel FCPorto/Fidelidade Turquel Paulo Aimeida (Aveiro) Julio Teixeira (Minho) Vitor Roxo (Leiria) Anténio Pega (Leiria) Luis Indcio
$20
1512 21:30 Oquei Barcelos Valongo Barcelos Carlos Correia (Minho)
1575 21:45 Fisica Alenquer Torres Vedras Nelson Melo (Lisboal)
quinta-feira, 24 de janeiro de 2019
CN 1°
93 19:45 Oquei Barcelos SCP Barcelos Florindo Cardoso (Minho) Carlos Correia (Minho) Paulo Rainha (Minho)  Miguel Azevedo (Minho) Ludovino Ferreira
sexta-feira, 25 de janeiro de 2019
CNF
1329 22:15 Ovurique  Nafarros C Ourique-Lisboa Jorge Carmona (Lisboa)
$20
1510 22:30 Valongo Braga Valongo Joaquim Pinto (Porto)
1607 21:30 Parede S L Benfica Parede RUben Matos (Lisboa)
sabado, 26 de janeiro de 2019
CN 1°
94 18:30 Riba D'Ave  Oquei Barcelos Riba D'Ave Ricardo Ledo (Lisboa) Miguel Guilherme (Lisboa)  Paulo Rainha (Minho) nando Vasconcelos (Min Jose Manuel Silva
95 18:30 Valongo Marinhense Valongo Porfirio Fernandes (Porto) José Pinto (Porfo) Carlos Tadeia (Porto)  3érgio Pereira Silva (Porto) Henrique Santos
96 21:00 Turquel Braga Turquel Joaquim Sequeira (Lisboa) Jaime Vieira (Alentejo)  Helena Fresco (Alentejo) Jodo Martins (Alentejo) José Lopes
97 18:00 Oeiras  FCPorto/Fidelidade QOeiras Anténio Santos (Aveiro) Manuel Oliveira (Aveiro) Gisela Infante (Lisboa) Nuno Sousa (Lisboa) Feliciano Costa
98 21:30 Juventude Viana UD Oliveirense/Simold Viana Castelo Paulo Almeida (Aveiro) Julio Teixeira (Minho) Miguel Torres (Minho)  Sérgio Paulo Silva (Aveiro) Paulo Moreira
99 20:00 Pago d'Arcos  SC Tomar/IPT Paco d'Arcos Orlando Panza (Porto) Manuel Fernandes (Porto) Rui Nave (Lisboa) Ruben Matos (Lisboa) Carlos Rodrigues
CN 2°
276 18:00 Cambra Pacense Vale Cambra Nuno Lucas (Coimbra) José Coelho (Coimbral) Francisco Correia
277 21:00 Coimbra CD Pévoa Coimbra \nténio Machado (Coimbrc Paulo Cruz (Coimbral) Nuno Vicente
278 18:00 Infante Sagres  Valenga Porto Paulo Santos (Porto) Pedro Miguel Sousa (Porto) Jodo Rodrigues
279 17:00 Limianos Lavra Ponte Lima Rui Torres (Minho) Miguel Azevedo (Minho) Paulo Moreira
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280 17:30 Sanjoanense Carvalhos S Jodo Madeira Pedro Silva (Porto) Silvia Coelho (Porto) Pedro Estrela
281 18:00 HC Maia Famalicense Maia (Nortecoope)  Jorge Machado (Porto) Carlos Leite (Porto) Tedfilo Ramalho
282 18:30 Espinho  FC Porto "B" Espinho Jerénimo Moura (Porto) Manuel Leite (Porto) Carlos Miguel
459 17:00 HClube PDL  HCP Gréndola Ponta Delgada Joaquim Pinto (Porto) Rui Martins (S Miguel)
460 18:00 Tigres Ourique Almeirim Helder Pardal (Ribatejo)  Beatriz Rodrigues (Ribatejo) Jodo Guilherme
461 18:30 Biblioteca Candeldria Valado Frades Tedfilo Casimiro (Ribatejo) Vera Fernandes (Coimbra) Rui Taborda
462 21:15 Parede Sintra Parede Jorge Carmona (Lisboal) Nelson Melo (Lisboa) Francisco Martins
463 21:00 SL Benfica"B" Murches Lisboa Jodo Catfrapona (Alentejo) Paulo Moncévio (Alentejo) Fernando Cabago
464 18:00 Alenquer Sporting CP "B" Alenquer Jodo Borges (Setubal) Marco Lopes (Lisboa) Jorge Rodrigues
CN 3¢
642 19:30 CS Maritimo  ED VIANA Funchal Gongalo Silva (Madeira)
793 21:15 Sobreira  Gulpilhares Sobreira Manuel Santos (Porto)
794 21:00 Escola Livre  Aguias Esc Livre-Ol Azemeis André Portal (Aveiro)
795 18:00 Carvalheiro Mealhada Funchal Paulo Gongalves (Lisboal)
CNF
1285 17:30 Arazede Sanjoanense Arazede Paulo Carvalho (Leiria)
1328 16:30 Alverca S L Benfica Alverca Luis Peixoto (Lisboa)
domingo, 27 de janeiro de 2019
CNI°
100 17:00 S LBenfica SCP Lisboa Luis Peixoto (Lisboa) Jodo Duarte (Lisboal) José Martins (Lisboa) Tiago Alves (Lisboa) Paulo Romao
CN 2¢
458 20:30 Salesiana  Fisica Estoril Rui Nave (Lisboa) Jorge Baido (Lisboal) José Subfil
CN 3°
637 19:00 Old Mouriz  Paredes Il EB 2+3 - Paredes Orlando Panza (Porto)
639 18:00 FGnzeres CART Fénzeres José Pinto (Porto)
640 18:00 Académico AD Valongo "B" Porto Manuel Santos (Porto)
641 18:30 AD Barcelos Marco Barcelos Florindo Cardoso (Minho)
796 18:30 Feira Cucujdes Vila da Feira Marco Gomes (Aveiro)
797 18:00 Termas Marrazes S Pedro Sul André Portal (Aveiro)
798 17:00 Pago do Rei  Oliveira do Hospital Avintes Fernando Teixeira (Porto)
949 18:00 Enfroncamento  SC Torres Entroncamento Helder Pardal (Ribatejo)
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950 19:00 Corujas Lobinhos Coruche Paulo Carvalho (Leiria)
952 17:00 FE Comercio Santarem Tojal Santarém Tedfilo Casimiro (Ribatejo)
953 19:00 Vilafranquense Ouriense Vila Franca Xira Paulo Baido (Lisboa)
954 18:30 S Alenquer B"B" Alverca Alenquer Jose Nave (Lisboa)
1119 19:00 Azeitonense Vasco Gama Azeitdo Paulo Ferrdo (Setdbal)
1121 20:30 Clube TAP  Sesimbra Algés Ricardo Ledo (Lisboa)
1122 18:00 Nafarros Cascais Nafarros Joaquim Sequeira (Lisboal)
1124 18:00 Boliqueime Parede FC "B" Boliqueime Paulo Moncévio (Alentejo)
1125 16:30 AlJ Salesiana "B"  Estremoz Estoril Miguel Guilherme (Lisboal)
CNF
1286 18:00 Coimbra Infante Sagres Coimbra Nuno Lucas (Coimbra)
1287 19:00 Carvalhos Feira Carvalhos Carlos Tadeia (Porto)
1327 18:00 Sdo Filipe Stuart HC Massama Estremoz Helena Fresco (Alentejo)
$20
1515 16:00 Marco Oquei Barcelos Marco Canavezes Pedro Silva (Porto)
1517 16:30 Riba D'Ave Braga Riba D'Ave Carlos Correia (Minho)
1545 17:00 Sanjoanense HC Penafiel S Jodo Madeira Manuel Oliveira (Aveiro)
1546 18:00 Gulpilhares  FCP/Dforce Gulpilhares Pedro Miguel Sousa (Porto)
1547 15:.00 Espinho  UD Oliveirense/Simold Espinho Silvia Coelho (Porto)
1576 16:30 Turquel SCP Turquel Vitor Roxo (Leiria)
1577 16:00 SC Tomar/IPT CENAP/Cargobase JacRatton-TOMAR  Beatriz Rodrigues (Ribatejo)
1605 18:15 Oeiras Salesiana Oeiras Manuel Gongalves (Lisboa)
1606 18:00 Stuart HC Massamda  Pago d'Arcos Massama Nuno Sousa (Lisboa)
quarta-feira, 30 de janeiro de 2019
$20
1539 21:30 HC Pendfiel FCP/Dforce Galegos-Penafiel Silvia Coelho (Porto)
1540 22:00 Gulpilhares  UD Oliveirense/Simold Gulpilhares Paulo Santos (Porto)
1569 22:00 SCP Alenquer ivramento - T Vedra:  Paulo Gongalves (Lisboa)
sexta-feira, 1 de fevereiro de 2019
$20
1516 22:30 Valongo Pacense Valongo Jerénimo Moura (Porto)
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1462 2130 | Académico |Famalicense

Porto Florindo Cardoso (Minho)
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