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quarta-feira, 30 de janeiro de 2019

S20

1539 21:30 HC Penafiel FCP/Dforce Silvia Coelho (Porto)Galegos-Penafiel

1540 22:00 Gulpilhares UD Oliveirense/Simold Paulo Santos (Porto)Gulpilhares

1569 22:00 S C P Alenquer Paulo Gonçalves (Lisboa)Livramento - T Vedras

sexta-feira, 1 de fevereiro de 2019

S20

1516 22:30 Valongo Pacense Jerónimo Moura (Porto)Valongo

1580 21:30 Turquel SC Tomar/IPT Paulo Carvalho (Leiria)Turquel

TPM

1462 21:30 Académico Famalicense Florindo Cardoso (Minho)Porto

sábado, 2 de fevereiro de 2019

CN 1ª

102 21:30 Oquei Barcelos Valongo Miguel Guilherme (Lisboa) João Duarte (Lisboa)Barcelos Rui Leitão (Minho) Miguel Azevedo (Minho) Rego Lamela

103 18:30 Marinhense Turquel Teófilo Casimiro (Ribatejo) Paulo Carvalho (Leiria)Marinha Grande Paulo Silva (Leiria) David Barros (Leiria) José Lopes

104 18:00 Braga Oeiras Florindo Cardoso (Minho) Carlos Correia (Minho)Braga Miguel Torres (Minho)Fernando Vasconcelos (Minho) Henrique Santos

105 15:00 FCPorto/Fidelidade Juventude Viana José Pinto (Porto) Porfírio Fernandes (Porto)Dragao Caixa (Porto) Manuel Leite (Porto) Carlos Tadeia (Porto) Jose Manuel Silva

106 20:00UD Oliveirense/Simoldes Paço d'Arcos António Santos (Aveiro) Manuel Oliveira (Aveiro)Oliveira Azemeis Sérgio Paulo Silva (Aveiro) José Mendes (Aveiro) Jorge Vasques

107 15:00 SC Tomar/IPT S L Benfica Jaime Vieira (Alentejo) Ricardo Leão (Lisboa)(Pav Mun) - Tomar João Martins (Alentejo) Nuno Rico (Lisboa) Francisco Correia

S20

1608 14:30 Parede Salesiana Nuno Sousa (Lisboa)Parede

TPF

1244 16:30 Carvalhos Coimbra Pedro Miguel Sousa (Porto)Carvalhos

1246 12:00 Infante Sagres Stuart HC Massamá Paulo Santos (Porto)Porto

TPM

1457 18:00 Mealhada ACR Pesseg Vouga/S André Portal (Aveiro)Mealhada

1458 18:30 CART Infante Sagres Rui Torres (Minho)Caldas Taipas

1459 19:00 Limianos Valença Pedro Silva (Porto)Ponte Lima

1460 18:00 Escola Livre Carvalhos Paulo Almeida (Aveiro)Esc Livre-Ol Azemeis

1461 18:30 Espinho Sanjoanense Joaquim Pinto (Porto)Espinho
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1463 21:00 Santa Cruz Cambra Júlio Teixeira (Minho)Stª Cruz - Porto

1464 21:00 Fânzeres Lavra Manuel Fernandes (Porto)Fânzeres

1465 18:00 Gulpilhares Pacense Marco Gomes (Aveiro)Gulpilhares

1466 19:30 Candelária Biblioteca Jerónimo Moura (Porto)Candelária - Açores

1467 18:00 Alenquer Sintra Jose Nave (Lisboa)Alenquer

1468 17:00 Ouriense Tigres Helder Pardal (Ribatejo)Ourém

1469 18:30 Ourique HCP Grândola Paulo Baião (Lisboa)C Ourique-Lisboa

1470 19:00GFE Comercio Santarem Parede Vera Fernandes (Coimbra)Santarém

1471 17:00 Cascais CS Maritimo José Martins (Lisboa)Cascais

1472 17:00 Física HClube PDL Joaquim Sequeira (Lisboa)Torres Vedras

1473 18:00 Nafarros Sesimbra Tiago Alves (Lisboa)Nafarros

1474 21:30 SC Torres Murches Paulo Gonçalves (Lisboa)Torres Vedras

domingo, 3 de fevereiro de 2019

CN 1ª

101 15:00 S C P Riba D'Ave Silvia Coelho (Porto) Orlando Panza (Porto)Pav Joao Rocha - Lx Carlos Brás (Lisboa) Nelson Melo (Lisboa) Francisco Martins

CN 3ª

1123 18:00 HCP Grândola "B" Fabril Ricardo Leão (Lisboa)Grandola

1139 18:00 Parede FC "B" AJ Salesiana "B" Jose Nave (Lisboa)Parede

S20

1518 18:00 Oquei Barcelos Braga Rui Torres (Minho)Barcelos

1519 17:00 Pacense Marco Porfírio Fernandes (Porto)Paços Ferreira

1548 18:00 HC Penafiel UD Oliveirense/Simold Manuel Fernandes (Porto)Galegos-Penafiel

1549 18:00 FCP/Dforce Sanjoanense Joaquim Pinto (Porto)Fânzeres

1550 18:00 Gulpilhares Espinho Pedro Silva (Porto)Gulpilhares

1578 17:00 Alenquer CENAP/Cargobase Joaquim Sequeira (Lisboa)Alenquer

1579 17:00 S C P Física Miguel Guilherme (Lisboa)Livramento - T Vedras

1609 17:30 Paço d'Arcos Oeiras Paulo Baião (Lisboa)Paço d'Arcos

1610 18:00 Stuart HC Massamá S L Benfica Jorge Carmona (Lisboa)Massama

TPF

1243 18:30 Feira Ourique Manuel Oliveira (Aveiro)Vila da Feira

1245 19:00 S L Benfica Nafarros João Duarte (Lisboa)Lisboa
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segunda-feira, 4 de fevereiro de 2019

S20

1520 22:00 Valongo Riba D'Ave José Pinto (Porto)Valongo

quarta-feira, 6 de fevereiro de 2019

CNF

1325 22:00 Nafarros Alverca Joaquim Sequeira (Lisboa)Nafarros

quinta-feira, 7 de fevereiro de 2019

S20

1552 21:30UD Oliveirense/Simoldes FCP/Dforce Paulo Almeida (Aveiro)Oliveira Azemeis

sexta-feira, 8 de fevereiro de 2019

S20

1553 22:15 Sanjoanense Gulpilhares António Santos (Aveiro)S João Madeira

1572 22:00 Alenquer Turquel Luis Peixoto (Lisboa)Alenquer

1612 21:30 Parede Paço d'Arcos Ricardo Leão (Lisboa)Parede
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