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CN 1
sdbado, 16 de fevereiro de 2019
116 18:30 Riba D'Ave Turquel Riba D'Ave Manuel Fernandes (Porto)  Porfirio Fernandes (Porto) Paulo Rainha (Minho)  Pedro Figueiredo (Minho) Jose Manuel Silva
117 21:30 Oquei Barcelos Oeiras Barcelos Florindo Cardoso (Minho) José Manuel Pereira (Porto Miguel Torres (Minho)  nando Vasconcelos (Min Paulo Moreira
118 18:30 Marinhense Juventude Viana Marinha Grande Anténio Santos (Aveiro) Manuel Oliveira (Aveiro) Paulo Silva (Leiria) David Barros (Leiria) José Lopes
119 18:00 Braga Pago d'Arcos Braga Tedfilo Casimiro (Ribatejo) Paulo Carvalho (Leiria) Miguel Torres (Minho)  nando Vasconcelos (Min Henrique Santos

quarta-feira, 20 de fevereiro de 2019

115 21:30 SCP Valongo av Joao Rocha - Miguel Guilherme (Lisboa) Ricardo Ledo (Lisboa) Rui Nave (Lisboa) Paulo Gongalves (Lisboal) Carlos Rodrigues
120 20:30 FCPorto/Fidelidade S L Benfica agao Caixa (Pori Joaquim Pinto (Porto) Pedro Silva (Porto) Silvia Coelho (Porto)  3érgio Pereira Silva (Porto) Ludovino Ferreira
121 21:00 Oliveirense/Simoldes SC Tomar/IPT Oliveira Azemeis José Pinto (Porto)  Rui Torres (Minho) Marco Gomes (Aveiro)  José LaSalette (Aveiro) Jorge Vasques
CN 2@

sdbado, 16 de fevereiro de 2019
290 18:30 Coimbra Cambra Coimbra Anténio Peca (Leiria)  Vitor Roxo (Leiria) Carlos Miguel
291 18:00 Infante Sagres  Pacense Porto Manuel Santos (Porto) Carlos Tadeia (Porto) Ludovino Ferreira
292 17:00 Limianos CD Pévoa Ponte Lima Fernando Teixeira (Porto)  Sérgio Pereira Silva (Porto) Jodo Rodrigues
293 17:30 Sanjoanense Valenca S Jodo Madeira José LaSalette (Aveiro) Nuno Lucas (Coimbra) Jorge Vasques
294 18:00 HC Maia Lavra \aia (Nortecoope Rui Leitdo (Minho)  Miguel Azevedo (Minho) Pedro Estrela
295 18:30 Espinho Carvalhos Espinho Jerénimo Movura (Porto)  Jorge Machado (Porto) Nuno Vicente
296 21:00 Famalicense FC Porto "B" Famalicdo Silvia Coelho (Porto) Vera Fernandes (Coimbral) Tedfilo Ramalho
472 17:00 HClube PDL  Salesiana Ponta Delgada Rui Martins (S Miguel) Fernando Lopes (S Miguel) Rego Lamela
473 18:00 Tigres  Fisica Almeirim Gisela Infante (Lisboa) Jorge Carmona (Lisboa) Francisco Correia
474 18:00 Biblioteca HCP Grandola Valado Frades Paulo Cruz (Coimbra)  Antdnio Machado (Coimbr Rui Taborda
475 21:15 Parede Ourique Parede Nuno Rico (Lisboa) Jorge Baido (Lisboa) Paulo Romao
476 21:00 SL Benfica "B" Candeldria Lisboa Tiago Alves (Lisboa) José Martins (Lisboal) Francisco Martins
477 18:00 Alenquer Sintra Alenquer Jose Nave (Lisboa) Nuno Sousa (Lisboal) Jodo Guilherme
478 21:00 Murches Sporting CP "B" Aurches - Cascai  Beatriz Rodrigues (Ribatejo) Helder Pardal (Ribatejo) Feliciano Costa

CN 3¢

sdbado, 16 de fevereiro de 2019
615 17:00 Fdo CS Marifimo Féo Paulo Santos (Porto)
806 21:15 Sobreira Mealhada Sobreira Manuel Santos (Porto)
808 17:30 Carvalheiro Marrazes Funchal Gongalo Silva (Madeira)
962 17:00 Entroncamento  Maritimo SC Entroncamento Marco Lopes (Lisboal)

domingo, 17 de fevereiro de 2019
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626 17:00 AD Valongo "B" CS Maritimo Valongo José Manuel Pereira (Porto)
649 19:00 Santa Cruz  Fdo St® Cruz - Porto Jerénimo Moura (Porto)
650 19:00 Old Mouriz  CART EB 2+3 - Paredes Fernando Teixeira (Porto)
652 18:00 Fanzeres Marco Fénzeres Manuel Santos (Porto)
653 18:30 Académico ED VIANA Porto Carlos Tadeia (Porto)
805 17:00 sseg Vouga/Seveme Aguias essegueiro Voug José LaSalette (Aveiro)
807 17:00 Escola Livre Cucujaes ic Livre-Ol Azeme André Portal (Aveiro)
809 18:30 Feira Oliveira do Hospital Vila da Feira Antonio Santos (Aveiro)
810 18:00 Termas Pago do Rei S Pedro Sul Manuel Oliveira (Aveiro)
961 16:00 Santa Cita  Lobinhos Santa Cita Tedfilo Casimiro (Ribatejo)
963 19:00 Corujas Tojal Coruche Ricardo Ledo (Lisboa)
965 17:.00 Comercio Santarem Alverca Santarém Helder Pardal (Ribatejo)
1133 19:00 Azeitonense PortimGo Azeit@o Jodo César (Setubal)
1134 17:30 Vasco Gama Sesimbra Sines Jodo Martins (Alentejo)
1136 20:30 Clube TAP  Fabril C Ourique-Lisboc Thierry Francisco (Lisboa)
1137 18:00 Boliqueime Nafarros Boliqueime Jaime Vieira (Alentejo)
1138 18:00 HCP Grandola "B" Estremoz Grandola Paulo Moncoévio (Alentejo)

sexta-feira, 22 de fevereiro de 2019

1146 22:30 Parede FC "B" Azeitonense Parede Nuno Sousa (Lisboa)
CNF
sdbado, 16 de fevereiro de 2019
1292 18:00 Carvalhos Sanjoanense Carvalhos Pedro Silva (Porto)
1293 18:00 Feira Infante Sagres Vila da Feira Marco Gomes (Aveiro)
1333 20:30 Alverca Tojal Alverca Nuno Monteiro (Lisboa)
1334 18:00 Ourique Stuart HC Massamd C Ourique-Lisboc Manuel Gongalves (Lisboa)
quarta-feira, 20 de fevereiro de 2019
1335 22:00 Nafarros S L Benfica Nafarros José Martins (Lisboa)
S13
sexta-feira, 15 de fevereiro de 2019
2141 20:00 Carvalhos Cambra Carvalhos Manuel Santos (Porto)
sdbado, 16 de fevereiro de 2019
2110 17:00 AD Barcelos Valongo Barcelos José Manuel Pereira (Porto)
2111 16:00 HC Pendfiel HC Maia Galegos-Penafie Manuel Leite (Porto)
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2139 15:.00 Feira Gulpilhares Vila da Feira Marco Gomes (Aveiro)
2140 15:00 Infante Sagres UD Oliveirense/Simold Porto Manuel Santos (Porto)
2169 15:00 Mealhada SC Tomar/IPT Mealhada Vera Fernandes (Coimbra)
2170 18:00 Alverca Tojal Alverca Nuno Monteiro (Lisboa)
2171 19:00 Fisica Turquel Torres Vedras Paulo Gongalves (Lisboal)
2199 15:00 SCP Beja ramento - T Vedr Rui Nave (Lisboa)
2200 19:00 S L Benfica Sesimbra Amadora Carlos Brds (Lisboal)
2201 15:00 Aljustrelense  Oeiras Aljustrel Jaime Vieira (Alentejo)

domingo, 17 de fevereiro de 2019
2109 16:30 FCP/Dforce Oquei Barcelos Fénzeres Silvia Coelho (Porto)

sexta-feira, 22 de fevereiro de 2019

2113 19:45 HC Maia FCP/Dforce \aia (Nortecoope Pedro Silva (Porto)
Sisg
sdbado, 16 de fevereiro de 2019
1954 15:.00 Académico Pacense Porto Miguel Matos (Porto)
2045 11:00 Vasco Gama Boliqueime Sines Pedro Mota (Settbal)
domingo, 17 de fevereiro de 2019

1953 15:00 ED VIANA HC Pendfiel Viana Castelo  rando Vasconcelos (Minho)

1955 17:00 Oquei Barcelos Valongo Barcelos Miguel Azevedo (Minho)

1983 18:00 Oliveirense/Simoldes Mealhada Oliveira Azemeis Marco Gomes (Aveiro)

1985 15:00 Coimbra Entroncamento Coimbra nténio Machado (Coimbra)

2013 16:00 S L Benfica Tigres Amadora Nuno Monteiro (Lisboa)

2014 16:00 Turquel Sintfra Turquel Paulo Carvalho (Leiria)

2015 12:00 Fisica SCP Torres Vedras Anténio Rocha (Lisboa)

2043 15:00 Oeiras Pago d'Arcos Oeiras RUben Matos (Lisboa)

2044 15:00 Castrense HCP Grandola Castro Verde  Jodo Catrapona (Alentejo)
terca-feira, 19 de fevereiro de 2019

1984  20:00 FCP/Dforce Infante Sagres Fanzeres Jorge Machado (Porto)
sexta-feira, 22 de fevereiro de 2019

1986 21:30 Mealhada FCP/Dforce Mealhada Vera Fernandes (Coimbra)

Siz7

sexta-feira, 15 de fevereiro de 2019

1797 22:00 Famalicense CD Pévoa Famalicdo Miguel Torres (Minho)
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1860 21:00 Coimbra Santa Cita Coimbra Vera Fernandes (Coimbra)
sdbado, 16 de fevereiro de 2019
1798 18:00 Fanzeres Valongo Fanzeres Miguel Matos (Porto)
1799 16:00 Oquei Barcelos Académico Barcelos Jorge Silva (Minho)
1827 20:00 Oliveirense/Simoldes Oliveira do Hospital Oliveira Azemeis José Mendes (Aveiro)
1828 20:00 Infante Sagres Mealhada Porto Carlos Tadeia (Porto)
1829 15:00 Carvalhos FCP/Dforce Carvalhos Pedro Silva (Porto)
1857 16:30 Turquel Coimbra Turquel Orlando Ramos (Leiria)
1858 17:00 Santa Cita  Fisica Santa Cita RUben Matos (Lisboa)
1859 17:00 SCP SCTomar/IPT ramento - T Vedr Rui Nave (Lisboa)
1887 18:30 Oeiras Parede QOeiras Anténio Rocha (Lisboa)
1888 15:00 S L Benfica Pacgo d'Arcos isboa (Fidelidade Carlos Brds (Lisboal)
1889 15:00 HCP Grandola Beja Grandola Helena Fresco (Alentejo)
domingo, 17 de fevereiro de 2019
1800 14:30 CD Pévoa Fdnzeres Pévoa Varzim Manuel Fernandes (Porto)
1801 20:00 Académico Famalicense Porto Pedro Silva (Porto)
1802 15:00 Valongo Oquei Barcelos Valongo Porfiio Fernandes (Porto)
1830 15:00 Oliveira do Hospital Infante Sagres Oliveira Hospital José Coelho (Coimbra)
1831 15:.00 FCP/Dforce UD Oliveirense/Simold Fanzeres Paulo Santos (Porto)
1832 17:00 Mealhada Carvalhos Mealhada Vera Fernandes (Coimbra)
1861 16:00 SC Tomar/IPT Turquel acRatton-TOMAI  Beatriz Rodrigues (Ribatejo)
1862 14:00 Fisica SCP Torres Vedras Nuno Sousa (Lisboa)
1890 17:00 Parede S L Benfica Parede Carlos Brés (Lisboa)
1891 18:30 Beja Oeiras Beja Helena Fresco (Alentejo)
1892 16:00 Paco d'Arcos HCP Gréndola Paco d'Arcos  Manuel Gongalves (Lisboa)
terca-feira, 19 de fevereiro de 2019
1803 21:00 Oquei Barcelos CD Pévoa Barcelos Rui Torres (Minho)
sexta-feira, 22 de fevereiro de 2019
1864 22:00 Santa Cita  Turquel Santa Cita Tedfilo Casimiro (Ribatejo)
S20
quarta-feira, 13 de fevereiro de 2019
1523 21:30 Marco Valongo Aarco Canaveze Joaqguim Pinto (Porto)
1554 21:30 FCP/Dforce HC Pendfiel Fanzeres Porfirio Fernandes (Porto)
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sexta-feira, 15 de fevereiro de 2019

1527 22:30 Valongo Ogquei Barcelos Valongo Manuel Fernandes (Porto)
1586 21:45 Fisica SC Tomar/IPT Torres Vedras Tiago Alves (Lisboa)
1587 21:45 Turquel Alenquer Turquel Paulo Carvalho (Leiria)
1614 22:00 Salesiana Pago d'Arcos Estoril Jose Nave (Lisboa)
sdbado, 16 de fevereiro de 2019
1524 18:00 Oquei Barcelos Pacense Barcelos Silvia Coelho (Porto)
1526 15:00 Riba D'Ave Marco Riba D'Ave Pedro Figueiredo (Minho)
1556 15:00 Espinho Sanjoanense Espinho Jerénimo Moura (Porto)
1585 17:00 CENAP/Cargobase Turquel Cacia - Aveiro Rui Franga (Aveiro)
1615 18:15 Parede Stuart HC Massamad Parede Thierry Francisco (Lisboa)
domingo, 17 de fevereiro de 2019
1528 17:00 Pacense Riba D'Ave Pagos Ferreira Sérgio Pereira Silva (Porto)
1529 16:00 Marco Braga Aarco Canaveze Jorge Machado (Porto)
1557 18:00 Gulpilhares HC Penafiel Gulpilhares Carlos Leite (Porto)
1558 18:00 FCP/Dforce Espinho Fénzeres Paulo Santos (Porto)
1559 17:00 Sanjoanense UD Oliveirense/Simold S Jodo Madeira  Sérgio Paulo Silva (Aveiro)
1588 17:00 SCP SCTomar/IPT ramento - T Vedr Jose Nave (Lisboa)
1589 16:00 Fisica CENAP/Cargobase Torres Vedras Anténio Rocha (Lisboa)
1617 18:00 | Stuart HC Massamd Salesiana Massama Tiago Alves (Lisboa)
1619 18:00 Oeiras Parede Oeiras RUben Matos (Lisboa)
terca-feira, 19 de fevereiro de 2019
1555 21:00 Oliveirense/Simoldes Gulpilhares Oliveira Azemeis  Sérgio Paulo Silva (Aveiro)
1616 21:30 S L Benfica Oeiras Lisboa Paulo Gongalves (Lisboal)
quarta-feira, 20 de fevereiro de 2019
1584 21:45 Alenquer SCP Alenquer Carlos Brds (Lisboa)
sexta-feira, 22 de fevereiro de 2019
1525 21:30 Braga Valongo Braga Paulo Santos (Porto)
1561  22:00 FCP/Dforce Gulpilhares Fanzeres Pedro Miguel Sousa (Porto)
1618 22:00 Pago d'Arcos S L Benfica Pago d'Arcos Jodo Duarte (Lisboa)
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