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CN 324
domingo, 10 de margo de 2019
978 17:00 Comercio Santarem Vilafranquense Santarém Helder Pardal (Ribatejo)
1149 18:00 Fabril Vasco Gama Barreiro Cidalino Lamosa (Setubal)
quinta-feira, 14 de marco de 2019
1159 22:00 Parede FC "B" Nafarros Parede Jose Nave (Lisboa)
CNF
sdbado, 9 de marco de 2019
1340 17:15  Stuart HC Massamd@ Sanjoanense Massama Paulo Ferrdo (Setbal)
domingo, 10 de marco de 2019
1342 17:30 Infante Sagres Coimbra Porto Pedro Miguel Sousa (Porto)
1343 12:00 S L Benfica Carvalhos Lisboa Luis Peixoto (Lisboa)
S13
quinta-feira, 7 de marco de 2019
2117 20:15 HC Maia Valongo \aia (Nortecoop¢ Pedro Miguel Sousa (Porto)
sexta-feira, 8 de margo de 2019
2150 20:15 DOliveirense/Simoldes Cambra Oliveira Azemeis Manuel Oliveira (Aveiro)
sabado, 9 de marco de 2019
2118 15:.00 Oquei Barcelos Valongo Barcelos Pedro Figueiredo (Minho)
2119 15:.00 FCP/Dforce HC Penafiel Fénzeres Jorge Machado (Porto)
2120 17:00 AD Barcelos HC Maia Barcelos Miguel Azevedo (Minho)
2148 14:30 Gulpilhares Infante Sagres Gulpilhares Fernando Teixeira (Porto)
2178 15:00 SC Tomar/IPT Tojal acRatton-TOMAI Helder Pardal (Ribatejo)
2179 15:.00 Mealhada Fisica Mealhada José Coelho (Coimbra)
2180 14:30 Alverca Turquel Alverca Marco Lopes (Lisboa)
2208 16:00 Beja Sesimbra Beja Jodo Martins (Alentejo)
2209 15:00 SCP Aljustrelense ramento - T Vedr Tiago Alves (Lisboa)
2210 19:00 S L Benfica Oeiras Lisboa José Martins (Lisboal)
domingo, 10 de marco de 2019
2149 15:.00 Feira Carvalhos Vila da Feira Marco Gomes (Aveiro)
Sisg
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quarta-feira, 6 de marco de 2019

1961  21:00 Pacense Valongo Pagos Ferreira Carlos Leite (Porto)
1990 20:30 FCP/Dforce UD Oliveirense/Simold Fanzeres José Pinto (Porto)
sabado, 9 de marco de 2019
2022 15:00 Tigres Sinfra Almeirim Beatriz Rodrigues (Ribatejo)
2054 14:00 Casfrense Boliqueime Castro Verde Helena Fresco (Alentejo)
domingo, 10 de marco de 2019
1962 15:00 HC Pendfiel Pacense Galegos-Penafie Jorge Machado (Porto)
1963 19:00 ED VIANA Oquei Barcelos Viana Castelo Miguel Azevedo (Minho)
1964 15:00 Académico Valongo Porto Carlos Tadeia (Porto)
1992 15:.00 Mealhada Infante Sagres Mealhada José Mendes (Aveiro)
1993 18:30 Oliveirense/Simoldes Coimbra Oliveira Azemeis ~ Sérgio Paulo Silva (Aveiro)
1994 15:00 FCP/Dforce  Entroncamento Fénzeres Jerénimo Moura (Porto)
2023 17:00 S L Benfica Fisica Amadora Thierry Francisco (Lisboa)
2024 15:30 Turquel SCP Turquel David Barros (Leiria)
2052 19:00 Paco d'Arcos HCP Gréndola Paco d'Arcos  Manuel Gongalves (Lisboa)
2053 14:30 Oeiras Vasco Gama QOeiras Nuno Sousa (Lisboa)
terca-feira, 12 de marco de 2019
1960 21:00 Académico ED VIANA Porto Fernando Teixeira (Porto)
sexta-feira, 15 de marco de 2019
2020 21:30 Turquel S L Benfica Turquel Paulo Carvalho (Leiria)
Si17
quinta-feira, 7 de margo de 2019
1841 22:00 Carvalhos Infante Sagres Carvalhos Silvia Coelho (Porto)
sdbado, 9 de marco de 2019
1815 18:00 Fanzeres CD Pévoa Fénzeres José Manuel Pereira (Porto)
1817 17:00 Oquei Barcelos Valongo Barcelos Pedro Figueiredo (Minho)
1845 20:00 Infante Sagres  Oliveira do Hospital Porto Jerénimo Moura (Porto)
1846 15:00 Oliveirense/Simoldes FCP/Dforce Oliveira Azemeis José LaSalette (Aveiro)
1847 17:00 Carvalhos Mealhada Carvalhos Pedro Miguel Sousa (Porto)
1875 15:.00 Santa Cita Coimbra Santa Cita Tedfilo Casimiro (Ribatejo)
1876 15:00 Turquel SC Tomar/IPT Turquel David Barros (Leiria)
1877 17:00 SCP Fisica ramento - T Vedr Nelson Melo (Lisboa)
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1905 17:00 S L Benfica Parede Amadora Paulo Gongalves (Lisboa)
1906 19:00 Oeiras Beja QOeiras Nuno Sousa (Lisboa)
1907 15:00 HCP Grandola Pacgo d'Arcos Grandola Jodo César (Setubal)
domingo, 10 de marco de 2019
1873 17:30 Fisica Santa Cita Torres Vedras Gisela Infante (Lisboa)
1901 16:30 HCP Grandola $ L Benfica Grandola Pedro Mota (Setlbal)
quarta-feira, 13 de marco de 2019
1813  22:00 Valongo Fanzeres Valongo Silvia Coelho (Porto)
S20
sexta-feira, 8 de margco de 2019
1566 22:00 HC Pendfiel Espinho Galegos-Penafie Pedro Silva (Porto)
domingo, 10 de margo de 2019
1536 17:00 Oquei Barcelos Riba D'Ave Barcelos Carlos Correia (Minho)
1537 17:00 Pacense Braga Pagos Ferreira Porfirio Fernandes (Porto)
1538 17:00 Valongo Marco Valongo José Manuel Pereira (Porto)
1567 17:00 FCP/Dforce UD Oliveirense/Simold Fanzeres Silvia Coelho (Porto)
1568 17:00 Gulpilhares Sanjoanense Gulpilhares Manuel Fernandes (Porto)
1596 17:00 Alenquer SC Tomar/IPT Alenquer Jorge Carmona (Lisboal)
1597 17:00 SCP CENAP/Cargobase ramento - T Vedr Jodo Duarte (Lisboa)
1598 17:00 Turquel Fisica Turquel Paulo Carvalho (Leiria)
1626 17:00 Salesiana S L Benfica Estoril Jose Nave (Lisboa)
1627 17:00 Paco d'Arcos Parede Paco d'Arcos Paulo Gongalves (Lisboa)
1628 17:00 | Stuart HC Massamd@ Oeiras Massama Miguel Guilherme (Lisboa)
TPM
quinta-feira, 7 de marco de 2019
1481 21:30 Braga SCP Braga Rui Torres (Minho)  Carlos Correia (Minho)
sabado, 9 de marco de 2019
1475 20:00 Paco d'Arcos  SC Tomar/IPT Paco d'Arcos Jodo Duarte (Lisboa) Joaquim Sequeira (Lisboa)
1476 19:00 CS Maritimo  Valenga Funchal Gongalo Silva (Madeira)
1477  21:00 Tigres Turquel Almeirim Manuel Oliveira (Aveiro)
1478 18:00 Cambra Oquei Barcelos Vale Cambra Manuel Fernandes (Porto)
1480 21:00 Lavra Ourique Lavra Florindo Cardoso (Minho)
1482 21:00 Candeldria Juventude Viana andeldria - Acore Jose Eduardo Pereira (Pico)
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1484 18:00 Famalicense Riba D'Ave Famalicdo Carlos Correia (Minho)

1485 18:00 Gulpilhares Parede Gulpilhares Porfirio Fernandes (Porto)
1486 17:30 Sanjoanense Valongo S Jodo Madeira Julio Teixeira (Minho)
1487 18:00 Infante Sagres  Fisica Porto Anténio Santos (Aveiro)

terca-feira, 12 de marco de 2019
1489 21:00 Escola Livre  FCPorto/Fidelidade ic Livre-Ol Azeme Rui Torres (Minho)

quarta-feira, 13 de marco de 2019
1483 21:00 Oeiras  UD Oliveirense/Simold Oeiras Ricardo Ledo (Lisboa) Miguel Guilherme (Lisboal)

1488 21:00 SC Torres S L Benfica Torres Vedras Luis Peixoto (Lisboa)
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