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CN 2ª

13 de abril de 2019
332 17:30 Sanjoanense Limianos Joaquim Pinto (Porto) Pedro Miguel Sousa (Porto)S João Madeira Pedro Estrela

333 18:00 HC Maia Infante Sagres José Manuel Pereira (Porto) Carlos Tadeia (Porto)Maia (Nortecoope) Carlos Miguel

334 18:30 Coimbra Espinho Paulo Cruz (Coimbra) José Coelho (Coimbra)Coimbra Nuno Vicente

335 21:00 Famalicense Cambra José LaSalette (Aveiro) Sérgio Paulo Silva (Aveiro)Famalicão Jose Manuel Silva

336 18:00 Carvalhos Pacense Marco Gomes (Aveiro) André Portal (Aveiro)Carvalhos Paulo Moreira

337 21:00 Lavra CD Póvoa Rui Martins (S Miguel) Jerónimo Moura (Porto)Lavra Ludovino Ferreira

338 19:00 Valença FC Porto "B" Rui Leitão (Minho) Miguel Azevedo (Minho)Valença João Rodrigues

516 18:00 Alenquer HClube PDL António Peça (Leiria) Paulo Silva (Leiria)Alenquer Luis Inácio

517 21:00 Murches Salesiana Carlos Brás (Lisboa) Rui Nave (Lisboa)Murches - Cascais João Guilherme

518 18:30 Sintra Física Jorge Carmona (Lisboa) Jorge Baião (Lisboa)Sintra Paulo Romao

519 21:00 Candelária HCP Grândola Jose Eduardo Pereira (Pico) Rúben Matos (Lisboa)Candelária - Açores

16 de abril de 2019
520 22:00 Ourique Sporting CP "B" Nuno Sousa (Lisboa) António Rocha (Lisboa)C Ourique-Lisboa Francisco Martins

19 de abril de 2019
521 16:00 Sporting CP "B" Parede Manuel Gonçalves (Lisboa) Nuno Monteiro (Lisboa)Pav Joao Rocha - Lx José Subtil

CN 3ª

13 de abril de 2019
698 18:30 CART CS Maritimo Florindo Cardoso (Minho)Caldas Taipas

845 21:15 Sobreira Feira Porfírio Fernandes (Porto)Sobreira

857 17:00ACR Pesseg Vouga/Seveme Carvalheiro José Mendes (Aveiro)Pessegueiro Vouga

997 17:00 Maritimo SC Ouriense Fernando Lopes (S Miguel)P Delgada - Açores

14 de abril de 2019
685 18:30 CART Marco Carlos Correia (Minho)Caldas Taipas

686 18:00 Fão ED VIANA Rui Torres (Minho)Fão

687 17:00 Paredes II CS Maritimo José Manuel Pereira (Porto)Paredes

688 19:00 Santa Cruz AD Barcelos Orlando Panza (Porto)Stª Cruz - Porto

689 19:00 Olá Mouriz Académico Manuel Fernandes (Porto)EB 2+3 - Paredes

841 17:00 Marrazes Mealhada Paulo Carvalho (Leiria)Marrazes

842 16:00 Aguias Oliveira do Hospital David Barros (Leiria)Memória - Leiria

843 19:00 Gulpilhares Paço do Rei Paulo Santos (Porto)Gulpilhares

844 17:00ACR Pesseg Vouga/Seveme Termas Sérgio Paulo Silva (Aveiro)Pessegueiro Vouga
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846 18:00 Escola Livre Carvalheiro António Santos (Aveiro)Esc Livre-Ol Azemeis

998 18:00 Lobinhos Alverca Paulo Baião (Lisboa)Vale Lobos - Sintra

1000 16:00 Santa Cita Vilafranquense Beatriz Rodrigues (Ribatejo)Santa Cita

1001 18:00 Entroncamento GFE Comercio Santare Orlando Ramos (Leiria)Entroncamento

1175 19:00 Azeitonense Fabril Cidalino Lamosa (Setúbal)Azeitão

1176 18:00 Cascais Boliqueime Nuno Sousa (Lisboa)Cascais

1177 18:00 Sesimbra Estremoz João César (Setúbal)Sesimbra

1181 20:30 Clube TAP Nafarros Jose Nave (Lisboa)Algés

17 de abril de 2019
1005 21:45 S Alenquer B "B" Lobinhos Ricardo Leão (Lisboa)Alenquer

18 de abril de 2019
695 22:30 Académico Santa Cruz José Pinto (Porto)Porto

19 de abril de 2019
851 21:00 Feira ACR Pesseg Vouga/Sev Manuel Oliveira (Aveiro)Vila da Feira

1004 18:00 Alverca Maritimo SC Luis Peixoto (Lisboa)Alverca

1178 16:00 Portimão AJ Salesiana "B" João Catrapona (Alentejo)Portimão

CNF

13 de abril de 2019
1360 17:00 Alverca Stuart HC Massamá Paulo Baião (Lisboa)Alverca

1363 15:00 Carvalhos Infante Sagres Paulo Santos (Porto)Carvalhos

1404 18:00 Nafarros Feira Nuno Monteiro (Lisboa)Nafarros

14 de abril de 2019
1361 17:00 Coimbra Ourique Paulo Cruz (Coimbra)Coimbra

1362 15:00 S L Benfica Sanjoanense Jorge Carmona (Lisboa)Lisboa

1405 17:00 São Filipe Arazede Helena Fresco (Alentejo)Estremoz

1406 16:00 Vila Boa Bispo Tojal Bruno Antão (Porto)Vila Boa Bispo

IREG

11 de abril de 2019
5001 10:00 AP Leiria AP Lisboa Pedro Figueiredo (Minho) Pedro Silva (Porto)Vila Franca Xira João Catrapona (Alentejo)

5002 11:10 AP Açores AP Alentejo Silvia Coelho (Porto) Vera Fernandes (Coimbra)Vila Franca Xira Teófilo Casimiro (Ribatejo)

5003 12:20 AP Setúbal AP Aveiro Teófilo Casimiro (Ribatejo) Ricardo Leão (Lisboa)Vila Franca Xira Vera Fernandes (Coimbra)

5004 13:30 AP Coimbra AP Porto Pedro Silva (Porto) João Catrapona (Alentejo)Vila Franca Xira Silvia Coelho (Porto)

5005 14:40 AP Madeira AP Minho Vera Fernandes (Coimbra) Pedro Figueiredo (Minho)Vila Franca Xira Pedro Silva (Porto)
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5006 16:30 AP Lisboa AP Açores Pedro Silva (Porto) Silvia Coelho (Porto)Vila Franca Xira Pedro Figueiredo (Minho)

5007 17:40 AP Aveiro AP Leiria João Catrapona (Alentejo) Teófilo Casimiro (Ribatejo)Vila Franca Xira Silvia Coelho (Porto)

5008 18:50 AP Alentejo AP Setúbal Ricardo Leão (Lisboa) Pedro Figueiredo (Minho)Vila Franca Xira João Catrapona (Alentejo)

5009 20:00 AP Porto AP Madeira Silvia Coelho (Porto) Vera Fernandes (Coimbra)Vila Franca Xira João Catrapona (Alentejo)

5010 21:10 AP Minho AP Ribatejo Miguel Guilherme (Lisboa) Pedro Figueiredo (Minho)Vila Franca Xira Silvia Coelho (Porto)

12 de abril de 2019
5011 10:00 AP Setúbal AP Lisboa Vera Fernandes (Coimbra) João Catrapona (Alentejo)Vila Franca Xira Pedro Silva (Porto)

5012 11:10 AP Aveiro AP Alentejo Teófilo Casimiro (Ribatejo) Ricardo Leão (Lisboa)Vila Franca Xira Pedro Figueiredo (Minho)

5013 12:20 AP Açores AP Leiria Pedro Silva (Porto) Silvia Coelho (Porto)Vila Franca Xira João Catrapona (Alentejo)

5014 13:30 AP Ribatejo AP Porto Vera Fernandes (Coimbra) Pedro Figueiredo (Minho)Vila Franca Xira Teófilo Casimiro (Ribatejo)

5015 14:40 AP Madeira AP Coimbra Ricardo Leão (Lisboa) Silvia Coelho (Porto)Vila Franca Xira Vera Fernandes (Coimbra)

5016 16:30 AP Lisboa AP Alentejo João Catrapona (Alentejo) Teófilo Casimiro (Ribatejo)Vila Franca Xira Silvia Coelho (Porto)

5017 17:40 AP Leiria AP Setúbal Pedro Figueiredo (Minho) Pedro Silva (Porto)Vila Franca Xira Teófilo Casimiro (Ribatejo)

5018 18:50 AP Açores AP Aveiro Silvia Coelho (Porto) Vera Fernandes (Coimbra)Vila Franca Xira Pedro Figueiredo (Minho)

5019 20:00 AP Porto AP Minho Teófilo Casimiro (Ribatejo) Ricardo Leão (Lisboa)Vila Franca Xira João Catrapona (Alentejo)

5020 21:10 AP Coimbra AP Ribatejo Miguel Guilherme (Lisboa) João Catrapona (Alentejo)Vila Franca Xira Teófilo Casimiro (Ribatejo)

13 de abril de 2019
5021 09:30 AP Aveiro AP Lisboa Vera Fernandes (Coimbra) Pedro Figueiredo (Minho)Vila Franca Xira Teófilo Casimiro (Ribatejo)

5022 10:40 AP Alentejo AP Leiria Pedro Silva (Porto) Silvia Coelho (Porto)Vila Franca Xira Pedro Figueiredo (Minho)

5023 11:50 AP Setúbal AP Açores João Catrapona (Alentejo) Teófilo Casimiro (Ribatejo)Vila Franca Xira Pedro Silva (Porto)

5024 13:00 AP Minho AP Coimbra Ricardo Leão (Lisboa) Miguel Guilherme (Lisboa)Vila Franca Xira Pedro Figueiredo (Minho)

5025 14:10 AP Ribatejo AP Madeira Silvia Coelho (Porto) Vera Fernandes (Coimbra)Vila Franca Xira João Catrapona (Alentejo)

5026 16:30 .. .. Pedro Figueiredo (Minho) Pedro Silva (Porto)Vila Franca Xira Teófilo Casimiro (Ribatejo)

5027 17:40 .. .. Miguel Guilherme (Lisboa) João Catrapona (Alentejo)Vila Franca Xira Vera Fernandes (Coimbra)

5028 18:50 .. .. Teófilo Casimiro (Ribatejo) Ricardo Leão (Lisboa)Vila Franca Xira Silvia Coelho (Porto)

5029 20:00 .. .. Pedro Silva (Porto) Silvia Coelho (Porto)Vila Franca Xira Vera Fernandes (Coimbra)

5030 21:10 .. .. Vera Fernandes (Coimbra) Pedro Figueiredo (Minho)Vila Franca Xira Pedro Silva (Porto)

14 de abril de 2019
5031 09:30 .. .. Ricardo Leão (Lisboa) Miguel Guilherme (Lisboa)Vila Franca Xira João Catrapona (Alentejo)

5032 10:40 .. .. João Catrapona (Alentejo) Teófilo Casimiro (Ribatejo)Vila Franca Xira Pedro Silva (Porto)

5033 11:50 .. .. Pedro Figueiredo (Minho) Pedro Silva (Porto)Vila Franca Xira Vera Fernandes (Coimbra)

5034 15:00 .. .. Silvia Coelho (Porto) Vera Fernandes (Coimbra)Vila Franca Xira Teófilo Casimiro (Ribatejo)

S13

13 de abril de 2019
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2193 14:30 Tojal SC Tomar/IPT Marco Lopes (Lisboa)S Juliao Tojal

2223 17:00 Sesimbra Beja Paulo Ferrão (Setúbal)Sesimbra

18 de abril de 2019
2195 21:30 Turquel Alverca David Barros (Leiria)Turquel

19 de abril de 2019
2163 15:00 Infante Sagres Gulpilhares Jerónimo Moura (Porto)Porto

2164 18:00 Carvalhos Feira Silvia Coelho (Porto)Carvalhos

2165 15:00 Cambra UD Oliveirense/Simolde Marco Gomes (Aveiro)Vale Cambra

2224 15:00 Aljustrelense S C P Helena Fresco (Alentejo)Aljustrel

2225 17:00 Oeiras S L Benfica Jorge Carmona (Lisboa)Oeiras

S15

17 de abril de 2019
2005 21:00UD Oliveirense/Simoldes FCP/Dforce Paulo Almeida (Aveiro)Oliveira Azemeis

18 de abril de 2019
2037 20:30 Sintra Tigres Nuno Rico (Lisboa)Sintra

S17

10 de abril de 2019
1930 21:30 S C P SC Tomar/IPT Jose Nave (Lisboa)Pav Joao Rocha - Lx

11 de abril de 2019
1917 21:30 FCPorto/Fidelidade Valongo José Pinto (Porto)Fânzeres

13 de abril de 2019
1919 17:00 Valongo Famalicense Jorge Machado (Porto)Valongo

1931 17:00 Paço d'Arcos S C P Nuno Sousa (Lisboa)Paço d'Arcos

1932 16:00 SC Tomar/IPT S L Benfica Beatriz Rodrigues (Ribatejo)JacRatton-TOMAR

17 de abril de 2019
1922 21:30 FCPorto/Fidelidade Famalicense Silvia Coelho (Porto)Fânzeres

18 de abril de 2019
1933 22:15 Paço d'Arcos SC Tomar/IPT Miguel Guilherme (Lisboa)Paço d'Arcos

19 de abril de 2019
1934 19:00 S L Benfica S C P Tiago Alves (Lisboa)Lisboa (Fidelidade)

S20
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12 de abril de 2019
1700 22:00 Gulpilhares HC Penafiel José Pinto (Porto)Gulpilhares

14 de abril de 2019
1649 00:00 Paço d'Arcos Valongo Thierry Francisco (Lisboa)Paço d'Arcos

1650 21:00 Braga SC Tomar/IPT Fernando Vasconcelos (Minho)Braga

1651 17:00 Sanjoanense S L Benfica José LaSalette (Aveiro)S João Madeira

1652 17:00 FCPorto/Fidelidade S C P José Pinto (Porto)Fânzeres

1705 18:00 Oquei Barcelos HC Penafiel Florindo Cardoso (Minho)Barcelos

1761 17:00 CENAP/Cargobase Alenquer Manuel Oliveira (Aveiro)Cacia - Aveiro

1762 00:00 Stuart HC Massamá Física Nuno Monteiro (Lisboa)Massama

1763 16:30 Parede Oeiras Carlos Brás (Lisboa)Parede

15 de abril de 2019
1707 22:00 Marco Riba D'Ave Porfírio Fernandes (Porto)Marco Canavezes

1764 21:45 Turquel Salesiana António Peça (Leiria)Turquel

16 de abril de 2019
1706 22:30 Pacense Gulpilhares Pedro Miguel Sousa (Porto)Paços Ferreira

19 de abril de 2019
1656 16:00 S L Benfica FCPorto/Fidelidade Ricardo Leão (Lisboa)Lisboa (Fidelidade)

1699 17:00 Marco Espinho Jorge Machado (Porto)Marco Canavezes

TPM

10 de abril de 2019
1491 21:00 Tigres UD Oliveirense/Simolde Rui Torres (Minho) Florindo Cardoso (Minho)Almeirim Francisco Correia

1494 21:30 Sesimbra S C P Miguel Guilherme (Lisboa) Ricardo Leão (Lisboa)Sesimbra Francisco Martins

1496 21:00 Física FCPorto/Fidelidade Luis Peixoto (Lisboa) João Duarte (Lisboa)Torres Vedras João Guilherme

12 de abril de 2019
1498 21:00 Ourique S L Benfica António Santos (Aveiro) Paulo Almeida (Aveiro)C Ourique-Lisboa José Subtil

13 de abril de 2019
1495 21:30 Oquei Barcelos Riba D'Ave Carlos Correia (Minho) Rui Torres (Minho)Barcelos Rego Lamela
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