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CN 24
sexta-feira, 19 de abril de 2019
521 16:00 Sporting CP "B" Parede av Joao Rocha - Manuel Gongalves (Lisboa) Nuno Monteiro (Lisboal) José Subtil
sdbado, 20 de abril de 2019
339 17:30 Sanjoanense FC Porto "B" S Jodo Madeira Nuno Rico (Lisboa) Jorge Baido (Lisboa) Pedro Estrela
340 17:00 Limianos HC Maia Ponte Lima Pedro Figueiredo (Minho) Fernando Vasconcelos (Mi Ludovino Ferreira
341 21:30 Infante Sagres  Espinho Porto Miguel Torres (Minho)  Bruno Antdo (Porto) Tedfilo Ramalho
342 21:00 Famalicense Coimbra Famalicdo Rui Leitdo (Minho)  Miguel Azevedo (Minho) Henrique Santos
343 18:00 Cambra Carvalhos Vale Cambra Luis Peixoto (Lisboa) Ricardo Ledo (Lisboa) Jorge Vasques
344 18:30 Pacense Lavra av. URRO - Pendfi Orlando Panza (Porto)  Carlos Tadeia (Porto) Paulo Moreira
522 18:00 Biblioteca SL Benfica "B" Valado Frades Paulo Silva (Leiria)  David Barros (Leiria) Francisco Correia
523 21:00 Tigres Alenquer Almeirim José Mendes (Aveiro)  Sérgio Paulo Silva (Aveiro) Rui Taborda
524 17:00 HClube PDL  Murches Ponta Delgada Rui Martins (S Miguel) Fernando Lopes (S Miguel)
525 18:00 Salesiana  Sintfra Estoril Gisela Infante (Lisboa) Jorge Carmona (Lisboa) Feliciano Costa
526 21:30 Fisica Candeldria Torres Vedras Nuno Sousa (Lisboa)  Antdnio Rocha (Lisboa) Carlos Rodrigues
527 18:00 HCP Grandola Ourique Grandola Helena Fresco (Alentejo) Jodo Martins (Alentejo) Jorge Rodrigues
quinta-feira, 25 de abril de 2019
352 21:00 FC Porto "B" CD Pévoa agao Caixa (Pori Manuel Santos (Porto)  Sérgio Pereira Silva (Porto) Ludovino Ferreira
CN 3¢
quarta-feira, 17 de abril de 2019
1005 21:45 S Alenquer B "B" Lobinhos Alenquer Ricardo Ledo (Lisboa)
quinta-feira, 18 de abril de 2019
694 21:30 AD Barcelos Paredes Il Barcelos Rui Torres (Minho)
695 22:30 Académico Santa Cruz Porto José Pinfo (Porto)
sexta-feira, 19 de abril de 2019
851 21:00 Feira ACR Pesseg Vouga/Se Vila da Feira Manuel Oliveira (Aveiro)
1004 18:00 Alverca Maritimo SC Alverca Luis Peixoto (Lisboal)
1178 16:00 Portimdo AJ Salesiana "B" Portim&o Jodo Catrapona (Alentejo)
sdbado, 20 de abril de 2019
691 18:00 Marco AD Valongo "B" Aarco Canaveze José Pinfo (Porto)
696 21:00 Fénzeres Old Mouriz Fanzeres Silvia Coelho (Porto)
847 17:00 Marrazes Cucujaes Marrazes Orlando Ramos (Leiria)
848 18:30 Oliveira do Hospital Mealhada Oliveira Hospital José LaSalette (Aveiro)
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849 17:00 Paco do Rei Aguias Avintes Pedro Silva (Porto)
850 16:00 Termas Gulpilhares S Pedro Sul Nuno Lucas (Coimbra)
1007 17:00 Comercio Santarem Santa Cita Santarém Paulo Carvalho (Leiria)
1183 17:00 Estremoz Cascais Estremoz Jaime Vieira (Alentejo)
1184 20:30 AlJ Salesiana "B" Sesimbra Estoril Thierry Francisco (Lisboa)
quarta-feira, 24 de abril de 2019
999 17:00 SC Torres S Alenquer B "B" Torres Vedras Ricardo Ledo (Lisboa)
1185 22:00 Parede FC "B" Portimdo Parede Luis Peixoto (Lisboal)
quinta-feira, 25 de abril de 2019
697 21:00 AD Valongo "B" ED VIANA Valongo Pedro Silva (Porto)
1014 19:00 Enfroncamento Corujas Entroncamento  Tedfilo Casimiro (Ribatejo)
1192 18:00 Sesimbra Parede FC "B" Sesimbra Paulo Ferrdo (Setubal)
sexta-feira, 26 de abril de 2019
1191 21:30 Cascais AJ Salesiana "B" Cascais Jose Nave (Lisboa)
CNF
quarta-feira, 17 de abril de 2019
1364 21:30 | Stuart HC Massamd Ourique Massama Paulo Baido (Lisboa)
sdbado, 20 de abril de 2019
1366 15:00 S L Benfica Infante Sagres Lisboa Manuel Gongalves (Lisboal)
1367 16:00 Alverca Carvalhos Alverca RUben Matos (Lisboa)
quinta-feira, 25 de abril de 2019
1398 20:30 Feira Vila Boa Bispo Vila da Feira José LaSalette (Aveiro)
S13
quarta-feira, 17 de abril de 2019
2165 20:30 Cambra UD Oliveirense/Simold Vale Cambra Marco Gomes (Aveiro)
2198 21:00 Alverca Fisica Alverca Joaquim Sequeira (Lisboa)
quinta-feira, 18 de abril de 2019
2195 21:30 Turquel Alverca Turquel David Barros (Leiria)
sexta-feira, 19 de abril de 2019
2163 15:00 Infante Sagres  Gulpilhares Porto Jerénimo Moura (Porto)
2164 18:00 Carvalhos Feira Carvalhos Silvia Coelho (Porto)
2224 15:.00 Aljustrelense  SCP Aljustrel Helena Fresco (Alentejo)
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2225 17:00 Oeiras $ L Benfica Oeiras Jorge Carmona (Lisboa)
quinta-feira, 25 de abril de 2019

2133 15:.00 Valongo Ogquei Barcelos Valongo Porfirio Fernandes (Porto)

2134 17:30 HC Pendfiel FCP/Dforce Galegos-Penafie José Manuel Pereira (Porto)

2135 15:00 HC Maia AD Barcelos \dia (Nortecoope  Manuel Fernandes (Porto)

2194 16:30 Fisica Mealhada Torres Vedras Joaquim Sequeira (Lisboal)

Sig

quarta-feira, 17 de abril de 2019

2005 21:00 Oliveirense/Simoldes FCP/Dforce Oliveira Azemeis Paulo Aimeida (Aveiro)
quinta-feira, 18 de abril de 2019

2037 20:30 Sintra  Tigres Sintra Nuno Rico (Lisboal)

2039 22:00 SCP Turquel ramento - T Vedr Nuno Monteiro (Lisboa)

sdbado, 20 de abril de 2019

1977 15:00 Pacense HC Pendfiel Pagos Ferreira Manuel Santos (Porto)

1978 16:00 Oquei Barcelos ED VIANA Barcelos Carlos Correia (Minho)

2007 15:00 Infante Sagres Mealhada Porto Jorge Machado (Porto)

2008 10:00 Coimbra UD Oliveirense/Simold Coimbra Vera Fernandes (Coimbral)

2067 15:00 HCP Grandola Pago d'Arcos Grandola Cidalino Lamosa (Setubal)

2068 15:00 Vasco Gama Oeiras Sines Pedro Mota (Settbal)

2069 16:00 Boliqueime Castrense Boliqueime Jodo Catrapona (Alentejo)
quinta-feira, 25 de abril de 2019

1979 19:00 Valongo Académico Valongo Pedro Miguel Sousa (Porto)

2009 16:00 Enfroncamento  FCP/Dforce Entroncamento  Tedfilo Casimiro (Ribatejo)

2038 11:30 Fisica S L Benfica Torres Vedras Miguel Guilherme (Lisboa)

2065 15:00 Oeiras Casfrense QOeiras Jose Nave (Lisboa)

Siz

quarta-feira, 17 de abril de 2019

1922 19:30 FCPorto/Fidelidade Famalicense Fénzeres Silvia Coelho (Porto)
quinta-feira, 18 de abril de 2019

1933 22:15 Pago d'Arcos  SC Tomar/IPT Pago d'Arcos Miguel Guilherme (Lisboa)

sexta-feira, 19 de abril de 2019

1934 19:00 S L Benfica

SIGIR isboa (Fidelidade Tiago Alves (Lisboa)
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quinta-feira, 25 de abril de 2019

1921 17:00 Valongo Mealhada Valongo Silvia Coelho (Porto)

S20

quinta-feira, 18 de abril de 2019

1654 21:30 Valongo Braga Valongo Porfirio Fernandes (Porto)
sexta-feira, 19 de abril de 2019

1656 16:00 S L Benfica FCPorto/Fidelidade isboa (Fidelidade Ricardo Ledo (Lisboa)

1699 17:00 Marco Espinho Aarco Canaveze Jorge Machado (Porto)

sdbado, 20 de abril de 2019

1653 00:00 SCP Pagod'Arcos av Joao Rocha - Nuno Monteiro (Lisboa)

1709 15:00 Espinho Oquei Barcelos Espinho Marco Gomes (Aveiro)

1710 15:00 HC Pendfiel Pacense Galegos-Penafie  Pedro Miguel Sousa (Porto)

1765 15:00 Salesiana CENAP/Cargobase Estoril Rui Nave (Lisboa)

1766 16:30 Alenquer Stuart HC Massama Alenquer Carlos Brés (Lisboa)

segunda-feira, 22 de abril de 2019

1712 19:00 Riba D'Ave UD Oliveirense/Simold Riba D'Ave Florindo Cardoso (Minho)

1715 19:00 Gulpilhares  UD Oliveirense/Simold Gulpilhares Manuel Santos (Porto)
terca-feira, 23 de abril de 2019

1767 21:45 Fisica Parede Torres Vedras Ricardo Ledo (Lisboa)
quarta-feira, 24 de abril de 2019

1702 22:00 Riba D'Ave Pacense Riba D'Ave Rui Torres (Minho)
quinta-feira, 25 de abril de 2019

1655 16:00 SC Tomar/IPT Sanjoanense acRatton-TOMAI  Beatriz Rodrigues (Ribatejo)

1768 11:30 Oeiras Turquel QOeiras Paulo Baido (Lisboa)
sexta-feira, 26 de abril de 2019

1716 22:00 Espinho Riba D'Ave Espinho José Manuel Pereira (Porto)

1772 22:00 Salesiana Oeiras Estoril Jodo Duarte (Lisboa)
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