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CN 1ª

sábado, 27 de abril de 2019
157 15:30 S C P Juventude Viana Jaime Vieira (Alentejo) Joaquim Sequeira (Lisboa)Pav Joao Rocha - Lx Gisela Infante (Lisboa) Carlos RodriguesMarco Lopes (Lisboa)

158 18:00 Oeiras Paço d'Arcos Jose Nave (Lisboa) Paulo Baião (Lisboa)Oeiras José Martins (Lisboa) Feliciano CostaTiago Alves (Lisboa)

159 21:00 Turquel S L Benfica Paulo Carvalho (Leiria) Teófilo Casimiro (Ribatejo)Turquel David Barros (Leiria) Luis InácioAntónio Peça (Leiria)

160 18:30 Valongo SC Tomar/IPT Porfírio Fernandes (Porto) Pedro Silva (Porto)Valongo Carlos Leite (Porto) Jorge VasquesManuel Leite (Porto)

161 18:30 Riba D'Ave UD Oliveirense/Simold António Santos (Aveiro) Manuel Oliveira (Aveiro)Riba D'Ave Paulo Rainha (Minho) Paulo MoreiraAndré Portal (Aveiro)

162 17:00 Oquei Barcelos FCPorto/Fidelidade Orlando Panza (Porto) Silvia Coelho (Porto)Barcelos Sérgio Pereira Silva (Porto) Ludovino FerreiraMiguel Matos (Porto)

163 18:30 Marinhense Braga Florindo Cardoso (Minho) Carlos Correia (Minho)Marinha Grande Miguel Azevedo (Minho) José LopesPaulo Silva (Leiria)

CN 2ª

quinta-feira, 25 de abril de 2019
352 21:00 FC Porto "B" CD Póvoa Manuel Santos (Porto) Sérgio Pereira Silva (Porto)Dragao Caixa (Porto) Ludovino Ferreira

sábado, 27 de abril de 2019
346 18:00 HC Maia Sanjoanense Vera Fernandes (Coimbra) José LaSalette (Aveiro)Maia (Nortecoope) Teófilo Ramalho

347 21:00 Espinho Limianos Pedro Miguel Sousa (Porto) Jose Eduardo Pereira (PicoEspinho Carlos Miguel

348 21:00 Famalicense Infante Sagres Pedro Figueiredo (Minho) Fernando Vasconcelos (MiFamalicão João Rodrigues

349 18:00 Carvalhos Coimbra Rui Martins (S Miguel) José Manuel Pereira (PortoCarvalhos Pedro Estrela

351 19:00 Valença Pacense Bruno Antão (Porto) Miguel Torres (Minho)Valença Rego Lamela

528 18:30 SL Benfica "B" Parede João Catrapona (Alentejo) Paulo Moncóvio (Alentejo)Lisboa Paulo Romao

530 21:00 Murches Tigres Vitor Roxo (Leiria) Orlando Ramos (Leiria)Murches - Cascais Francisco Martins

531 17:00 Sintra HClube PDL João Martins (Alentejo) Helena Fresco (Alentejo)Sintra João Guilherme

532 21:00 Candelária Salesiana Jerónimo Moura (Porto) Jorge Machado (Porto)Candelária - Açores

533 18:00 Ourique Física Thierry Francisco (Lisboa) Rúben Matos (Lisboa)C Ourique-Lisboa Fernando Cabaço

quarta-feira, 1 de maio de 2019
345 21:00 CD Póvoa Valença Paulo Santos (Porto) Pedro Miguel Sousa (Porto)Póvoa Varzim Paulo Moreira

529 17:00 Alenquer Biblioteca Pedro Mota (Setúbal) Cidalino Lamosa (Setúbal)Alenquer José Subtil

sexta-feira, 3 de maio de 2019
534 21:30 HCP Grândola Sporting CP "B" João César (Setúbal) Paulo Ferrão (Setúbal)Grandola Joaquim Catrapona

CN 3ª

quarta-feira, 24 de abril de 2019
855 22:00 Aguias Termas António Peça (Leiria)Memória - Leiria

999 22:00 SC Torres S Alenquer B "B" Ricardo Leão (Lisboa)Torres Vedras
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quinta-feira, 25 de abril de 2019
697 21:00 AD Valongo "B" ED VIANA Pedro Silva (Porto)Valongo

1014 19:00 Entroncamento Corujas Teófilo Casimiro (Ribatejo)Entroncamento

1192 18:00 Sesimbra Parede FC "B" Paulo Ferrão (Setúbal)Sesimbra

sexta-feira, 26 de abril de 2019
1191 21:30 Cascais AJ Salesiana "B" Jose Nave (Lisboa)Cascais

sábado, 27 de abril de 2019
858 21:15 Sobreira Escola Livre Fernando Teixeira (Porto)Sobreira

1010 17:30 Maritimo SC S Alenquer B "B" Fernando Lopes (S Miguel)P Delgada - Açores

domingo, 28 de abril de 2019
699 18:00 Fão AD Barcelos Carlos Correia (Minho)Fão

701 19:00 Santa Cruz Fânzeres José Manuel Pereira (Porto)Stª Cruz - Porto

853 17:00 Cucujães Oliveira do Hospital Manuel Oliveira (Aveiro)Cucujães

856 19:00 Gulpilhares Feira Fernando Teixeira (Porto)Gulpilhares

1009 19:30 Tojal Alverca Jose Nave (Lisboa)S Juliao Tojal

1011 18:00 Lobinhos Vilafranquense João Duarte (Lisboa)Vale Lobos - Sintra

1012 17:00 SC Torres GFE Comercio Santare Joaquim Sequeira (Lisboa)Torres Vedras

1189 18:00 Boliqueime Azeitonense Paulo Moncóvio (Alentejo)Boliqueime

1190 17:00 Estremoz Fabril João Martins (Alentejo)Estremoz

1193 19:00 Portimão HCP Grândola "B" João Catrapona (Alentejo)Portimão

1194 17:30 Vasco Gama Nafarros Paulo Ferrão (Setúbal)Sines

quarta-feira, 1 de maio de 2019
1185 19:00 Parede FC "B" Portimão Luis Peixoto (Lisboa)Parede

sexta-feira, 3 de maio de 2019
854 22:15 Mealhada Paço do Rei António Santos (Aveiro)Mealhada

CNF

quinta-feira, 25 de abril de 2019
1374 16:00 Coimbra Carvalhos Marco Gomes (Aveiro)Ventosa Bairro (Mealhada)

1398 20:30 Feira Vila Boa Bispo José LaSalette (Aveiro)Vila da Feira

sábado, 27 de abril de 2019
1355 16:00 Alverca Coimbra João Duarte (Lisboa)Alverca

1368 17:00 Sanjoanense Stuart HC Massamá José Mendes (Aveiro)S João Madeira

1371 15:00 Carvalhos S L Benfica Rui Martins (S Miguel)Carvalhos
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1394 21:00 Vila Boa Bispo Nafarros Carlos Tadeia (Porto)Vila Boa Bispo

domingo, 28 de abril de 2019
1370 18:00 Coimbra Infante Sagres Nuno Lucas (Coimbra)Coimbra

1407 18:00 Feira Arazede Marco Gomes (Aveiro)Vila da Feira

1408 19:00 São Filipe Tojal Helena Fresco (Alentejo)Estremoz

quarta-feira, 1 de maio de 2019
1365 16:00 Coimbra Sanjoanense André Portal (Aveiro)Ventosa Bairro (Mealhada)

1369 18:00 Alverca Ourique João Duarte (Lisboa)Alverca

1376 17:00 Carvalhos Stuart HC Massamá Silvia Coelho (Porto)Carvalhos

1412 16:30 São Filipe Vila Boa Bispo João Martins (Alentejo)Estremoz

S13

quinta-feira, 25 de abril de 2019
2133 15:00 Valongo Oquei Barcelos Porfírio Fernandes (Porto)Valongo

2134 17:30 HC Penafiel FCP/Dforce José Manuel Pereira (Porto)Galegos-Penafiel

2135 15:00 HC Maia AD Barcelos Manuel Fernandes (Porto)Maia (Nortecoope)

2194 16:30 Física Mealhada Joaquim Sequeira (Lisboa)Torres Vedras

sábado, 27 de abril de 2019
2136 15:00 Oquei Barcelos HC Maia Fernando Vasconcelos (Minho)Barcelos

2137 15:00 FCP/Dforce Valongo Manuel Santos (Porto)Fânzeres

2138 15:00 AD Barcelos HC Penafiel Rui Leitão (Minho)Barcelos

2166 15:00 Gulpilhares Cambra Jose Eduardo Pereira (Pico)Gulpilhares

2167 15:00 Feira Infante Sagres André Portal (Aveiro)Vila da Feira

2168 15:00UD Oliveirense/Simoldes Carvalhos Marco Gomes (Aveiro)Oliveira Azemeis

2196 15:00 SC Tomar/IPT Turquel Beatriz Rodrigues (Ribatejo)JacRatton-TOMAR

2197 15:00 Mealhada Tojal José Coelho (Coimbra)Ventosa Bairro (Mealhada)

2226 15:00 Beja Oeiras Gonçalo Ramos (Alentejo)Beja

2227 15:00 S C P Sesimbra Nuno Rico (Lisboa)Livramento - T Vedras

2228 15:00 S L Benfica Aljustrelense Paulo Gonçalves (Lisboa)Amadora

S15

quinta-feira, 25 de abril de 2019
1979 19:00 Valongo Académico Pedro Miguel Sousa (Porto)Valongo

2009 16:00 Entroncamento FCP/Dforce Teófilo Casimiro (Ribatejo)Entroncamento

2038 11:30 Física S L Benfica Miguel Guilherme (Lisboa)Torres Vedras
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2065 15:00 Oeiras Castrense Jose Nave (Lisboa)Oeiras

domingo, 28 de abril de 2019
1980 15:00 HC Penafiel Valongo Manuel Santos (Porto)Galegos-Penafiel

1981 15:00 ED VIANA Pacense Miguel Azevedo (Minho)Viana Castelo

1982 15:00 Académico Oquei Barcelos Carlos Tadeia (Porto)Porto

2010 15:00 Mealhada Entroncamento Vera Fernandes (Coimbra)Mealhada

2011 15:00UD Oliveirense/Simoldes Infante Sagres José Mendes (Aveiro)Oliveira Azemeis

2012 15:00 FCP/Dforce Coimbra Silvia Coelho (Porto)Fânzeres

2040 15:00 Tigres S C P Teófilo Casimiro (Ribatejo)Almeirim

2041 15:00 S L Benfica Sintra Paulo Baião (Lisboa)Amadora

2042 15:00 Turquel Física Paulo Carvalho (Leiria)Turquel

2070 15:00 Paço d'Arcos Boliqueime Carlos Brás (Lisboa)Paço d'Arcos

2071 15:00 Oeiras HCP Grândola Rúben Matos (Lisboa)Oeiras

2072 15:00 Castrense Vasco Gama Jaime Vieira (Alentejo)Castro Verde

S17

quinta-feira, 25 de abril de 2019
1921 17:00 Valongo Mealhada Silvia Coelho (Porto)Valongo

sábado, 27 de abril de 2019
1935 21:00 S L Benfica Paço d'Arcos Jorge Carmona (Lisboa)Lisboa (Fidelidade)

1936 16:30 SC Tomar/IPT S C P Beatriz Rodrigues (Ribatejo)JacRatton-TOMAR

domingo, 28 de abril de 2019
1924 17:00 Mealhada Famalicense José LaSalette (Aveiro)Mealhada

terça-feira, 30 de abril de 2019
1923 21:30 Valongo FCPorto/Fidelidade Silvia Coelho (Porto)Valongo

S20

terça-feira, 23 de abril de 2019
1767 21:45 Parede Física Ricardo Leão (Lisboa)Parede

quarta-feira, 24 de abril de 2019
1660 21:30 S C P S L Benfica Paulo Baião (Lisboa)Pav Joao Rocha - Lx

1702 22:00 Riba D'Ave Pacense Rui Torres (Minho)Riba D'Ave

1715 22:30 Gulpilhares UD Oliveirense/Simold Manuel Santos (Porto)Gulpilhares

quinta-feira, 25 de abril de 2019
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1655 16:00 SC Tomar/IPT Sanjoanense Beatriz Rodrigues (Ribatejo)JacRatton-TOMAR

1768 11:30 Oeiras Turquel Paulo Baião (Lisboa)Oeiras

sexta-feira, 26 de abril de 2019
1716 22:00 Espinho Riba D'Ave José Manuel Pereira (Porto)Espinho

1772 22:00 Salesiana Oeiras João Duarte (Lisboa)Estoril

domingo, 28 de abril de 2019
1657 17:00 Paço d'Arcos Braga Nuno Monteiro (Lisboa)Paço d'Arcos

1658 18:00 Valongo Sanjoanense Pedro Miguel Sousa (Porto)Valongo

1659 18:00 SC Tomar/IPT FCPorto/Fidelidade Beatriz Rodrigues (Ribatejo)JacRatton-TOMAR

1713 18:00 Oquei Barcelos Pacense Florindo Cardoso (Minho)Barcelos

1714 17:00 HC Penafiel Marco Porfírio Fernandes (Porto)Galegos-Penafiel

1769 17:00 CENAP/Cargobase Stuart HC Massamá André Portal (Aveiro)Cacia - Aveiro

1771 17:00 Física Turquel Nuno Rico (Lisboa)Torres Vedras

terça-feira, 30 de abril de 2019
1718 22:30 Pacense Espinho Manuel Fernandes (Porto)Paços Ferreira

1719 21:30 HC Penafiel UD Oliveirense/Simold Pedro Miguel Sousa (Porto)Galegos-Penafiel

quarta-feira, 1 de maio de 2019
1661 16:00 Sanjoanense Paço d'Arcos Paulo Almeida (Aveiro)S João Madeira

1662 17:00 S C P Braga Miguel Guilherme (Lisboa)Pav Joao Rocha - Lx

1664 18:00 S L Benfica SC Tomar/IPT Ricardo Leão (Lisboa)Lisboa (Fidelidade)

1717 21:30 Marco Oquei Barcelos Pedro Silva (Porto)Marco Canavezes

1720 17:00 Riba D'Ave Gulpilhares Florindo Cardoso (Minho)Riba D'Ave

1773 16:30 Parede CENAP/Cargobase Nuno Monteiro (Lisboa)Parede

1774 18:00 Stuart HC Massamá Salesiana Carlos Brás (Lisboa)Massama

1776 16:00 Oeiras Física Thierry Francisco (Lisboa)Oeiras

sexta-feira, 3 de maio de 2019
1775 21:45 Turquel Alenquer Paulo Carvalho (Leiria)Turquel

TPM

sexta-feira, 3 de maio de 2019
1499 19:45 S L Benfica Juventude Viana José Pinto (Porto) Porfírio Fernandes (Porto)Lisboa Paulo Rainha (Minho) Paulo RomaoPedro Figueiredo (Minho)
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