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CN 2ª

sexta-feira, 3 de maio de 2019
534 21:30 HCP Grândola Sporting CP "B" João César (Setúbal) Paulo Ferrão (Setúbal)Grandola Joaquim Catrapona

sábado, 4 de maio de 2019
375 19:30 HClube PDL Física Rui Martins (S Miguel) Fernando Lopes (S Miguel)Ponta Delgada

484 21:00 Candelária Alenquer Jose Eduardo Pereira (Pico) João Martins (Alentejo)Candelária - Açores

domingo, 5 de maio de 2019
514 17:00 Biblioteca Parede Vitor Roxo (Leiria) Orlando Ramos (Leiria)Valado Frades Francisco Correia

terça-feira, 7 de maio de 2019
535 21:30 SL Benfica "B" Sporting CP "B" Ricardo Leão (Lisboa) Miguel Guilherme (Lisboa)Lisboa José Subtil

CN 3ª

sexta-feira, 3 de maio de 2019
854 22:15 Mealhada Paço do Rei António Santos (Aveiro)Mealhada

sábado, 4 de maio de 2019
700 21:30 Paredes II Académico Manuel Fernandes (Porto)Paredes

1196 18:00 Estremoz Boliqueime Beatriz Rodrigues (Ribatejo)Estremoz

domingo, 5 de maio de 2019
692 18:00 ED VIANA CART Carlos Correia (Minho)Viana Castelo

1003 17:00 Ouriense Tojal Beatriz Rodrigues (Ribatejo)Ourém

1186 17:00 HCP Grândola "B" Vasco Gama Pedro Mota (Setúbal)Grandola

CNF

sábado, 4 de maio de 2019
1372 18:00 Stuart HC Massamá Infante Sagres Paulo Gonçalves (Lisboa)Massama

1373 20:00 Ourique Sanjoanense Luis Peixoto (Lisboa)C Ourique-Lisboa

1410 20:00 Tojal Feira Jose Nave (Lisboa)S Juliao Tojal

1411 20:00 Arazede Nafarros Vera Fernandes (Coimbra)Arazede

domingo, 5 de maio de 2019
1375 18:00 S L Benfica Alverca Ricardo Leão (Lisboa)Lisboa

S13

sábado, 4 de maio de 2019
2241 19:00 S L Benfica S C P Jorge Carmona (Lisboa)Amadora
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2242 17:30 Física Mealhada Rúben Matos (Lisboa)Torres Vedras

domingo, 5 de maio de 2019
2230 18:15 FCP/Dforce UD Oliveirense/Simolde Silvia Coelho (Porto)Fânzeres

segunda-feira, 6 de maio de 2019
2229 20:00 Infante Sagres Valongo Paulo Santos (Porto)Porto

S15

domingo, 5 de maio de 2019
2073 16:15 FCP/Dforce Valongo Pedro Silva (Porto)Fânzeres

2074 20:00 Oquei Barcelos Mealhada Pedro Figueiredo (Minho)Barcelos

2085 15:00 Paço d'Arcos HCP Grândola Paulo Baião (Lisboa)Paço d'Arcos

2086 16:00 Sintra S C P Jose Nave (Lisboa)Sintra

S17

sábado, 4 de maio de 2019
1925 18:00 Famalicense Valongo Miguel Azevedo (Minho)Famalicão

1926 18:00 FCPorto/Fidelidade Mealhada Pedro Silva (Porto)Fânzeres

1937 16:00 S C P Paço d'Arcos Joaquim Sequeira (Lisboa)Pav Joao Rocha - Lx

1938 20:00 S L Benfica SC Tomar/IPT Paulo Baião (Lisboa)Lisboa (Fidelidade)

quarta-feira, 8 de maio de 2019
1923 21:30 Valongo FCPorto/Fidelidade Silvia Coelho (Porto)Valongo

S20

sexta-feira, 3 de maio de 2019
1720 22:00 Riba D'Ave Gulpilhares Florindo Cardoso (Minho)Riba D'Ave

1775 21:45 Turquel Alenquer Paulo Carvalho (Leiria)Turquel

sábado, 4 de maio de 2019
1672 16:00 SC Tomar/IPT Valongo Helder Pardal (Ribatejo)(Pav Mun) - Tomar

1723 15:00 Riba D'Ave HC Penafiel Fernando Vasconcelos (Minho)Riba D'Ave

domingo, 5 de maio de 2019
1665 17:00 Paço d'Arcos FCPorto/Fidelidade Jorge Carmona (Lisboa)Paço d'Arcos

1666 16:00 Braga Sanjoanense Florindo Cardoso (Minho)Braga

1667 18:00 Valongo S L Benfica Joaquim Pinto (Porto)Valongo

1668 16:00 SC Tomar/IPT S C P Helder Pardal (Ribatejo)JacRatton-TOMAR

1721 18:00 Oquei Barcelos UD Oliveirense/Simolde Rui Torres (Minho)Barcelos
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1722 17:00 Pacense Marco Jerónimo Moura (Porto)Paços Ferreira

1777 17:00 Turquel CENAP/Cargobase Paulo Carvalho (Leiria)Turquel

1778 18:00 Stuart HC Massamá Parede João Duarte (Lisboa)Massama

1779 18:30 Alenquer Oeiras Miguel Guilherme (Lisboa)Alenquer

1780 18:00 Física Salesiana Luis Peixoto (Lisboa)Torres Vedras

terça-feira, 7 de maio de 2019
1770 22:00 Alenquer Parede João Duarte (Lisboa)Alenquer

sexta-feira, 10 de maio de 2019
1727 22:00 Espinho Marco José Pinto (Porto)Espinho

1728 21:30 HC Penafiel Gulpilhares Silvia Coelho (Porto)Galegos-Penafiel

TPM

sábado, 4 de maio de 2019
1499 15:30 S L Benfica Juventude Viana José Pinto (Porto) Porfírio Fernandes (Porto)Lisboa Carlos Tadeia (Porto) Paulo RomaoSérgio Pereira Silva (Porto)

1500 20:00 S C P FCPorto/Fidelidade Joaquim Pinto (Porto) Miguel Guilherme (Lisboa)Pav Joao Rocha - Lx Pedro Miguel Sousa (Porto) Francisco MartinsJorge Machado (Porto)

1501 17:30 Sanjoanense UD Oliveirense/Simolde Rui Torres (Minho) Carlos Correia (Minho)S João Madeira Paulo Rainha (Minho) Ludovino FerreiraPedro Figueiredo (Minho)

1502 18:30 Riba D'Ave Paço d'Arcos Ricardo Leão (Lisboa) João Duarte (Lisboa)Riba D'Ave José Martins (Lisboa) Rego LamelaTiago Alves (Lisboa)
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