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CN 1ª

sexta-feira, 17 de maio de 2019
172 21:30 Juventude Viana S L Benfica António Santos (Aveiro) Manuel Oliveira (Aveiro)Viana Castelo Sérgio Paulo Silva (Aveiro) Rego LamelaJosé Mendes (Aveiro)

sábado, 18 de maio de 2019
171 20:00 Paço d'Arcos S C P Luis Peixoto (Lisboa) João Duarte (Lisboa)Paço d'Arcos Marco Lopes (Lisboa) Paulo RomaoNuno Rico (Lisboa)

173 18:00 Oeiras SC Tomar/IPT Rui Torres (Minho) Orlando Panza (Porto)Oeiras António Rocha (Lisboa) Joaquim CatraponaNuno Sousa (Lisboa)

174 21:00 Turquel UD Oliveirense/Simold Joaquim Pinto (Porto) Pedro Silva (Porto)Turquel Vitor Roxo (Leiria) Luis InácioAntónio Peça (Leiria)

176 16:00 Riba D'Ave Braga Miguel Guilherme (Lisboa) Ricardo Leão (Lisboa)Riba D'Ave Paulo Rainha (Minho) Ludovino FerreiraMiguel Azevedo (Minho)

177 21:30 Oquei Barcelos Marinhense Paulo Almeida (Aveiro) Silvia Coelho (Porto)Barcelos Paulo Rainha (Minho) Henrique SantosMiguel Azevedo (Minho)

domingo, 19 de maio de 2019
175 16:00 Valongo FCPorto/Fidelidade José Pinto (Porto) Rui Torres (Minho)Valongo Pedro Silva (Porto) Rego LamelaPedro Miguel Sousa (Porto)

quarta-feira, 22 de maio de 2019
165 21:00 S L Benfica Oeiras Miguel Guilherme (Lisboa) Luis Peixoto (Lisboa)Lisboa Gisela Infante (Lisboa) Carlos RodriguesJorge Carmona (Lisboa)

168 21:00 FCPorto/Fidelidade Riba D'Ave Pedro Silva (Porto) Joaquim Pinto (Porto)Dragao Caixa (Porto) Pedro Miguel Sousa (Porto) Henrique SantosSilvia Coelho (Porto)

CN 2ª

sábado, 18 de maio de 2019
360 18:00 Espinho HC Maia Jerónimo Moura (Porto) Jorge Machado (Porto)Espinho Carlos Miguel

361 18:00 Famalicense Sanjoanense José Pinto (Porto) Porfírio Fernandes (Porto)Famalicão João Rodrigues

362 18:00 Carvalhos Limianos Paulo Carvalho (Leiria) Teófilo Casimiro (Ribatejo)Carvalhos Paulo Moreira

363 18:00 Lavra Infante Sagres Marco Gomes (Aveiro) André Portal (Aveiro)Lavra Teófilo Ramalho

364 18:00 Valença Coimbra Fernando Teixeira (Porto) Manuel Santos (Porto)Valença Rego Lamela

365 18:00 CD Póvoa Cambra Pedro Figueiredo (Minho) Fernando Vasconcelos (MiPóvoa Varzim Henrique Santos

366 18:00 FC Porto "B" Pacense Miguel Torres (Minho) Sérgio Pereira Silva (Porto)Dragao Caixa (Porto) Pedro Estrela

542 18:00 Alenquer SL Benfica "B" José LaSalette (Aveiro) Vera Fernandes (Coimbra)Alenquer Fernando Cabaço

543 18:00 Murches Parede Helena Fresco (Alentejo) Jaime Vieira (Alentejo)Murches - Cascais João Guilherme

544 18:00 Sintra Biblioteca Paulo Moncóvio (Alentejo) João Catrapona (Alentejo)Sintra Feliciano Costa

545 17:00 Candelária Tigres Manuel Fernandes (Porto) Jose Eduardo Pereira (PicoCandelária - Açores

546 18:00 Ourique HClube PDL Paulo Baião (Lisboa) Jorge Carmona (Lisboa)C Ourique-Lisboa Carlos Rodrigues

547 18:00 HCP Grândola Salesiana Tiago Alves (Lisboa) José Martins (Lisboa)Grandola Jorge Rodrigues

548 18:00 Sporting CP "B" Física Nuno Monteiro (Lisboa) Manuel Gonçalves (LisboaPav Joao Rocha - Lx Francisco Martins

CN 3ª Cmp

sábado, 18 de maio de 2019
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1203 18:00 AD Valongo "B" Sesimbra Pedro Miguel Sousa (Porto) José Manuel Pereira (PortoValongo

domingo, 19 de maio de 2019
1204 18:30 Alverca Escola Livre Paulo Gonçalves (Lisboa) Nelson Melo (Lisboa)Alverca

CN 3ª Pro

sábado, 18 de maio de 2019
1216 18:30 Cucujães Boliqueime António Santos (Aveiro) Manuel Oliveira (Aveiro)Cucujães

domingo, 19 de maio de 2019
1215 18:00 Fânzeres SC Torres Manuel Fernandes (Porto) José Manuel Pereira (PortoFânzeres

CNF

sábado, 18 de maio de 2019
1381 14:30 Ourique Carvalhos Cidalino Lamosa (Setúbal)C Ourique-Lisboa

1416 18:00 São Filipe Feira João Martins (Alentejo)Estremoz

1418 20:00 Nafarros Tojal Gisela Infante (Lisboa)Nafarros

domingo, 19 de maio de 2019
1380 16:00 Stuart HC Massamá S L Benfica Paulo Baião (Lisboa)Massama

1382 18:00 Sanjoanense Infante Sagres Paulo Santos (Porto)S João Madeira

1383 17:00 Coimbra Alverca Vera Fernandes (Coimbra)Coimbra

1417 12:30 Vila Boa Bispo Arazede Jerónimo Moura (Porto)Vila Boa Bispo

S13

sexta-feira, 17 de maio de 2019
2243 20:00 S C P Física Luis Peixoto (Lisboa)Livramento - T Vedras

sábado, 18 de maio de 2019
2233 15:00 Valongo UD Oliveirense/Simold Bruno Antão (Porto)Valongo

2234 19:00 Infante Sagres FCP/Dforce Paulo Santos (Porto)Porto

2246 19:00 S L Benfica Física Thierry Francisco (Lisboa)Amadora

domingo, 19 de maio de 2019
2245 15:00 S C P Mealhada Ricardo Leão (Lisboa)Livramento - T Vedras

S15

sexta-feira, 17 de maio de 2019
2089 21:30 HCP Grândola S C P João Martins (Alentejo)Grandola

domingo, 19 de maio de 2019
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2078 19:00 FCP/Dforce Oquei Barcelos Orlando Panza (Porto)Fânzeres

2090 15:00 Paço d'Arcos Sintra Jose Nave (Lisboa)Paço d'Arcos

S17

sábado, 18 de maio de 2019
1941 15:00 Famalicense S L Benfica Armando Baptista (Minho)Famalicão

1942 15:00 FCP/Dforce S C P Jerónimo Moura (Porto)Dragao Caixa (Porto)

domingo, 19 de maio de 2019
1943 17:30 Famalicense S C P Florindo Cardoso (Minho)Famalicão

1944 17:00 FCP/Dforce S L Benfica Silvia Coelho (Porto)Fânzeres

S20

quinta-feira, 16 de maio de 2019
1676 21:00 Valongo S C P Joaquim Pinto (Porto)Valongo

sexta-feira, 17 de maio de 2019
1665 21:30 Paço d'Arcos FCPorto/Fidelidade Ricardo Leão (Lisboa)Paço d'Arcos

1674 20:30 Braga S L Benfica Florindo Cardoso (Minho)Braga

1730 22:00 Pacense Riba D'Ave Fernando Teixeira (Porto)Paços Ferreira

1784 22:00 Física Alenquer Nuno Sousa (Lisboa)Livramento - T Vedras

sábado, 18 de maio de 2019
1732 16:00 HC Penafiel Espinho Carlos Tadeia (Porto)Galegos-Penafiel

domingo, 19 de maio de 2019
1673 17:00 Paço d'Arcos SC Tomar/IPT Joaquim Sequeira (Lisboa)Paço d'Arcos

1731 15:00UD Oliveirense/Simoldes Marco Manuel Oliveira (Aveiro)Oliveira Azemeis

1785 12:00 Física CENAP/Cargobase João Duarte (Lisboa)Torres Vedras

1786 18:00 Stuart HC Massamá Oeiras Miguel Guilherme (Lisboa)Massama

1788 18:30 Alenquer Salesiana Luis Peixoto (Lisboa)Alenquer

segunda-feira, 20 de maio de 2019
1675 21:30 Sanjoanense FCPorto/Fidelidade André Portal (Aveiro)S João Madeira

terça-feira, 21 de maio de 2019
1706 22:00 Pacense Gulpilhares Silvia Coelho (Porto)Paços Ferreira

quinta-feira, 23 de maio de 2019
1663 22:00 FCPorto/Fidelidade Valongo Pedro Silva (Porto)Fânzeres

sexta-feira, 24 de maio de 2019
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1719 21:00 HC Penafiel UD Oliveirense/Simold Jerónimo Moura (Porto)Galegos-Penafiel

1729 22:00 Oquei Barcelos Gulpilhares Florindo Cardoso (Minho)Barcelos

1787 22:00 Turquel Parede Paulo Carvalho (Leiria)Turquel
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