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CN 1ª

quarta-feira, 22 de maio de 2019
165 21:00 S L Benfica Oeiras Miguel Guilherme (Lisboa) Luis Peixoto (Lisboa)Lisboa Gisela Infante (Lisboa) Carlos RodriguesJorge Carmona (Lisboa)

168 20:30 FCPorto/Fidelidade Riba D'Ave Pedro Silva (Porto) Joaquim Pinto (Porto)Dragao Caixa (Porto) Pedro Miguel Sousa (Porto) Henrique SantosSilvia Coelho (Porto)

sábado, 25 de maio de 2019
178 15:00 S L Benfica Paço d'Arcos Ricardo Leão (Lisboa) Paulo Baião (Lisboa)Lisboa Gisela Infante (Lisboa) Feliciano CostaMarco Lopes (Lisboa)

179 15:00 SC Tomar/IPT Juventude Viana Paulo Carvalho (Leiria) Teófilo Casimiro (Ribatejo)JacRatton-TOMAR Helder Pardal (Ribatejo) Luis InácioBeatriz Rodrigues (Ribatejo)

180 15:00UD Oliveirense/Simoldes Oeiras Paulo Almeida (Aveiro) António Santos (Aveiro)Oliveira Azemeis Sérgio Paulo Silva (Aveiro) Pedro EstrelaJosé Mendes (Aveiro)

181 15:00 FCPorto/Fidelidade Turquel Silvia Coelho (Porto) Orlando Panza (Porto)Dragao Caixa (Porto) Pedro Miguel Sousa (Porto) Paulo MoreiraBruno Antão (Porto)

182 15:00 Braga Valongo Manuel Fernandes (Porto) Porfírio Fernandes (Porto)Braga Paulo Rainha (Minho) Henrique SantosFernando Vasconcelos (Minho)

183 15:00 Marinhense Riba D'Ave José Pinto (Porto) José Manuel Pereira (Porto)Marinha Grande Vitor Roxo (Leiria) José LopesPaulo Silva (Leiria)

184 15:00 S C P Oquei Barcelos Jaime Vieira (Alentejo) Joaquim Sequeira (Lisboa)Pav Joao Rocha - Lx José Martins (Lisboa) José SubtilAntónio Rocha (Lisboa)

CN 2ª Cmp

sábado, 25 de maio de 2019
549 15:30 Sanjoanense Tigres Florindo Cardoso (Minho) Carlos Correia (Minho)S João Madeira Jorge Vasques

CN 2ª Pro

sábado, 25 de maio de 2019
551 18:00 Carvalhos Física Marco Gomes (Aveiro) André Portal (Aveiro)Carvalhos Ludovino Ferreira

CN 3ª Cmp

sábado, 25 de maio de 2019
1205 21:30 Sesimbra Alverca Paulo Ferrão (Setúbal) João César (Setúbal)Sesimbra

domingo, 26 de maio de 2019
1206 18:00 Escola Livre AD Valongo "B" Paulo Almeida (Aveiro) António Santos (Aveiro)Esc Livre-Ol Azemeis

CN 3ª Pro

sábado, 25 de maio de 2019
1218 19:00 Boliqueime Fânzeres João Catrapona (Alentejo) Paulo Moncóvio (Alentejo)Boliqueime

domingo, 26 de maio de 2019
1217 17:00 SC Torres Cucujães João Duarte (Lisboa) Nuno Monteiro (Lisboa)Torres Vedras

CNF

sábado, 25 de maio de 2019
1385 19:00 S L Benfica Ourique Jose Nave (Lisboa)Lisboa
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1386 15:00 Carvalhos Sanjoanense Pedro Silva (Porto)Carvalhos

1387 17:00 Alverca Infante Sagres João Duarte (Lisboa)Alverca

1419 18:00 Feira Nafarros José LaSalette (Aveiro)Vila da Feira

1420 18:00 Arazede São Filipe José Coelho (Coimbra)Arazede

1421 18:00 Tojal Vila Boa Bispo Jorge Carmona (Lisboa)S Juliao Tojal

domingo, 26 de maio de 2019
1384 17:00 Coimbra Stuart HC Massamá António Machado (Coimbra)Coimbra

S13

sábado, 25 de maio de 2019
2235 15:00 Valongo Infante Sagres Joaquim Pinto (Porto)Valongo

2247 15:00 S C P S L Benfica Thierry Francisco (Lisboa)Livramento - T Vedras

2248 18:00 Mealhada Física Vera Fernandes (Coimbra)Luso

terça-feira, 28 de maio de 2019
2236 21:00UD Oliveirense/Simoldes FCP/Dforce José LaSalette (Aveiro)Oliveira Azemeis

S15

domingo, 26 de maio de 2019
2079 15:00 Valongo FCP/Dforce Joaquim Pinto (Porto)Valongo

2080 15:00 Mealhada Oquei Barcelos José Coelho (Coimbra)Luso

2091 15:00 HCP Grândola Paço d'Arcos Pedro Mota (Setúbal)Grandola

2092 15:00 S C P Sintra Thierry Francisco (Lisboa)Livramento - T Vedras

quarta-feira, 29 de maio de 2019
2077 20:30 Valongo Mealhada Joaquim Pinto (Porto)Valongo

S17

sábado, 25 de maio de 2019
1945 18:00 Famalicense FCP/Dforce Rui Torres (Minho)Famalicão

1946 17:00 S C P S L Benfica Paulo Gonçalves (Lisboa)Pav Joao Rocha - Lx

domingo, 26 de maio de 2019
1947 00:00 FCP/Dforce Famalicense Pedro Silva (Porto)Fânzeres

1948 20:30 S L Benfica S C P Paulo Gonçalves (Lisboa)Lisboa (Fidelidade)

S20

segunda-feira, 20 de maio de 2019
1675 21:30 Sanjoanense FCPorto/Fidelidade André Portal (Aveiro)S João Madeira
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terça-feira, 21 de maio de 2019
1706 22:00 Pacense Gulpilhares Silvia Coelho (Porto)Paços Ferreira

quinta-feira, 23 de maio de 2019
1663 22:00 FCPorto/Fidelidade Valongo Pedro Silva (Porto)Fânzeres

sexta-feira, 24 de maio de 2019
1719 21:00 HC Penafiel UD Oliveirense/Simolde Jerónimo Moura (Porto)Galegos-Penafiel

1729 22:00 Oquei Barcelos Gulpilhares Florindo Cardoso (Minho)Barcelos

1787 22:00 Turquel Parede Paulo Carvalho (Leiria)Turquel

domingo, 26 de maio de 2019
1677 18:00 Valongo Paço d'Arcos Manuel Fernandes (Porto)Valongo

1678 16:00 SC Tomar/IPT Braga Helder Pardal (Ribatejo)JacRatton-TOMAR

1679 18:00 S L Benfica Sanjoanense Joaquim Sequeira (Lisboa)Murches - Cascais

1680 17:00 S C P FCPorto/Fidelidade Jorge Carmona (Lisboa)Livramento - T Vedras

1733 17:00 HC Penafiel Oquei Barcelos Pedro Miguel Sousa (Porto)Galegos-Penafiel

1735 17:00 Riba D'Ave Marco Carlos Correia (Minho)Riba D'Ave

1736 17:00 Espinho UD Oliveirense/Simolde Silvia Coelho (Porto)Espinho

1789 18:30 Alenquer CENAP/Cargobase Paulo Baião (Lisboa)Alenquer

1790 16:00 Física Stuart HC Massamá Carlos Brás (Lisboa)Torres Vedras

1791 16:00 Oeiras Parede António Rocha (Lisboa)Oeiras

1792 16:30 Salesiana Turquel José Martins (Lisboa)Estoril

quarta-feira, 29 de maio de 2019
1724 22:15 Gulpilhares Espinho Jerónimo Moura (Porto)Gulpilhares

sexta-feira, 31 de maio de 2019
1670 22:00 FCPorto/Fidelidade Braga Orlando Panza (Porto)Fânzeres

1734 22:30 Gulpilhares Pacense José Pinto (Porto)Gulpilhares
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